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Proiectul SUSTAINCO (Energie Sustenabila pentru Comunitati Rurale) are ca scop sa sustina viziunea
europeana in privinta performantei energetice a cladirilor. O activitate importantd a proiectului
SUSTAINCO este sa creasca vizibilitatea pionierilor in realizarea de cladiri durabile noi sau renovate cu
scopul construirii capacitatii si Tncrederii in sectorul public. Membrii consortiului de proiect sunt
agentii pentru energie din Austria, Irlanda, Marea Britanie, Romania si Croatia, toate avand exeprienta
notabila Tn domeniul cladirilor sustenabile si cu numeroase proiecte finalizate sau n curs de
implementare in domeniu.
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Andrije Zaje 10,
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Milka Hrbud, Ivan Przulj & Julije Domac
mrbud@regea.org

iprzulj@regea.org

jdomac@regea.org

Tel. +385 1 3098 315

Partenerul roman al proiectului este:

Agentia Locala a Energiei Alba — ALEA
Alba lulia, Str Trandafirilor, nr.9

Jud. Alba, Romania

Florin Andronescu, Director ALEA
contact@alea.ro

www.alea.ro

Tel +40258813405

Fax +40258813403

Responsabilitatea pentru continutul acestei publicatii revine autorilor. Aceasta nu reflectd in mod necesar
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n vreun fel a informatiilor continute in aceasta.
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2.1.3.1 Renovata Rezidential Izolatia fundatiei
2.1.3.2 Renovata Rezidential Izolatia parterului
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2.1.4. Renovata Rezidential Etanseitatea la aer
2.1.4.1 Renovata Rezidential Ventilatia
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2.1.5.1 Renovata Rezidential Tipuri de cazane
2.1.5.2 Renovata Rezidential Pompe de caldura sol
2.1.5.3 Renovata Rezidential Pompe de caldura aer
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2.1.5.7 Renovata Rezidential Apa calda solara
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2.1.6.5 Renovata Rezidential Finantarea
2.1.6.6 Renovata Rezidential Norme de proiectare si conectare la retea
2.1.7. Renovata Rezidential lluminatul
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2.1.7.3 Renovata Rezidential lluminatul natural
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2.1.1 Aspecte practice

Potrivit raportului BPIE "Cladiri cu consum de energie aproape zero - deschizand calea catre
implementarea eficienta a politicilor”, cladirile sunt responsabile pentru 40% din consumul total de
energie si pentru 36% din emisiile de CO2 in Europa. Tn scopul de a atinge obiectivele UE de reducere
a emisiilor de gaze cu efect de sera cu 80% de la nivelurile din 1990 pana in anul 2050, fondul de cladiri
de pe teritoriul Europei trebuie sa fie privit din perspectiva potentialului de reducere a consumului de
energie. Pentru a putea atinge scopurile propuse, cladirile existente ar trebui sa fie renovate conform
standardelor nZEB.

Cele trei principii care stau la baza nZEB:

- Necesarul de energie a cladirii — reducerea pe cat posibil a cantitatii de energie necesara intr-o
cladire pentru incalzire/racire, ventilatie, iluminat etc.

- Contributia energiei din surse regenerabile - generarea energiei termice si electrice din surse
locale de energie regenerabile

- Energia primara si emisiile de CO2 — reducerea emisilori CO2 echivalente corespunzatoare
energiei primare legate de energia totala furnizata cladirii.

Aceastd sectiune prezintd aspectele practice necesare pentru renovarea cu succes conform
standardelor nZEB a unei cladiri rezidentiale existente:

Domeniile-cheie sunt:

- Abordarea designului nZEB

- Managementul locatiei

- Controlul Calitatii

- Orientarea cladirilor

- Comportamentul utilizatorilor

Aspectele financiare ale nZEB sunt discutate mai in detaliu in sectiunea "Ghiduri financiare" aflate pe
siteul SUSTAINCO.
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218.1 Abordarea designului nZEB

Conceptul de cladiri cu consum de energie aproape de zero (nZEB) este relativ nou si pand acum nu
exista definitii precise, dar in sens larg poate fi considerat a insemna — o cladire care produce ea nsasi
aceeasi cantitate de energie per an, pe care o si utilizeaza n aceeasi perioada de timp. Energia poate
fi produsa la fata locului sau in alta parte, iar cladirea poate fi conectata la retea sau poate fi autonoma
in afara retelei.

n ceea ce priveste renovarea, orice clidire care beneficiazd de lucréri de renovare majore ar trebui s3
tinteasca spre atingerea standardelor nZEB, atat cat este posibil si cu costuri optime, in conformitate
cu TGD partea L.

Institutul European pentru Performanta Cladirilor a scris un raport despre cum trebuie implementat
nZEB in Europa, bazat pe statutul curent si principiile cladirilor cu consum redus de energie: Principles
for Nearly Zero Energy Buildings (2011). (Principii pentru cladiri cu consum energetic aproape de zero)

Definitii ale nZEB
n prezent, exista trei definitii posibile ale nZEB:

1) Definita la nivel european prin Directiva privind Performanta Energetica a Cladirilor;
2) Definitd la nivel national

a. Prinlegislatie sau reglementari;

b. Prin proiecte si/ sau criterii de evaluare comparativa;
3) Elementele definitorii esentiale ale unei constructii nZEB;

1) Definitie la nivel european prin Directiva privind Performanta Energetica a Cladirilor

Directiva 2010/31/UE, articolul 2.2 defineste vag o clddire nZEB, care definitie este deschisa spre
interpretare din partea fiecarei tari europene, in concordanta cu propriile sale standarde si
reglementari in domeniul clddirilor. Deoarece Directiva 2010/31/UE nu da detalii despre cadrul de
calcul al performantei cladirilor, acesta este lasat la latitudinea Statelor membre pentru a-l defini,
luand in considerare conditiile locale.

"o clddire cu consum de energie aproape de zero” inseamnd o clddire care are o inaltd performantad
energeticd, determinatd conform Anexei |. Energia aproape de zero sau foarte scdzutd necesard ar
trebui sd fie asiguratd intr-o mdsurd foarte semnificativd din energie provenitd din surse regenerabile,
inclusiv energie din surse regenerabile produsd la fata locului sau in apropiere;

Federatia Europeand a Incélzirii, Ventilatiei si Aerului Conditionat (REHVA) a infiintat un grup operativ
in 2010 pentru a ajuta la definirea si evidentierea filosofiei nZEB:

o The Path Towards 2020 — Nearly Zero Energy Buildings (Calea spre 2020 — nZEB)
. How to Define Nearly net Zero Energy Buildings (Cum sa definim cladirea nZEB neta)

2) Definitie la nivel national
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in Romania, definitia cladirii nZEB a ap&rut pentru prima data in planul revizuit si actualizat "PLAN DE
CRESTERE A NUMARULUI DE CLADIRI AL CAROR CONSUM DE ENERGIE ESTE APROAPE EGAL CU ZERO"
din iulie 2014, si este definita dupa cum urmeaza:

"Cladirea cu consum de energie aproape egal cu zero este cladirea cu o performanta energetica
foarte ridicata, la care necesarul de energie din surse conventionale este aproape egal cu zero sau
este foarte scazut si este acoperit, in cea mai mare masura, cu energie din surse regenerabile,
inclusiv cu energie din surse regenerabile produsa la fata locului sau in apropiere."

"Pentru asigurarea consumurilor energetice totale ale unei cladiri cu consum de energie aproape egal
cu zero, sursele regenerabile de energie (nefosile), acopera minimum 10% din energia primara totala
calculata a cladirii. "

Nivelul maximum admis al energiei primare din surse conventionale (combustibili fosili) si ale emisiilor
de CO2 aferente proceselor de functionare a cladirilor — pe tipuri de cladiri si pe zone climatice de
iarna ale Romaniei sunt precizate in tabelul urmator:

CLADIRI DE LOCUIT CLADIRI DE LOCUIT
Zon3 _ COLECTIVE INDIVIDUALE
climatic Orizont Energie Degajéri Energie Degajari
primara CO, primara CO:
[kWh/m?an] [kg/m?an] [kWh/m?an] [kg/m?2an]

refe,:ilr:/:.‘:?\I (dziuo) 117 31 271 52
[ 31dec. 2015 105 28 131 36
31dec. 2018 100 25 115 31
31 dec. 2020 93 25 98 24
refe,rjlilr:/;;?lI ((12%10) 132 36 317 70
I 31dec. 2015 112 30 147 42
31dec. 2018 105 28 121 34
31 dec. 2020 100 27 111 30
refe’rjlilrlltzI ?28010) 150 41 372 83
m 31dec. 2015 130 36 172 48
31dec. 2018 122 34 155 41
31 dec. 2020 111 30 145 40

refe':':t‘;' ?z% 0 182 50 476 109
v 31dec. 2015 152 38 226 57
31dec. 2018 144 40 201 51
31 dec. 2020 127 35 189 42

refe,;lilr:/;eél E’Zeo 0 198 55 528 122
Vv 31dec. 2015 178 48 248 78
31dec. 2018 152 38 229 57
31 dec. 2020 135 37 217 54

Sursa date:MDRAP

3) Caracteristici cheie in definirea unei cladiri nZEB
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Exceptand cazul in care tarile individuale au definit Tn mod specific ceea ce constituie un nZEB,
Torcellini et al (2006) ofera un set de principii generale largi, subliniind caracteristicile cheie
definitorii ale celor 4 abordari ale nZEB:

Exista 4 tipuri recunoscute de nZEB potrivit lui Torcellini & co(2006):

Net Zero Site Energy — cladirea/locatia produce cel putin echivalentul cantitatii de energie utilizata pe
an de catre cladire/locatie.

Net Zero Source Energy — clddirea/locatia produce o cantitate echivalenta de energie cu cea utilizata
pe an cand se ia in calcul energia la sursd. Energia sursd se refera la energia primara utilizata pentru
a genera si furniza energie cladirii/locatiei. Pentru a calcula energia sursa totala a unei cladiri/locatii,
energia importata si exportata se multiplica cu multiplicatorii de conversie corespunzatori locatiei-
sursei.

Net Zero Energy Costs — suma de bani platitd de catre un furnizor de energie proprietarului
cladirii/locatiei pentru energia livrata in retea, iar aceasta este cel putin echivalentul sumei pe care
proprietarul cladirii/locatiei o plateste furnizorului de energie pentru energie, servicii, taxe de
conectare etc. per an.

Net Zero Energy Emissions — cladirea/locatia produce cel putin aceeasi cantitate de energie
regenerabila care evita emisiile de CO2 generae de energia din surse clasice pe care o utilizeaza
cladirea/locatia per an.

Unii mai considera de asemenea si urmatoarele tipuri de dezvoltare ca fiind nZEB:

Net Off-site Zero Energy Use — unde o cladire este considerata a fi nZEB, daca tot consumul sau de
energie provine din surse regenerabile localizate in afara proprietatii.

Off the Grid — unde o cladire nu este conectata la nici un furnizor de energie/utilitati si trebuie asadar
sa fie capabila de a produce siinmagazina propria sa energie. Acestea sunt cunoscute si sub denumirea
de cladiri autarhice energetic.

Notd: NICI UNA DINTRE CELE MENTIONATE nu ia in considerare in definitiile sau calculele lor
energia/emisiile incorporate in materialele/echipamentele utilizate la constructie.

Cum se ajunge la nZEB?

Indiferent de definitie, considerentul primar atunci cand se proiecteaza o cladire nZEB este de a reduce
initial necesarul de energie al cladirii propuse utilizand aplicatii eficiente energetic Tn domeniul
iluminatului/electrocasnicelor/incalzirii/apei calde menajere/ etc. Apoi se alege cea mai eficienta
metoda de furnizare a energiei catre cladire/locatie analizdnd in mod prioritar solutiile de producere
a energiei din surse regenerabile. Modalitatile de reducere a consumului de energie si de producere
energie din surse regenerabile sunt discutate in cadrul acestor ghiduri.
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Legenda:
-High efficiency - Eficienta ridicata
-HVAC - incélzire, ventilatie, aer

HIGH
EFFICIENCY

Net Zerg /souareEcric

& SOLAR THERMAL

= HVAC 3 conditionat

» Lighting Energy ' \1\ Ligh y llumi

- Appliances W /‘] -Lighting - lluminat
= Construction S -Appliances -

Electrocasnice/electronice
-Construction - Constructie

-Solar electric - Panouri
fotovoltaice

-Solar thermal - Colectoare solare

Sursa: Swegon

In 20 Mai 2013, Ministerul Dezvoltarii Regionale si Administratiei Publice publica Legea 159/2013, prin
care au fost aprobate modificdrile si completarile la Legea nr.372/2005 privind performanta
energetica a cladirilor, astfel asigurandu-se transpunerea in legislatia nationala a Directivei
2010/31/UE. Trebuie subliniata importanta completarii care prevede indicatori privind performanta
energetica a cladirii:
,»a) clasa energetica,
b) consum total specific de energie,
c) indice de emisii echivalent CO2,
d) cladirile publice trebuie sa dea un exemplu, transformandu-se in cladiri cu consum de energie
aproape egal cu zero, pana la 31 dec. 2018,
e) incepand cu 31 dec. 2020, toate cladirile noi vor fi cladiri cu consum de energie aproape egal cu
zero si energia consumata trebuie sa proving, in cea mai mare parte, din surse regenerabile”.

e | eonardo Energy: Webinar, Near Zero Energy Buildings

Costuri optime

Directiva 2010/31/UE (EPBD) mentioneazad de asemenea ca nZEB trebuie sa prezinte costuri optime
— vezi articolul 2.14 pentru definitia completa. Costurile optime se refera la diferitele niveluri de
performanta energetica unde analiza cost-beneficiu pentru ciclul de viata estimat este pozitiva tinand
cont de costurile de investitii legate de energie, costurile de intretinere si operare si costurile de
dezafectare la finalul ciclului de viata. Solutia costurilor optime trebuie aplicata atat cladirilor noi cat
si renovarilor la cladirile existente.

DCENR si AECOM efectueaza in prezent calculele de costuri optime pentru Irlanda, conform articolului
5 al Directivei 2010/31/UE. Solutia costurilor optime va conduce apoi la revizuirea Legii Constructiilor
din Irlanda, Partea L — Conservarea Combustibililui si Energiei
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Probleme de luat in considerare
Atunci cand arhitectii si clientii iau Tn considerare un proiect nZEB, urmatoarele 6 domenii ar trebui
luate serios in considerare Tn procesul de proiectare:

e  Design si obiectiv — decideti pe care definitie a nZEB se va baza proiectul. De exemplu,

echivalentul in energie, in bani sau in emisii - si stabiliti designul pe baza criteriilor corespunzatoare;

e Luati Tn considerare clima si conditiile de vreme si caracteristicile anotimpurilor in plan
local/regional — proiectele nZEB sunt foarte sensibile la aceste variabile si ceea ce are sens intr-o tara
din Europa de Nord sau Scandinavia nu va avea sens intr-o tara mediteraneana. Aceste lucruri vor
avea de asemenea un impact asupra designului si obiectivului proiectului;

e  Strategii pasive — acestea vor varia de la o locatie la alta si vor fi influentate de catre vremea
si clima locala. Proiectele din zonele cu clima mai rece, nordice se vor concentra pe izolatie si
recuperarea caldurii, in timp ce proiectele din zonele calde, mai sudice ale Europei, s-ar putea
concentra asupra umbririi si a ventilatiei naturale;

e  Eficientd energetica — aceasta va incepe cu standardele minimale de performanta cerute de
legislatia sau reglementarile locale/regionale/nationale si vor acoperi toate aspectele de la izolare,
etanseitate, ventilatie, calitatea aerului, conservarea energiei etc.

e Sisteme de Energie Regenerabild (RES) — trebuie luatd in considerare integrarea RES in
designul nZEB inca de la primele schite ale conceptului, de exemplu orientarea cladirii va ajuta la
maximizarea luminii solare pentru sistemele PV si apa calda solara;

e  Tehnologie — prin Tnsasi natura lor proiectele nZEB vor necesita tehnologie performanta
pentru a maximiza beneficiile oricarui design si obiectiv, asadar este important sa utilizam cea mai
eficienta tehnologie disponibila la momentul respectiv.
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Legenda:

-Heat exchange through the building envelope - Schimb de caldura prin anvelopa cladirii
-Thermal resistance and heat capacity - Rezistenta termica si capacitate de incalzire
-Thermal comfort - Confort termic

-Energy consumption/storage/production - Consum/stocare/productie de energie
-Indoor loads and requirments - randament si cerinte din interior

-Envelope - Anvelopa

-Outdoor conditions - Conditii exterioare

-Improve - Imbunététire

-Incorporation of PCMs -Integrarea PCM (materiale cu schimbare de faza)

-Energy consumption - Consum de energie

Energy from renewable sources - Energie din surse regenerabile

Sursa: Soares et al, 2013

Ghid de Proiectare Cladire Completa: Cladiri cu consum energetic net egal cu zero

Asociatia Internationala a Caselor Pasive: Linii directive
ASHRAE: Atingerea nZEB

Bariere in calea nZEB
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e Integrarea tehnologiilor de energie regenerabild in dezvoltarile la scard mica

® Perceperea tehnologiilor regenerabile ca fiind costisitoare si nefiabile

e Retinere din partea dezvoltatorilor/constructorilor obisnuiti de a renunta la formele
traditionale de proiectare si construire

® Provocari pentru imbunatatirea aptitudinilor constructive pentru a construi proiecte noi cu
etanseizare la aer si eficiente energetic

e Lipsa unui numar semnificativ de clienti care vor sa incerce proiecte si tehnologii noi

e Costurile de capital percepute si reale mai mari pentru construirea unei nZEB
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2.1.8.2 Managementul locatiei

Managementul locatiei este procesul de supraveghere al functiunilor zilnice ale unui proiect de
constructii nou sau de reconditionare pentru a asigura ca proiectul este finalizat la timp, Tn bugetul
stabilit si la standardele si calitatea corecta specificata.

n functie de dimesiunea proiectului, un manager de locatie poate fi responsabil pentru toatd locatia
sau tot proiectul, totusi, la proiectele mai mari, managerul locatiei poate fi responsabil doar pentru o
parte a proiectului si Tmpreuna cu alti manageri de locatii sa raporteze unui manager sef care
coordoneaza intregul proiect.

De ce este necesar managementul locatiei?

Un manager de locatie sau cineva care indeplineste aceasta functie este prezent obligatoriu la toate
proiectele de constructii a unei cladiri noi sau lucrari de renovare indiferent de dimensiune sau scara.
Managerul locatiei preia responsabilitatea si coordoneaza lucrarile de constructii necesare pentru
actualizarea proiectului.

Pe perioada derularii unui proiect de constructie, managerul de locatie trebuie sa monitorizeze
progresul lucrarilor, sa rezolve problemele tehnice sau comerciale pe masura ce acestea apar, sa
organizeze furnizarea materialelor si sa programeze ordinea echipelor care apar la locatie.
Managerul locatiei este de asemenea punctul de legatura cu alti membrii ai echipei de proiect precum
arhitectii si inginerii. El va face adesea si legatura cu clientul, ca reprezentant al constructorului la fata
locului.

Poate cel mai important, managerul de locatie trebuie sa asigure ca proiectul respecta legislatia
corespunzatoare din domeniul constructiilor, precum:

i) Proiectare — proiectul este construit in locatia stabilita si la dimensiunile aprobate sau
lucrarile de renovare respecta conditiile locale
ii) Reglementarile in Constructii — structura finalizatd (noua sau renovata) respectd sau

depaseste standardele corespunzatoare pentru cladiri — acest lucru fiind Tn special valabil
pentru proiectele nZEB, unde designul poate necesita detalii de constructii si instalare de
echipament mai special decat cele cerute in mod normal.
n fapt, functia unui manager de locatie este de a controla performanta proiectului, identifica orice
probleme sau potentiale probleme, dezvolta solutii pentru a face fata acestor probleme sau a le
elimina, recunoaste si corecta orice lucrari sau materiale sub standard.

Cum se realizeazd Managementul Locatiei?
Un manager de locatie trebuie sa aiba control total asupra proiectului, ceea ce poate fi realizat prin
luarea unor decizii informate si la timp, respectand astfel termenul proiectului, bugetul alocat si
calitatea corectd. Aceste planificari elimind nevoia de a lua ”decizii reactive”, care sunt adesea
disruptive pentru fluxul lucrdrii, conduc la depasiri ale costurilor si la o potentiald calitate proasta a
lucrarilor.
Pentru ca un manager de locatie sa controleze pe deplin proiectul, acesta trebuie sa detina
cunostintele, pregatirea si experienta necesare in mai multe domenii, dintre care amintim:

e Tehnologie de constructii sustenabila

e Supravegherea locatiei si pornirea lucrarilor

e  Estimari si masuratori

e Responsabilitati contractuale si legale

e Gestionarea subcontractorilor

e Planificarea proiectului

e Control si monitorizare a proiectului

e Servicii in constructii
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e Gestionarea calitatii la fata locului
e Gestionarea sanatatii si sigurantei lucratorilor la locatie

Probleme de luat in considerare

Selectionarea managerului de locatie — este esential ca persoana selectatda pentru proiect sa aiba
experienta, pregatirea si cunostintele necesare pentru sarcina respectiva. Acest lucru este si mai
important in cazul proiectelor de cladiri cu consum mic de energie, spre exemplu:

e intelege fizica de baza a cladirilor si impactul cauzat de deplasarea umezelii prin materialul
cladirii?

¢ intelege importanta unui test de verificare a etanseitétii la aer si consecintele negative asupra
derularii critice a proiectului daca un asemenea test este picat?

o intelege faptul cd munca la proiectele ce implicd un consum redus de energie trebuie
desfasurata intr-o maniera de colaborare, de exemplu “gandire de sistem” mai degraba decat
in termeni de succesiune a diferitelor echipe care lucreaza separat, de exemplu “gandirea
siloz”?

e Cunoaste tehnologia cu consum redus de energie si inteleg cum sa coordoneze si inspecteze
instalatiile acesteia?

Esecul n selectionarea celui mai potrivit manager de locatie pentru un proiect de clddire cu consum
redus de energie, ar putea avea consecinte profunde asupra abilitatilor acestora de a finaliza proiectul
la timp, in limitele bugetului si la standardele corecte.

Termenele Proiectului & Derularea Criticd — identificarea sarcinilor necesare pentru finalizarea
proiectului este esentiala pentru a dezvolta un calendar corespunzator al proiectului, dar si pentru a
ajuta la identificarea Derularii Critice a proiectului si a reperelor proiectului, de exemplu:
e Confirma demararea proiectului si datele de finalizare
e Identifica toate sarcinile necesare pentru proiect si in ordinea corecta
e (Calculeaza timpul necesar la fata locului pentru diferitele echipe
e |dentificd necesitatea echipelor interne sau nevoia de a subcontracta
e "Rezervd” echipele pentru momentele necesare
e Furnizeaza la timp materialele si resursele la locatie, pentru echipele de muncitori
e C(Calculeaza durata de aducere a materialelor speciale sau a acelor elemente care necesita
fabricare in afara locatiei
e Avand acum toate informatiile cheie identificate, izoleaza orice perioade sau sincope cand
munca ar putea fi intarziatd, si reajusteaza datele/termenele pentru a asigura un calendar
continuu si o Derulare Critica
e Identifica Derularea Critica si reperele cheie
e Confirma ca toate echipele sunt pregatite pentru perioada programata
e Confirma si rezerva furnizarile
e Confirma si rezerva materialele si elementele in timp util pentru a fi furnizate

Analiza Costurilor — Aceasta reprezinta o defalcare economica esentiald a proiectului in momentul in
care acesta este in derulare pentru a-l ajuta pe contractor sa vizualizeze fluxul de numerar si sa
evalueze valoarea de zi cu zi a proiectului. Analiza costurilor nu este acelasi lucru cu Estimarea
Cantitativa caci aceasta vizeaza Tn special fluxul de numerar al proiectului ceea ce poate ajuta
contractorul sa imbunatateasca performanta in timp. Cativa dintre factorii luati in considerare de catre
analiza costurilor sunt:

e Costuri saptamanale/lunare proiectate pe toata perioada proiectului

e Cheltuielile reale comparativ cu aceste proiectii

o Diferente intre costurile bugetate si cele reale
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e Factori externi care pot creste costurile, de exemplu combustibilii

e Costurile estimate/mentionate de subcontractor versus costurile reale

e Costuri legate de intarzieri — din cauza evolutiei slabe a calendarului lucrarilor sau a unor
evenimente neprevdzute precum vremea

e Decizii de modificari/schimbari — in special daca duc la intarzieri sau extinderea contractului

Decizii de modificari/schimbari — se intdmpla cand se solicita adaugarea sau omiterea unor lucrari, fata
de cele specificate initial. Solicitarea poate veni de la client, de la echipa de proiectare a proiectului
(arhitect sau inginer), contractorul principal, subcontractor sau furnizorul de materiale/elemente.
Exista doua consecinte majore ale unor asemenea solicitari:
e Ajustarea calendarului proiectului si a Derularii Critice — prelungirea sau reducerea datei de
finalizare
e Financiar — cine plateste pentru
- Munca suplimentara
- Prelungirea contractului
Tnainte ca o asemenea solicitare sa fie aprobats, este esential ca toate partile implicate s& inteleaga:
e Ce exact se solicita - de ex. modificare a designului, inlocuirea unui anume material?
e (Care este dimensiunea unei asemenea modificari — de ex. semnificativa sau minora?
e Cine este responsabil pentru efectuarea modificarii solicitate — de ex. contractorul principal,
subcontractorul, furnizorul?

e (Care este costul financiar al unei asemenea cereri — ex. reducere sau crestere a bugetului?

e (Care este costul de timp al unei asemenea cereri — de ex. data de finalizare mai indepartata
sau mai apropiata?

e Cine este responsabil pentru plata unei asemenea solicitari?

e (Cine este responsabil pentru aprobarea unei asemenea solicitari?

Controlul Calitatii — reprezinta o componenta cheie a tuturor contractelor pentru cladiri cu consum
redus de energie. Managerul locatiei este in cele din urma responsabil pentru verificarea tuturor
lucrarilor si la descoperirea unor lucrari sub standarde trebuie sa detina autoritatea si cunostintele
pentru a insista sa se realizeze rectificarile necesare — pe cheltuiala echipelor responsabile.

Planurile de Gestionare a Deseurilor Locatiei — Asemenea planuri reprezinta adesea o cerinta legala
sau sunt considerate ca bune practici in cadrul industriei constructiilor. Acestea pot ajuta contractorul
sa-si Tmbunatateasca costurile si profitabilitatea unui proiect, mai ales a unui proiect de reabilitare,
unde pot fi identificate materiale potrivite pentru reciclare sau reutilizare pentru a fi recuperate si
puse deoparte pentru a fi reutilizate si revandute catre un tert. De exemplu:

e Tablitele de ardezie pot fi utilizate pentru a acoperi invelitoarea vizibila a acoperisului

e Parchetul Victorian de 270 mm latime este cdutat pentru extinderi

e Solul vegetal poate fi reutilizat pentru amenajarea exterioara a locatiei
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2.1.8.3. Controlul calitatii

Definitia , calitdtii” depinde de perspectiva persoanei care evalueazd produsul finalizat. in cazul
industriei constructiilor asta inseamna perspectiva clientului sau a contractorului.

Orice neintelegere inre cele doud parti tinde sa fie amplificata de exprimarea din contract care de
obicei ofera o definitie vaga a calitatii sub forma unor exprimari precum ,,executie normald sau bund
practicd in constructii” sau alti asemenea termeni de ambiguitate. Asta permite o libertate mare intre
client si contractor in termeni de intelegere si practica, de exemplu:

e intelegere — ceea ce a inteles clientul ca predare a clidirii finalizate si ceea ce a inteles
contractorul ca trebuie sa predea
e Predare — ceea ce se astepta clientul sa fie facut si ceea ce a facut contractorul

Pentru a se incerca eliminarea perspectiva intangibild si personald a calitatii si a asigura controlul
calitatii la locatie trebuie luati in considerare trei factori:

Timpul — un control adecvat al calitatii poate fi realizat doar daca se acorda suficient timp pentru
realizarea si evaluarea unei cladiri finalizate. Timpul adecvat de construire este obtinut printr-un
calendar adecvat si o Derulare Critica, in timp ce evaluarea calitatii este o activitate de ,post” —
constructie. Se observa de aceea ca perceptia calitatii este anticiparea realizarii unui eveniment viitor
precum finalizarea unei cladiri, insa calitatea sa poate fi de fapt masurata doar printr-o evaluare
subsecventa a acelui eveniment, de exemplu verificarea constructiei cand este in folosinta.

Locatia — controlul calitatii este in foarte mare masura o functie a locatiei unde se realizeaza orice
constructie si poate lua forme precum:

e Conditiile locale de piata

e Asteptarile locale ale clientilor

e Tipul de demografie spre care se orienteaza o anumita cladire

e Scara si activitatea sectorului local de constructii

e Procese de proiectare restrictive sau deschise

e Usurinta accesului la fondurile de dezvoltare locale si ipotecile clientilor

Acestea vor fi diferite de la tara la tara, vor diferi si intre regiunile din aceeasi tard si chiar intre
diferitele zone ale aceluiasi oras.

Specificatii — produsul finit trebuie sa fie de calitate superioara. Acest lucru se va realiza daca toate
componentele sau elementele cladirii sunt bine specificate pentru functiunile pe care trebuie sa le
indeplineascd, si va tine cont de factorul de locatie, de exmplu nivelul calitativ care este acceptabil
intr-o cladire ar putea fi inacceptabil in alta situatie.

De ce este necesar Controlul Calitatii?

Pentru a construi cladiri cu consum redus de energie, controlul calitatii procesului de constructie a
capatat o mai mare importanta decat era traditional Tn sectorul constructiilor. Pana de curand
executiile de proasta calitate erau identificate si rectificate Tn cursul procesului de ,,curatare”, dar acest
lucru se limita la problemele care priveau in principal integritatea structurala sau estetica cladirii.

in cazul clddirilor ,low energy” se cere mai multd atentie la detalii pe parcursul fazei initiale a
construirii, de exemplu etanseitatea la aer si continuitatea izolatiei termice. Este important ca izolatia
sa fie imbinata corect si ca deschiderile (ferestrele, usile exterioare) sa fie etanseizate corect pentru a
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impiedica trecerea aerului. Traditional, asemenea detalii erau ascunse si de aceea ignorate, dar ele
sunt critice Tn construirea cladirilor cu consum redus de energie.

O asemenea atentie la detalii va genera cladiri care au un mediu interior imbunatatit, niveluri mai
inalte de satisfactie si de confort a ocupantilor. in clddirile comerciale aceste lucruri se traduc intr-o
productivitate crescuta.

n practic3, putina evaluare post-construire care are loc a ardtat ca performanta energetici a unei
cladiri finalizate este adesea mai proasta decat cea proiectata, asa ca pentru a creste potentialul real
de performanta este esential sa avem controlul calitatii pe parcursul procesului de construire. Acest
lucru se poate atinge cel mai bine luand in considerare urmatoarele:

Concis — clar si potrivit pentru dezvoltarea propusa

Simplitate — cladirea trebuie sa functioneze si sa fie operata intr-un mod simplu, dar fara a exclude
inovatia

Design & specificatii - trebuie finalizate si convenite inaintea demararii lucrarilor

Modeling — performanta proiectului bazata pe designul si specificatiile finale convenite, pentru a fi
utilizate ca referinta pentru evaluarea post-construire

Detaliere — trebuie acordata atentie sporita pe parcursul construirii, in special detaliilor importante
asociate cu etanseizarea, izolarea si deschiderile exterioare.

Gandire de sistem — toti lucreaza impreuna in domeniile lor, de exemplu echipa de proiectare si
echipele de muncitori la fata locului, dar trebuie de asemenea trebuie sa fie si munca in echipa si
nevoia de comunicare intre echipa de proiectare si echipele de muncitori.

Cum se realizeaza Controlul Calitatii?
Bill Bordass sugereaza ca urmatoarele aspecte reprezinta obiective cheie pentru realizarea unor
niveluri ridicate de control al calitatii la o constructie de tipul ,low energy”:

e Realizeaza corect: cladiri robuste

e Fa dosarul bine, pe baza cunostintelor practice

¢ indeplineste standardele: evitd compromiterea telului

e Alege materialul corect: masuratori pasive

e Alege serviciile corecte: inginerie delicata

e Fa celelalte lucruri cum trebuie: TIC, catering etc.

e Fa controalele cum trebuie; si intrefetele lor de utilizatori

e Facladirea cum trebuie; urmeaza o cale de achizitii potrivita

e Finalizeaz-o cum trebuie: punerea in functiune, anagajamentul operatorului si utilizatorului,
predarea, intretinerea ulterioara

e F3 sa fie operata si utilizata corect, informatii, instruire, monitorizare si control, rezolvarea
problemelor si reglaje fine

e Pastreaza concentrarea, monitorizeaza, ofera feedback si imbunatateste continuu

e Nu fa sa fie prea dificil si scump de ingrijit

in Irlanda, noua Reglementare de Control al Cladirilor din 2013 a trecut recent si va deveni lege de la
1 martie 2014. Scopul noilor Reglementari este de a se asigura ca nu se va repeta recenta mostenire
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a cladirilor prost construite. Aceasta reglementare stabileste unde se afla responsabilitatea pentru
fiecare etapa a procesului de construire, stabilind clar responsabilitatea arhitectilor/proiectantilor,
clientilor, contractorilor si a celor responsabili cu controlul cladirii, cu scopul de a asigura controlul
calitatii la o constructie.

Aceste noi reglementari se concentreaza pe conformitatea cu Reglementarile in Constructii pe toata
durata proiectului, de la proiectare la finalizare; ocuparea cladirii nu este permisa pana nu s-au
certificat toate lucrarile.

Cei care semneaza unul din cele trei certificate noi cerute de catre Reglementari vor fi raspunzatori
pentru orice neconcordanta subsecventa si vor face subiectul cenzurii, suspendarii sau expulzarii din
corpul lor profesional, daca au ncalcat legea.

Supravegherea si inspectarea lucrarilor de construire de catre autoritatile locale au fost de asemenea
imbunatatite.

e Proiectarea si inspectarea pot fi facute doar de catre profesionisti autorizati

e Construirea cladirilor poate fi realizata doar de catre persoanele competente

e (Calitatea informatiilor ce trebuiesc trimise Thainte de inceperea lucrarilor a crescut mult si
ofera inspectorului in constructii suficiente informatii

e Numirea unui Certificator Desemnat pentru fiecare locatie in parte va asigura un singur punct
de contact pentru inspectorii in constructii

Controlul calitatii in conditiile noilor Reglementari
Urmatoarele reprezinta o prezentare pe scurt a principalelor cinci noi cerinte stabilite in noile

Reglementari:

Notificare de incepere a lucrarilor —

i) va fi necesar sa se demostreze modul cum cladirea sau lucrarile (reabilitare) vor respecta
Reglementarile Tn Constructii

ii) un Certificat de Conformitate semnat (proiectul)

iii) o Notificare de Desemnare a Persoanei care Inspecteaza si Certifica Lucrarile
(Certificatorul Desemnat)

iv) Notificare de Desemnare a Constructorului (cine va desfasura lucrarile)

v) Certificat de Conformitate (un angajament al Certificatorului Desemnat de a-si indeplini
sarcinile)

vi) Certificat de Conformitate (un angajament al Constructorului de a-si indeplini sarcinile)

Certificatul de Proiect — asa cum este trimis cu Notificarea de incepere a Lucrarilor, trebuie s& fie
completat de catre seful echipei de proiectare, de obicei arhitect sau inginer. Acestia trebuie sa
confirme faptul ca au fost angajati de catre client, sunt competenti pentru a proiecta si coordona
munca celorlalti din echipa de proiectare si respectd Reglementarile in Constructii.

Inspectarea si Certificarea Desemnatd a Lucrdrilor — persoana trebuie sa fie un arhitect autorizat,
supraveghetor de constructii sau inginer si trebuie sa se oblige sa inspecteze lucrarile cu grija cuvenita
si sarguinta.

Constructor desemnat — constructorul (un director) trebuie sa confirme propria sa competenta si a
celor angajati de el in finalizarea lucrarilor conform cu planurile si documentele trimise impreuna cu
Notificarea de Incepere a Lucrarilor.
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Certificat de Conformitate la Finalizare — atat Inspectorul Desemnat céat si Constructorul vor trebui ca
la finalizarea proiectului sa semneze pentru predarea lucrarilor in Conformitate cu Reglementarile in
Constructii si Planul de Inspectie convenit, care a fot utilizat pe parcursul lucrarilor. Trebuie mentionat
ca nu se poate ocupa cladirea pana nu se inregistreaza formal un asemenea Certificat.

. .. . Trimitere catre Trimitere catre document /
Organizatia Descriere . . .
pagina de start Sectiune Website
Realizarea unei clddiri “energie https://www.adaptcbe.co.uk/C
Construieste | redusa” BE/downloads/reports/deliveri
. . . www.adaptcbe.co.uk
cu grija Caliatea ca element devenit ng a low-
normal energy building oct 2012.pdf

Regandirea constructiilor 1998 -
Raportul Task Force asupra
constructiilor catre viceprim-
ministru cu privire la domeniul de
aplicare pentru imbunatatirea
calitatii si eficientei in constructii
din Marea Britanie (raport Egan)
Renovarea Europei: O strategie a
UE pentru eficienta energetica si
combaterea schimbarilor

http://www.constructingexcelle
www.constructingexc | nce.org.uk/pdf/rethinking%20c
ellence.org.uk onstruction/rethinking constru
ction report.pdf

http://www.buildup.eu/publica

Build Up T i www.buildup.eu tions/25550?Communityld=259
climatice in principal prin
o e . 22
renovarea cladirilor - februarie =
2012
Deot. of Statutory Instrument S.I. No80 of
p' ) 2013 - Building Control http://www.environ.ie/en/Legis
Environment . - .
Communit (Amendment) Regulations 2013 Www.environ.ie lation/DevelopmentandHousing
’& Local y Instrumentul statutar S.I. No.80 — /BuildingStandards/FileDownLo
Government din 2013 -Controlul asupra ad,32732,en.pdf
cladirilor (Modificare) 2013
Institutul
International | A detine controlul pe calitate in http://www.irmi.com/expert/ar
pentru cadrul constructiei: Definirea WWW.irmi.com ticles/2009/prichard10-risk-
Managemen | calitatii management-construction.aspx
tul riscului

2.1.8.4 Orientarea Cladirilor

Sectiunea ,Orientarea Cladirilor” trateaza localizarea si pozitionarea cladirii pe locatia sa, pentru a
maximiza avantajele solare pasive.
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e QOrientarea Cladirilor

Cu toate acestea nu este intotdeauna posibil sa pozitionam o cladire in locatia sa optima la fata locului
din cauza unui numar de factori:
e Conditiile locale de proiectare — limita cladirilor
e Daca locatia este rurald sau urbana — probleme cu vecinii
e Daca locatia este zona virana sau dezafectatd — sunt necesare resurse financiare pentru a
curata o locatie inainte de a incepe constructia
e Particularitati arheologice sau ecologie ale locatiei — ar putea limita potentialul de dezvolare
al locatiei

n ceea ce priveste reabilitarea, ih mod evident, orientarea in sine a cl&dirii nu poate fi schimbat3. Cu
toate acestea, ceea ce poate fi analizat si schimbat este utilizarea spatiului interior al cladirii. De
exemplu, poate fi o camera de zi mutata intr-un spatiu cu orientare spre sud al cladirii, pentru a
maximiza castigurile solare.

De ce este importantd Orientarea Cladirilor?

in Europa, pentru a avea beneficii maxime, cladirile ar trebui pozitionate pe axa est-vest cu 302 fata
de sud, cu zone semnificative de ferestre spre sud si zone mai reduse de ferestre spre nord. Acest
lucru se reflecta de asemenea in planul intern, cu spatiile de locuit situate pe latura sudica, iar zonele

de dormit, spalat si utilitare pe partea nordica. Aceasta configurare maximizeaza avantajele solare.

Marja de +309 in orientarea fata de sud ajuta la maximizarea pozitiei unei cladiri, deoarece se ia in
considerare expunerea la soare si orice umbrire de la proprietatile alaturate sau de la peisaj.

e |mportanta orientarii cladirii

r 5.
50,“\-'@@‘ ~. Legenda:

-~ - Summer - Vara
- Winter - larna

Sursa: EcoWho

Cum se realizeazd Orientarea Cladirii?

Cea mai eficientd metoda de a optimiza pozitia unei cladiri intr-o locatie este de a suprapune grafic
calea parcursa de soare peste locatie. Aceasta se realizeaza prin utilizarea diferitelor instrumente
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precum GPS, harti solare si software pentru calculator care pot reprezenta grafic traseul soarelui peste
locatie. Aceste metode tin cont de natura mereu schimbadtoare a traseului solar. CAD si Google
Sketchup pot crea o simulare pentru locatie, permitand proiectantilor sa modifice planurile
corespunzator.

Doua dintre informatiile cheie necesare pentru reprezentarea traseului solar sunt:
1. Altitudinea locatiei — unghiul deasupra orizontului

2. Azimutul locatiei — unghiul masurat de-a lungul orizontului, de obicei masurat dinspre nord
crescator catre est — de fapt directia din care vine soarele

Ambele aspecte sunt specifice locatiei si vor ajuta la stabilirea cantitatii de energie solara care ajunge
pe locatie, ceea ce va influenta atat proiectul cladirii cat si pe cel al sistemului surse regenerabile
utilizabile.

. Legenda:

- Sun ray - Raza solara

< - Horizontal projection of sun
’3 rays - Proiectie orizontala a
razelor soarelui
2pm - Altitude - Altitudine
' - Azimuth - Azimut
s - Definition of altitude and
azimuth angles - definitia

Wast North unghiurilor de altitudine si
horizontal azimut

projection o~
of sun ray Q

%
%

o
§

S

L

East

definition of altitude and
azimuth angles

South

Sursa: RIBA
Probleme de luat in considerare

Cladiri multiple — considerand o locatie unde se vor construi mai mult decat o cladire — urmatoarele 3
reguli de baza vor maximiza utilizarea locatiei pentru toti ocupantii:
1. cladirile cu cele mai multe etaje trebuie plasate pe partea de NORD a locatiei, ceea ce va
minimiza umbrirea;
2. cladirile cu etaje mai mici trebuiesc plasate progresiv inspre partea de SUD a locatiei;
3. parcarile, garajele, magaziile si alte cladiri exterioare neesentiale ar trebui sa fie la nord de
toate cladirile;

‘7/IENUTRE(L)LPIEE: ENERGY ROMANIA

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

SustainCo

Sustainable Energy for Rural Communities

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.architecture.com/SustainabilityHub/Designstrategies/Earth/1-1-3-2-Buildingorientation.aspx

SustainCo Cladire renovata
Ghid tehnic Rezidential

Site Layout Principles for Passive Solar Energy

Tallest buildings to north of site

Parking and garages
to north of housing

Legenda:

- Site layout principle for passive solar energy - Principiul aspectul site-ului pentru utilizarea
la maximum a energiei solare pasive

- Tallest buildings to north of site - Cele mai inalte cladiri la nord

- Parking and garages to north of housing - Parcare si garaje la nord de locuinte

- Bungalows and well-spaced detached houses to south of site - Bungalouri si case
individuale bine amplasate la sud

Sursa imagine: Woking Borough Council

Amenajarea teritoriului — luati in considerare copacii si gardurile vii atunci cand planificati amplasarea

unei locatii, deoarece acestia pot fi favorabile oferind protectie, reducand astfel pierderile de caldura
sau pot fi defavorabile inhiband avantajele solare pasive prin obstructionarea luminii solare sau supra-
umbrire, in special iarna cand soarele se afla mai jos pe bolta.

north wind

N
* Legenda:

- North wind -
Vant de nord

Sursa imagine: Green Spec
Imaginea de mai sus demonstreaza cum o schema de plantare proiectatd cu grija poate proteja
cladirile de un vant rece din nord, dar trebuie avut grija ca soarele aflat mai jos in timpul iernii sa nu
fie obstructionat — vezi imaginea de mai jos.
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Legenda:

- Unobstructed winter sun — radiatie

Sursa imagine: Green Spec

solara neobstructionata tn timpul iernii

Copertinele — copertinele ar trebui proportionate cu ferestrele de dedesubt. O copertind corect
dimensionata va oferi umbrire pe perioada verii, fatd de soarele intens, care bate in unghi abrupt,
permitand in acelasi timp patrunderea in cladire a soarelui de iarnd, mai putin intens si aflat la un
unghi mai mic.
Microclimat — stabiliti in detaliu conditiile de vreme predominante, atat zilnic cat si pe sezon. Calculati
temperatura, viteza si directia vantului si orice caracteristici de sezon ale vremii cum ar fi shimbarea
directiei vantului.
Forma cladirii — cea mai eficienta forma de cladire minimizeaza aria suprafetei corelata cu volumul,

proiectele mai compacte avand mai putina zona de suprafata prin care sa piarda caldura. Cubul tinde

sa ofere o forma aproape ideald, in timp ce proiectele in forma de ,L” sau ,U” sunt extrem de

dezavantajoase din cauza suprafetelor mari si problemelor de auto-umbrire.

SEAI evidentiaza importanta si considerentele de proiectare pentru maximizarea caldurii solare

pasive:

e (Caldura Solara Pasiva

Forma | Suprafata | Raportul Schita Comentariu
suprafata-
volum
(A/V)

Sfers 263 m? 0,66 m* Desi sfera are un factor ideal de formé, nu
oferd o forma practica pentru o cladire (cel
putin nu pentru o casa unifamiliald)

Cilindru 301 m? 0,75 m* Cilindrul este Tn continuare o forma foarte
7 nepractica pentru o casa (imaginati-va
mobilierul patrat pus pe peretii rotunzi).
Totusi, casele cu forme apropiate de cilindru
nu sunt neobisnuite (de. ex. casele octogonale)
SustainCo “7 curore m ROMANIA
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Cub 326 m? 0,81 m? Cubul este o forma mult mai practicd pentru o
casa si pastreaza un raport extraordinar
suprafata-volum. Este o forma aproape ideala
pentru o casa cu consum redus de energie.
Cuboid 339 m? 0,85m? in mod interesant, cuboizii care nu sunt prea
(11.1mx6 ’ plati sau prea ingusti prezinta inca un raport
m x 6 m) _‘ foarte bun suprafata-volum. Acest lucru fi face
potriviti pentru casele cu consum redus de
energie. Totusi, ar trebui sa evitati cuboizii
prea plati sau prea Tngusti.
Cuboid plat| 414 m? 1,04 m? N Cuboidul plat este forma unei case cu un
(166 mx8 E‘f:’_’____----; singur nivel. Raportul suprafata-volum este in
m x 3 m) . cazul sau de 1 si nu prezinta o forma potrivita
pentru o casa cu consum redus de energie.
Casain 435 m? 1,09 m? Casa in forma de L are un raport suprafata-
forma de L volum chiar mai prost decat cuboidul plat. Aria
(13mx6 e —___ |/ [suprafetei sale este cu 109 m? mai mare decat
m+9.2m cea a cubului. Mai exista si alte probleme
X6m)x3 suplimentare, pentru ca o parte a cladirii o
m umbreste pe cealalta.
Casain 456 m? 1,14 m* _ e |Obiectul in forma de U este complet nepotrivit
forma de U rj// V pentru o cladire cu consum redus de energie.
(...) Nu doar datorita unei arii mari a suprafetei, ci
si din cauza problemelor de umbra.

Sursa imagine: Low Energy Home
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2.1.8.5 Comportametul Utilizatorilor

Sectiunea aceasta va prezenta interactiunea dintre comportamentul utilizatorului si solutiile
tehnologiei nZEB

n general, dezvoltarile tehnologice din domeniul retelelor inteligente si a solutiilor vandabile legate
de acestea sporesc eficienta energetica, ducand la reducerea consumului de energie. Nu este cazul
intotdeuna. Tmbunatitirea  tehnologiilor influenteazd de asemenea comportamentul
consumatorului/utilizatorului. Aceasta duce adesea la cerere crescuta pentru servicii si solutii care
poate ca nu erau disponibile Tnainte de aceasta dezvoltare tehnologica. Aceasta cerere crescuta duce
la un asa-numit ,efect de recul”, crescand efectiv consumul de energie. Anuland astfel castigurile de
eficienta datorate de dezvoltarea tehnologica.

Mai multe aspecte trebuie luate in considerare si trebuie dezvoltate strategii in procesul de
implementare a nZEB:

e profiluri de utilizare, strategii pentru a constientiza utilizatorul in legatura cu consumul de
energie (contorizare, contorizare inteligentd) si mecanisme pentru economisirea de energie
(introducere generala)

e similitudini si deosebiri intre profilurile de consum datorita diferitelor tipuri de cladiri

e expertiza pe sistemele automatizate

e cunoasterea nu doar a eficientei energetice a aplicatiilor, dar si a noilor combinatii de
componente

e retea electrica si tehnologiile fara fir

e solutii de software aplicabile care permit controlul dispozitivelor cu o paradigma de
arhitectura deschisa

e ghidare/manuale si ingrijire/consultare din partea expertilor pe perioada de inceput a
exploatarii cladirii si optimizarea sistemelor (impreuna cu utilizatorul)

e Pe langa necesitatile cladirilor si a sistemelor, comportamentul utilizatorilor este principalul
aspect care asigura economisirea estimata/asteptata pe perioada implementarii.

nZEB include
1. Componente pasive — nu sunt necesare activitati din partea utilizatorului si/sau sisteme
automate de control (de ex. anvelope de cladiri)
2. Componente active - sunt necesare activitati din partea utilizatorului si/sau sisteme automate
de control (de ex. sistem de incalzire, sistem de ventilare, umbriri ...)

Sistemele tehnologice automate si complexe necesita un nivel ridicat de expertiza, instruire si
intretinere regulata. Urmatoarele probleme vor trebui discutate cu proprietarii de locuinte
(utilizatorii) si operatorii de sistem atunci cand se Tncearca gasirea solutiei de automatizare
corespunzatoare pentru o nZEB.
e (Cat de mult vreau sa patrund in sistemele de inalta tehnologie? Cat de multa tehnologie de
varf este practica?
e Care componente (sisteme semi-automate/automate) sunt vizibile si pot fi modificate de
catre utilizatori?
e Cine este responsabil pentru intretinerea sistemului (proprietarul/administratorul casei)?
De vreme ce automatizarea si deciziile tehnologice influenteaza si alte aspecte ale nZEB (de ex. fizica
cladirilor, designul cladirii), se recomanda ca la intrebarile de mai sus sa se raspunda intr-un stadiu
incipient al procesului de proiectare.
e Enerbuild: Obiceiurile utilizatorului, impact asupra consumului de energie in casele pasive
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2.1.9. Materialele de constructie

Materialele de constructie se refera la elementele si materialele utilizate la construirea unei cladiri.
Anvelopa cladirii consta din elemente care separda mediul exterior de mediul interior, sau cu alte
cuvinte reprezinta ,pielea” cladirii. Scopul materialului de constructie al cladirii este de a crea un nivel
acceptabil de confort termic pentru utilizarea cladirii, care n acest caz este cladire de locuit.

O importanta deosebita o au caracteristicile de proiectare care trebuiesc indeplinite pentru a minimiza
consumul de energie cat si pentru a asigura o cantitate rezonabild de energie ce ar trebui sa provina
din surse regenerabile, imbratisand astfel filosofia nZEB.

TGD Partea L (2011) pentru Locuinte, sectiunea 2 se refera la lucrari majore de renovare in locuinte,
si prezinta caracteristici de proiectare care trebuie sa fie respectate pentru a minimiza consumul de
energie. De asemenea, se prevede ca o suma rezonabild de energie ar trebui sa provina din surse
regenerabile, prin urmare, sa cuprinda filosofia nZEB. Atunci cand se efectueaza lucrari majore de
renovare, regulamentele de constructie ar trebui sa fie respectate ca in cazul unei locuinte noi.
Pierderea caldurii

Cand se proiecteaza o locuinta noud, este important de amintit ca anvelopa cladirii trebuie sa fie
durabila, impermeabild, cu structura sanatoasa, sigura, placuta estetic si economica. Totusi, cladirea
trebuie construita astfel incat sa-si reduca cerintele de energie, prin minimizarea pierderii de caldura
pentru a reduce cantitatea de energie necesara pentru a incalzi locuinta. Materialul de constructie
trebuie de aceea sa realizeze un echilibru intre diferitele cerinte de confort termic —inclusiv ventilatia
si lumina naturald, in timp ce ofera de asemenea protectie fata de elementele termice si de umiditate.
Proiectarea materialului de constructie reprezinta un factor major in determinarea cantitatii de
energie pe care o va folosi cladirea pe perioada sa de viata.

Urmatoarele sunt reglementari si Detalii de Constructie Acreditate (ACD-uri) pentru elementele de
constructie ale cladirilor.
e Energy Performance Building Directive (EPBD, 2010) — Directiva de Performanta Energetica a
Cladirilor (EPDB, 2010)
e Legea 372 din 2005 actualizata cf. Legii 159/2013 — Performanta energetica a cladirilor.
e TGD Part L: Conservation of Fuel & Energy (2011) — TGD Partea L: Conservarea Combustibililor
& Energiei (2011)
e TGD Part L: Supplementary Documents - ACD - TGD Partea L: Documente Suplimentare - ACD
e UK PartL: ACD’s — UK Partea L: ACD-uri
e TrainEnergy Module 10.1: Approved Construction Details — TrainEnergy Modulul10.1: Detalii
de Constructii Aprobate

Pierderea (sau castigul) de caldura a unei locuinte prin intermediul materialului de constructie se afla
prin addugarea pierderilor de caldura ale materialului la pierderile infiltratiilor de caldura

Qtotal = ZQfabric + Qunfiltration
Qsabric = U.A.At (W)

Qinfiltration = P.Cp.V.At

Unde: U = transmitanta termica a materialului (W/ m? x°C)
A = aria anvelopei (m?)
At = diferenta de temperatura dintre ambientul interior si cel exterior (°C)
p = densitatea aerului (kg/m?3)
Cp = capacitatea specifica de caldura a aerului (J/kgK)
V = rata de scurgere a volumului de aer datorata presiunii externe a vantului(m3/s)
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V= Vol x N
3600
Unde: Vol = volumul camerei (m3)
N = rata de schimb a aerului asumata datoratd presiunii exterioare a vantului
(schimbari ale aerului per ora)

Ecuatia pentru pierderea de caldura datorata infiltratiei poate fi simplificata la:

Qinfiltration = N. Vol. At

Ratele tipice de schimb ale aerului variaza in functie de natura constructiei si expunerea locatiei.
Valorile pot fi obtinute de la CIBSE Ghid A, Tabelele 4.13 - 4.21

Proprietati termice ale materialului de constructie
Proprietatile materialelor cladirilor vor determina modul cum cladirea va raspunde la mediul
inconjurator, atat la interior cat si la exterior. Exista doua clase de materiale de constructii:

e QOpace- ziduri, acoperisuri, podele etc.

e \Vitrate — ferestre, luminatoare etc.

Proprietatile fundamentale ale fiecarui element de material de constructie al cladirii, care afecteaza
proprietatile termice ale materialului sunt descrise in detaliu in CIBSE Ghid A si CIBSE Ghid F, si includ:

e Densitate — masa per unitate de volum

e (Capacitate de incalzire specifica

e Conductivitate si rezistenta termica — abilitatea de a conduce caldura prin suprafata sa

e Emisivitate

e Transmitanta solara

e Absorbtie & reflexie solara

e Transmitanta termica (valori —U)

e Admitere termica (valori -Y)
Performanta termica a materialului de constructie al cladirii joaca un rol vital in conformitatea unei
locuinte cu reglementarile Tn constructii, din punct de vedere al contributiei sale la {intele generale de
energie si emisii prin limitarea pierderilor de caldura. Este prezentata cantitatea de caldura pierduta
prin fiecare element al materialului de constructie al cladirii.

Badly ineuated Legenda:
House thown - Heat loss from a badly insulated house - Pierderi de
e roet caldurd la o casd izolatd necorespunzitor
- Up to 25% through the roof - pana la 25% prin acoperis
—~guu aua - Up to 35% through outside walls - pana la 35% prin pereti
rough I\ windown. exetriori
e - - Up to 25% Through doors and windows - pana la 25% prin

usi si ferestre
- Up to 15% through floors - pana la 15% prin podea

Up to 15% through
ground floors

Sursa imagine: Low Energy House

e The Carbon Trust: Building Fabric — The Carbon Trust: Materiale deConstructii
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e TrainEnergy Module 2.3: Fabric & Ventilation Heat Loss from Buildings — TrainEnergy Modul
2.3: Pierderi de Caldura din Cladiri prin Materiale de Constructie si Ventilatie

Confortul Termic
Sectiunile 1.2.2 si 1.3 a Ghidului A CIBSE prezinta confortul termic, componentele sale si factorii care
afecteaza confortul termic dintr-o cladire. Desi perceptia de confort termic difera de la persoana la
persoana, exista linii directoare care ar trebui luate in considerare la proiectarea unei noi locuinte din
punct de vedere al principalilor factori de confort termic, care sunt:

e Temperatura

e Umiditatea

e (Calitatea aerului (velocitate si prospetime)

Tabelul 1.5 al Ghidului A CIBSE subliniaza parametrii pentru confort termic pentru diferite tipuri de
cladiri, inclusiv locuinte, din punct de vedere al temperaturilor acceptabile recomandate, umiditatii,
schimbarii aerului, nivelului de iluminare si de zgomot.

e CLEAR: Thermal Comfort — CLEAR: Confort termic

Valoarea U — transmitantd termicd

U= 1
>R
R= L
A
Q= UA (Ti-To)
Unde:
Where: R = Resistances (m?K/w) - Resistances - Rezistenta
L = Thickness (m) - Thickness — Grosimea
A = Thermal Conductivity (w/mK) - Thermal conductivity - Conductivitate termica
A =Surface Area (m2) - Surface area - Suprafata
Ti— Temperature inside (°C) - Temperature inside - Temepratura interioara
To = Temperature outside (°C) - Temperature outside - Temparatura exterioara

Transmitanta termica, sau valoarea U este o masura a ratei de flux de caldura transversal sau prin
element, si este masurat in w/m?2K. Cu cit este mai mare valoarea U, cu atat este mai mare rata fluxului
de caldura prin material. Se bazeaza pe capacitatile conductive ale materialelor si pe grosimea
stratului din anvelopa. Valoarea U a fiecarui element al anvelopei cladirii trebuie sa aiba o anumita
valoare pentru a asigura unminim de pierdere de caldura prin anvelopa, precum in Tables 1&2 of TGD
Part L. —tabelele 1 & 2 din TGD Partea L.

CIBSE Ghidul A, Capitolul 3 contine tabele cu conductivitatea termica si rezistenta termica care pot fi
utilizate pentru a calcula valorile U. Valorile U pentru straturile individuale sut utilizate apoi pentru a
calcula o valoare generala U pentru straturile punte.
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Outside Inside

- Do Q

Thermal Transmittance through multilayer element

Transmitanta termica prin element multistrat

Mai multe informatii despre valorile U:
e TrainEnergy Module 3.1: Introduction to U-values
e Train Energy Module 3.3: Calculation of U-values
e TGD Part L: Conservation of Fuel & Energy 2011 — Appendix A

Valoarea Y
Admitanta termica, sau valoarea Y, este masurarea ratei fluxului de caldura dintre suprafata interna
a cladirii si temperatura aerului din camer3, si se masoara in w/m?K. Admitanta termic3 a materialului
creaza un interval de timp pentru transferul termic, care este determinat de catre materialele cele mai
apropiate de suprafata interna.

Outside Inside

’

oy

Thermal Admittance of multi layer element

Admitanta termica prin element multistrat

Masa termica
Masa termica a cladirii este nivelul capacitatii de stocare a caldurii pe care o are materialul de
constructie. Caldura stocata este utilizatd cand este nevoie sa se Incalzeasca sau racoreasca cladirea.
Stocarea masei termice se potriveste cel mai bine la cladirile din zonele cu clima rece care sunt
utilizate continuu, deoarece ajuta la mentinerea unei temperaturi interne constante. Exista 2
elemente care cuantifica masa termica:

e Masa specifica — Masa totala a cladirii/Suprafata de asezare a cladirii (kg/m2)

e Factorul de raspuns — referitor la admitanta termica
Manualul DEAP, Sectiunea S10 si Tabelul 11, descriu cele 5 categorii diferite de masa termica.
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Puntea termicd

Puntea termica apare la orice imbinare dintre elementele de constructie ale cladirii si poate cauza o
reducere a temperaturii interioare si o crestere a pierderii de caldura datorate unei intreruperi a
izolatiei. Exista doua tipuri de punti termice:

1. Punti termice repetitive — punti care apar dupa tipare regulate in elemetele cladirii, prin
elemente ca Imbinari ale peretilor cu goluri, montanti, noduri, grinzi etc. Acest tip de punte
termica este inclusa cand se calculeaza valoarea U a elementului de constructie.

2. Punti termice nerepetitive — punti care apar la imbinarile dintre elemente cum ar fi peretji,
acoperisuri si podele, in jurul usilor si ferestrelor etc. Pierderile de caldura la aceste punti sunt
calculate separat.

Imaginile prezentate mai jos aratd importanta inchiderii puntilor termice. Culoarea rosie din jurul
ferestrei indica cantitatea de caldura care scapa prin anvelopa cladirii, datorita puntii termice care nu
este izolata corect, ca Tn proiect. Imagini preluate de la Leeds Metropolitan University.

11.8 °C

11

10

w

o

- - sadicth gk 7.0

Photograph and thermal image of Juliet balcony
Fotografie si Imagine termica a unui balcon de tip Juliet

Flooring continues across
cavity to meet external
brickwaork

Thermal bridge through floor

Direct air leakage path at
threshold.

Insulated cavity closer used to Reveal hlock used to construct Upstand remaved and no
minimise thermal bridging small insulated upstand insulated cavity closer used
atthreshold

Juliet balcony as designed [A] and as built [B]

Balcon de tip Juliet proiectat (A) si construit (B)

— Flooring continues across cavity to meet exetrnal brickwork - Podeaua continua peste
cavitate pana la zidaria exetrna

— Thermal bridge through floors - Punte termica prin pardoseala

— Direct air leakage path at threshold - Cale de scurgere a aerului prin cavitatea aflata la prag

- Insulated cavity closer used to minimise thermal bridging - Cavitate aproapiata izolata pentru
a reduce formarea de punti termice

- Reveal block used to contruct small inslated upstand - bloc in forma de L folosit pentru
constructia unui mic rebord izolat

- Upstand removed and no insulated cavity closer used at threshold - Rebord eliminat si fara
cavitate izolatad aproapiata de prag
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SEAI au dezvoltat o foaie de calcul pentru puntile termice, care permite calcularea factorului de
punte termica:
SEAI Thermal Bridging Factor Application

SEAI Thermal Factor Spreadsheet Tool

Mai multe informatii asupra puntilor termice pot fi gasite la:

Cladiri Eficiente

TrainEnergy Module 3.4: U-Value & Thermal Bridging

TrainEnergy Module 3.7: Thermal Bridging

Leeds Metropolitan University Low Carbon Houses Learning Zone: Thermal Bridging

Part L Supplemented Documents: Acceptable Construction Details

Exista a serie de programe de simulare pe calculator care pot fi utilizate in etapa de proiectare a unei
noi locuinte, pentru a testa diferite materiale, grosimi si straturi pentru a ne asigura ca sunt intrunite
specificatiile de proiectare cerute:

IES VE (Mediu Virtual)
SBEM
DEAP
@ Project construction (opaque) ﬂ .|
. Building Regulations [
D | Wall Description |MSc SEE Ext\wal s o |

 Outside suface

Thermal bndging

Detived Parameters | Condensation Analysis

0K Cancel |

E missivity ID.EDO Resistance (mPK.Aw] |0,0600 v detault Solar absorptance  |0.550 coefficient [W/mEK) 0.035 W' cefau |
|
Inside suface |
Emizsivity |0.900 Resistance (mfiAW) [0.1171 v default Solar absorptance  |0.550 |
[ Metal Cladding |
[~ Curtain wal |
i
[ Using existing matesial |
— Construction layers [outside to inside] |
1
Specific 1
] Thickness | Conductivity| Density | Heat Resistance g‘”?‘t’!’ o (e |
L m WiAWK) | ka/n? Capacity | KA Eﬁ'sf“" il qory ]
JlkgK) skgm
CEMENT PLASTER - SAND AGGREGATE [ASHRAE) 0.2200 0.720 1860.0 800.0 0.000 Plaster |
COMCRETE BLOCK [HEAVYWEIGHT) 0.2200 1.630 23000 1000.0 50.000 Concretes |
Cavity 0.0120 01800
POLYURETHANE BOARD 0.0zo 0.025 300 14000 50.000 Insulating Materials
COMCRETE BLOCK [HEAVYWEIGHT) 0.2200 1.630 23000 1000.0 50.000 Concretes |
GYPSUM/ PLASTER BOARD - HF-E1 0.2200 0.160 801.0 8337.0 0.000 Flaster
Copy | Paste I Cavity I Insert | Add ‘ Delete | Flip | System Materials | Project Materials |
Construction thickness [0.9040 U-value [w/nf-K) |
U-value type |[ENASO - Ueval 0359 w/mK
Total Avabue [27605  wikAW R S

Sursa imagine: IES VE
(Sablon de materiale de constructii — calculeaza valoarea U totala a elementului, in cazul acesta un

perete exterior)

Trimiteri video
e Energy Quarter: Punti termice
e Energy Quarter: Etanseizarea la aer
INTELLIGENT ENERGY N
SustainCo f# EUROPE pH ROMANIA

Sustainable Energy for Rural Communities

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.seai.ie/Your_Building/BER/BER_FAQ/FAQ_DEAP/Building_Elements/Thermal_bridging_Application_Instructions.pdf
http://www.seai.ie/Your_Building/BER/BER_FAQ/FAQ_DEAP/Building_Elements/Thermal_Bridging_Application.xlsm
http://cladirieficiente.ro/punti_termice.html
http://www.trainenergy-iee.eu/cms/upload/Download-Docs/english/tradesman/Module%203.4%20-%20Caclulation%20of%20U-value%20-%20thermal%20bridging.pdf
http://www.trainenergy-iee.eu/cms/upload/Download-Docs/english/tradesman/Module%203.7%20-%20Thermal%20Bridging.pdf
http://www.trainenergy-iee.eu/cms/upload/Download-Docs/english/tradesman/Module%203.7%20-%20Thermal%20Bridging.pdf
http://www.leedsmet.ac.uk/teaching/vsite/low_carbon_housing/thermal_bridging/introduction/index.htm
http://www.environ.ie/en/Publications/DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad,18749,en.pdf
http://www.youtube.com/embed/jd3Ne-UZXPA?autoplay=1&hd=1
http://passivedesign.org/airtightness-videos
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Organizatia Descrierea Trimitere catre pagina  Trimitere catre document /
g : de start Sectiune Website
Informatii despre http://www.apmcr.org/info.ph
APMCR materialele de constructii http://www.apmcr.org/ | p?%20id=pspec
Informatii despre .
Low Energy materialele de constructii — http://www.new

learn.info/packages/clear/ther
mal/buildings/building fabric/i
ndex.html

Architectural Proiectul CLEAR, www.new-learn.info/
Research Unit | (Arhitectura confortabila cu
consum redus de energie)

http://www.revistaconstructiilo

Revista Informatii despre http://www.revistaconst | r.eu/index.php/category/04-
Constructiilor | materialele de constructii ructiilor.eu/ izolatii/
http://eur-
European Directiva pentru Peformanta www.eur-lex.europa.eu lex.europa.eu/LexUriServ/LexUr
Union Law Energetica a Cladirilor - : * iServ.do?uri=0J:L:2010:153:001
3:0035:EN:PDF
Asociatia Auditorilor http://www.aaec.ro/index.php?
Energetici pentru Cladiri din show=info&page=servicii_energ
AAEC Romania http://www.aaec.ro/ etice
Asociatia Inginerilor de http://www.aiiro.ro/publicatii/r
AlIRO Instalatii din Romania http://www.aiiro.ro eviste/12/
Ordinul Auditorilor http://www.oaer.ro/e-
OAER Energetici din Romania http://www.oaer.ro learning/biblioteca-virtuala/22/
http://www.mdrt.ro/constructii
Ministerul Dezvoltarii /metodologia-de-calcul-al-
Regionale si Administratiei performantei-energetice-a-
MDRT Publice http://www.mdrt.ro cladirilor

http://www.trainenergy-
iee.eu/cms/upload/Download-
Docs/english/tradesman/Modul
€%2010%20-
%20Approved%20construction
%20details.pdf

Proiect UE, TfainEnergz
TrainEnergy Modulul 10: Materiale de www.trainenergy-iee.eu
constructii

Evaluarea Energiei

SEAI Locuintelor Www.seal ie http://www.seai.ie/Your_ Buildi
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2.1.9.1. Fundatiile

Partea cheie a construirii unei locuinte eficiente energetic este de a minimaliza pierderile de caldura
prin materialul de constructie al cladirii, inclusiv pierderea de caldura prin puntile termice. Legarea
izolatiei fundatiei de celelalte elemente ale anvelopei cladirii este cheia, iar construirea unui strat de
izolatie neintrerupt asigura eliminarea puntilor termice.

Standardele in constructii nu specifica o valoare U maxim admisa pentru fundatii, desi podelele expuse
au limite de 0.21W/m?K. Tn comparatie cu standardele caselor pasive, pentru care valorile U maxim
admise pentru fundatii sunt de 0.1W/m?K.

Izolatia marginilor dintre zidurile externe si placa de fundatie este necesara pentru a asigura un strat
continuu de izolatie. Totusi, Ghidul A CIBSE - CIBSE Guide A stipuleaza ca, acolo unde conductivitatea
termica a fundatiei este mai mica decat cea a tipului de sol, peretele fundatiei poate fi tratat ca un
trunchi de izolatie cu margine vertical3, asa cum este prezentat in imaginea de mai jos. in acest caz nu
este necesara o izolatie separata a marginilor.

Low density foundation

Vertical edge Solid or
insulation cavity waﬂ wall with A<ig

Solid or
cavity wam

R L T
.= * e
[ ] ® & a9 @ L FE L ]
L] som . Lwtee

1

77 20

&
—
—

&
—

Figure 3.11 Solid ground floor with vertical edge insulation Figure 3.12 Solid ground floor with foundation wall having thermal
conductivity less than that of the ground

Legenda: Legenda:

Figure 3.11 Solid ground floor with vertical Figure 3.12 Solid ground floor with
edge insulation foundation wall having thermal conductivty
Figura 3.11 parter solid cu izolatie margine less than that of the ground

verticala Figura 3.12 parter solid cu perete fundatie
- Solid or cavity wall - Perete solid sau zid cu avand conductivitate termicd mai mica
goluri decat a celui de la sol

- Vertical edge insulation - Izolatie margine - Solid or cavity wall - Perete solid sau zid cu
verticala goluri

- Low density foundation wall with 1<lg -
Perete fundatie de joasa densitate - A <Ag

Sursa imagine: CIBSE Guide A
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Actualele reglementari in constructii, Indicativ C 107/0-02, subliniaza specificatiile de proiectare
pentru fundatiile standard continue sau bloc. Totusi aceasta nu ia in calcul izolatia sau inchiderea
puntilor termice. Exista o serie de detalii de proiectare certificate, care evidentiaza metodele
aprobate de construire a fundatiei si peretilor exteriori intr-un mod care sa elimine puntile termice:

® |ndicativ C 107/0-02 - normativ pentru proiectarea si executarea lucrarilor de izolatii
termice la cladiri
e PassiveDesign.org: Passive Foundations — Fundatii pasive

Manualul Homebond House Building Manual ofera de asemenea detalii asupra fundatiilor si subliniaza
metodele unde ar trebui sa se regdseasca standardele de constructie relevante.

Diagram 4 - Foundation detail for masonry cavity wall v value=0.23

Ensure partial fill insulation is secured
firmly against inner leat of cavity wall

Install perimeter insulation with a
min. R-value of 0.75 m? KIW

Floor insulation to tightly abut

blockwork wall ;
Ensurc wall insulation is installed at ) A ,
least 225 mm below top of floor ) \; ;
N ! ‘ Z

Legenda:

Diagrama 4 - Detalii asupra fundatiei pentru ziddria peretilor cu goluri ¥=0.23

- Se asigura ca izolatia prin umplere partiald este prinsa de partea interioara a peretelui cu
goluri

- Instalarea izolatiei perimetrale cu valare R de min. 0.75m2 K/W

- Izolatie a podelei pentru a propti peretele

- Se asigura ca izolatia prin umplere partiala este realizata la cel putin 225 mm sub
suprafata podelei

Sursa imagine: ACD - Limiting Thermal Bridging & Air Infiltration
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& Guvernirii termice & infiltratilorde | — ng/BuildingStandards/FileDown
aer Load,18749,en.pdf
Locale
Manual de construire a http://www.homebond.ie/hom
Homebond www.homebond.ie e_builders/publicationsl/house
caselor o
building manual/
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2.1.9.2. Podele

Aceasta sectiune subliniaza importanta izolarii planseelor, precum si ofera informatii unde gasim cele
mai relevante ghiduri si reglementari.
Parterul
Exista trei tipuri principale de construtie de podea de parter in Irlanda:
1. Placa de beton —izolatie intre placa si sol
2. Placa de beton suspendata — izolatie intre placa de beton si sapa
3. Podea suspendata de lemn - izolatie intre grinzi

| et Legendi:
P Minimum 35mm mineral wool e R <
Suspended timber A -’s??f / Insulation botweon Last joist and wall -Minimum 35 mm vatd minerala,
o . . A . P
ground floor %0 Chigboard/timber boarding izolatie intre grinzi si perete
> i 4 -placd aglomeratad, placa de lemn
j— b3 S— Insulation between joists . . A ..
¢ -izolatie intre grinzi
Fay =—— Polypropylene netting ke B q ~
534 ' o i -plasa din polipropilena
' . Nt i . .
‘8 % R A e Ventilated airspace -spatiu ventilat
Continue wall insulation at (east -continuare izolatie perete cu cel putin
:o' 150mm bolow top of floor insulation ) .
3 I and suppOrt an a row of ties 150 mm sub suprafata superioard a
izolatiei podelei si sprijin pe un rand de
.8 ’ v v
e ’% In ground level suspended timber floors moaze
!;:‘ig above a venlilated airspace, the insulation
! s lly located bot th ists B . g
Con RATELY locaiod Detame e 10 Podea din lemn la nivelul solului

deasupra unui spatiu ventilat, izolatia

suspended ground floor

Floor finish Legendé:

Precast concrete oo al
/—/ 8Pl

Insulation

-Pardoseala

"'?. i .’:("‘-"'. o .’}a;’-:":’ .:‘:":‘;1 Precast concrete beams -Izolatie
Lokl i -grinzi din beton prefabricate si

o
B
SoB® blocuri de umplutura
-oo Ventilatod airspace . q

b4 -snatiu ventilat

Ground bearing floor
with insulation below slab

¢ v.

, Floor finish Legenda:
o8 o - 5000 o

ok, ¥ o, "
(W T %, bﬁ?""f&'-::{?;' il -Pardoseald
"1 &% :"‘o‘i 307"""‘#"; Concrote slab »

o R T, (NS ; i

|9 Se O She SAP RS placé din beton
' Damp proof membeans also -membran rezistents la

acting as vapour control layer

umiditate care are rol si de strat

Ao rantral al vanarilar

it Insutation

Sursa imagine: Super Glass Total Insulation Solutions

Similar cu fundatia, izolatia podelei de parter trebuie realizata in asa fel incat sa creeze un strat izolant
neintrerupt fatda de mediul exterior, pentru a elimina puntile termice. Pierderea de caldurd prin
podeaua de parter este discutata in CIBSE Ghid A, Sectiunea 3.5 si depinde de:

e Tipul de sol

e Grosimea placii

e Raportul dintre perimetru si suprafata
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Fatd de standardele caselor pasive, valorile U maxim admise pentru fundatii sunt de 0.1W/m?K. Prin
calcularea valorii U a podelei de parter in faza sa permanenta utilizand calculul de pierdere a caldurii,
putem afla cantitatea de izolatie necesara pentru a intruni valorile U permise. |.S. EN ISO 13370: 2007
se refera la calculele valorilor U ale podelelor de parter.
e TGD Part L Dwellings (2011), Apendix A.3 da exemple de calcul al valoarii U pentru podele de
parter
e TGD Part L Dwellings (2011) Apendix B.7 prezita detalii de construire pentru izolatii si placi de
parter
e TrainEnergy Module 3.5: U-Value of Ground Floor Slab — TrainEnergy Modul 3.5: Valoarea U a
placii de parter

Rezistente termice minime conform C 107 / 2005

| R’ min ‘
. Cladiri proiectate
Tip planseu ‘ P ‘
Pana la Dupa
1.01.1998 1.01.1998
‘Plan§ee peste ultimul nivel, sub terase sau poduri H 2,00 H 3,00 ‘
‘Plansee peste subsoluri neincalzite si pivnite H 1,10 H 1,65 ‘
Plansee care delimiteaza cladirea la partea inferioara, de exterior (la 300 450
bowindouri, ganguri de trecere, etc. ) ’ ’
‘Plansee peste parter — fara subsol H 3,00 H 4,50 ‘
‘Pléci la partea inferioara a demisolurilor sau subsolurilor incalzite H 2,00 H 2,40 ‘
Planseu pe sol
| —
-18°C
+20°C
FAYAYAYAYAYAYAYAYAYATAYA
-18°C
[r———— 71
7777
i S/ '; /)
v Xl TH I A
P i~ A A /
— [ '|t||i||—’ ol 7
! LIRS M
min 1,0m
Planseu pe sol — instalare corecta
Sursd imagine: http://ghid.rockwool.ro/
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Planseul intermediar

Planseele intermediare din locuintele rezidentiale din Irlanda tind sa fie construite din lemn, desi
ocazional se folosesc si plansee din beton. Pierderile si transferul de caldura prin intermediul
planseelor interioare difera fata de planseul de parter in sensul ca la planseul de parter caldura se
pierde dinspre zona interioara spre mediul exterior. Comparativ, caldura este transferata prin primul
planseu si apoi prin planseele urmatoare si circulatd in mediul interior al casei, si de aceea
transmiterea caldurii tinde sa aibe loc de la un spatiu incalzit la altul. Diferenta de temperatura intre
spatiile Tncalzite dicteaza cantitatea de flux de caldura intre spatii, prezentata in Sectiunea 2.1.2.
Asemanator cu planseul de parter, cantitatea de izolatie necesara pentru planseele interioare, intre
grinzile de lemn, depinde de raportul dintre perimetrul expus si suprafata planseului. Pentru a avea
diferite zone de incalzire in cladire, este necesara izolatia intre partitiile interne si plansee; diferenta
consta in faptul ca diferenta de temperatura dintre zonele interioare este mult mai mica decat
diferenta de temperatura dintre zonele interne si cele exterioare, si de aceea grosimea izolatiei poate
fi redusa.

Punctul critic este din nou eliminarea puntilor termice dintre planseele intermediare si alte elemente
ale materialelor de constructie, in mod specific anvelopa cladirii.

Sursa imagine: Part L ACD - Timber Frame

Nivel intermediar din lemn

Bariera de aer - continuare
Lista de verificare

(bifati toate)

(4) Cadru din lemn
Performanta
termica

Lista de verificare
(bifati toate)

Etansati golul intre sipca de bordura si podea cu
un etansant flexibil

Instalati izolatia
perimetrala a
podelei cu valoare
R de 0.75m2 K/W

Linia albastra are valoare teoreticd, pentru a
reprezenta continuitatea barierei de aer prin
zona podelei ex. zidire solidd sau grinzi
perpendiculare (daca este structurd exterioara,
folositi membrana care lasa aerul sa circule
Etansati toate patrunderile prin bariera de aer
folosind etansant flexibil sau banda

Note generale Bariera de aer - Optiuni

Instalati bariere de goluri dupa cerinte
Realizarea golurilor pentru plasarea conductelor
de instalatii Tnduntrul liniei barierei de aer va
inlesni reducerea numarului de interventii
pentru mentenanta prin bariera de aer

Placare interioara, de exemplu cu rigips, sau
Etansare cu membrana sau banda

Un strat eficient contra patrunderii vaporilor
poate avea si rolul de membrana de etanseizare

la aer
Detaliu de contructie acceptabil - Nivel intermediar din lemn

Exista o serie de detalii de proiectare acreditate, care evidentiaza metodele aprobate de construire a
planseelor de parter si a celor interioare/intermediare intr-un mod care sa asigure continuitatea
termica si etanseizarea:

e TGD Part L Accredited Construction Details

e PassiveDesign.org: Passive Foundations

e UKPartlL ACD
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Manualul Homebond House Building Manual prezinta de asemenea detalii despre planseele de parter
si cele intermediare si subliniaza metodele prin care trebuie respectate standardele de constructii

relevante.
Exemple de plansee
Pardoseala [ Sapdamati Pardoseala 5,05 aman
tip A — Strat de difuzie (foil) tipB L Staprock ND
Alternativa 1 ::::;mb:':nDannn I:I — Placa beton armat
+20°C | Fontrock [ | +20°C [ Teren ]
] ——
0 '
¥ s o M%‘Z@Qﬁ | =
| L L G R i |
g - E 2| SRR 10c
5 I .![ M R S T I '.-.,..-%z'
I‘E IR |~
o j [ | | =
I o .‘;_Ej
15°C — =
Pardoseala _ s.psamac
tip E = Steprock ND
— Placa beton armat
+20°C LI 1
]
o K ! | . E
4 ]
2 TR TN B
. o
2 | 8
] ] w
=
] -15°C
e I
L]

Sursd imagine: http://ghid.rockwool.ro/
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Calcul-Performanta-
Energetica.pdf
Organizatia IS0 13370:2007 - http://www.iso.org/iso/cata

Internationala pentru
Standardizare

Performanta termica a
cladirilor, transferul
caldurii prin sol

WWW.is0.0rg

logue detail.htm?csnumber
=40965

Ministerul Mediului,
Comunitatii &
Guvernarii Locale

Ghid Tehnic Partea L:
Detalii de Construire
Acreditate (ACD)

www.environ.ie

http://www.environ.ie/en/T
GD/#Part%20L%20Supplem
entary%20Documents

Passive Design
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Proiect UE, TrainEnergy
Modul 3: Valori U ale
placii de parter
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2.1.9.3 Peretii

Aceasta sectiune prezinta tipurile de construire a peretilor si ofera informatii despre unde se gasesc
cele mai relevante ghiduri si reglementari asupra tipurilor corecte si metodelor de constructie
utilizate.

Peretii Exteriori

Peretii exteriori ai unei cladiri alcatuiesc de obicei cel mai mare procent al anvelopei cladirii. De aceea
sunt expusi la cea mai mare pierdere a caldurii datorata ariei mari de suprafata expusa. Eliminarea
puntilor reci si limitarea permeabilitatii aerului sunt factori cheie pentru reducerea pierderii de caldura
prin aceasta parte a structurii cladirii.

Exista 3 tipuri principale de construire pentru peretii exteriori. Consultati ACD asa cum s-a discutat in
sectiunea 2.1.2:
e Blocuri cu goluri/perete din zidarie — principalul scop este ca golurile sd previna circulatia
umezelii dinspre exterior spre interior. Golurile pot fi umplute cu un material izolator pentru
a Imbunatati valoarea U a constructiei de zidarie exterioara.
o Cod de practica privind executarea si urmarirea executiei lucrarilor de zidarie
e Blocuri solide/perete din ziddrie — forma traditionala de constructie, utilizata pentru
proprietatile de masa termica deoarece gorsimea zidului tinde sa fie mult mai mare
e Perete din cadru de lemn cu zidarie exterioara
o iDevelop.ie: Timber Frame
o Energy Efficient Homes Ireland

n "Metodologie de calcul al performantei energetice a cladirilor" 001/3-2006 Tabelul 11,4 precizeaz
ca, pentru locuintele noi, valoarea U maxim admisa actual pentru pereti este de 0.67W/m?K, iar pentru
locuinte reabilitate valoarea Umax trebuie sa fie de 0.71W/m?2K.

e Mc001/1-2006 - "Metodologie de calcul al performantei energetice a cladirilor"

Peretii interiori

Asemanator cu cazul planseelor intermediare, pierderea de caldura prin peretii interiori depinde de
diferenta de caldura dintre spatiile interioare, care este in general sensibil mai mica decat diferenta
de temperatura dintre mediile exterior si interior. De aceea, utilizarea fiecarui spatiu ar trebui luata in
calcul in faza de proiectare, pentru a se asigura ca se utilizeaza tipul corect de constructie si niveluri
corecte de izolatie.

n functie de incarcitura asteptatd pentru peretele interior, tipul de structura va varia de la blocul de
beton cu finisaj de tencuiala pana la cadrul de lemn, sau pereti interiori placati cu rigips.

Codul de buna practica privind executarea si urmarirea executiei lucrarilor de zidarie, prezinta de
asemenea detalii despre pereti exteriori si interiori si subliniazd metodele prin care trebuiesc intrunite
standardele relevante in constructii.
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(7) In cazul ziddriilor realizate cu elemente cu iniltimea > 150 mm si cu litimea egald
cu grosimea zidului legdturile la colturi intre pereti se vor face ca in figura 5.
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Figura 5.
Realizarea colturilor la ziddria cu asiza > 150 mm utilizind polistiren extrudat

S2DI00 0N Deton amat

Sursd imagine: ,,Codul de bund practicd privind executarea si urmdrirea executiei lucrdrilor de
ziddrie,,
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2.1.9.4 Ferestre & Usi

Aceasta sectiune prezinta aspectele critice legate de usi si ferestre din punct de vedere al construirii
unei case, nZEB eficiente energetic. Asemanator cu alte sectiuni de la capitolul ,materiale de
constructii”, importanta eliminarii puntilor termice este esentiald. in mod obisnuit, unele suprafete
din jurul usilor si ferestrelor erau lasate neizolate, sau intre straturi erau lasate spatii, provocand punti
termice pe unde caldura se pierdea cu usurinta. Noile reglementari in constructii au facut sa se acorde
o atentie sporita zonelor de la usi si ferestre si asigurarii unor valori U mai mari pentru aceste elemente
ale anvelopei externe a cladirii. Aproximativ 25% din pierderile de caldura ale unei cladiri se realizeaza
prin intermediul ferestrelor si usilor.

Rezistentele termice ale elementelor de constructie vitrate trebuie sa fie mai mari decat valorile R’
nec din tabelul 11.2. conform Indicativ C107/3- 2005 actualizat "Normativ privind calculul
performantelor termoenergetice ale elementelor de constructie ale clddirilor "

Tabelul 11.2
Rezistente termice necesare peniru elementele de constructie vitrate

. - R [m /W]
Grupa cladirii — — — - —
Timpliria exterioari Luminatoare Pereti exterior vitrati
I 0,39 032 032
11 0,32 0.29 0.29
il 0,29 0.26 026
v 0.26 0,23 023
OBSERVATIL:
Iy La casa scarni s la alte spatii de circulatie, indiferent de grupa cladini. se

Rpec = 0.26 mK/W )
2) La vitrine se admite R',.. = 022 m"K/W

Sursa imagine: Indicativ C107/3-2005

Toate ferestrele si usile ar trebuie sa se alinieze la standardele pentru ferestre si usi: EN Standards
12207: Windows & Doors — Air Permeability, pentru a asigura etanseitatea si pentru a reduce astfel
pierderea de caldura.
Ferestrele
Ferestrele au anumite functiuni intr-o cladire sau casa;

1. Sunt parte a anvelopei cladirii

2. Permit accesul luminii naturale

3. Permit pierderi si castiguri de caldura

4. Permit ventilatia naturala

Caldura se pierde in mai multe feluri prin intermediul ferestrelor, asa cum se vede in imaginea de mai
jos. Circa 2/3 din pierderea de caldura se datoreaza radiatiei prin elementul vitrat al ferestrei, care
depinde de valoarea U. Urmatoarea mare zona de pierdere a caldurii este scurgerea de aer de langa
rama — aceasta este puntea termica care exista. De aceea, este crucial sa se minimizeze valoarea U a
ferestrei si sa se elimine puntile termice prin asigurarea unui strat de izolatie continuu.
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pierderea de caldura pe langa deschizaturi /cadru

conductie prin elemenul vitrat al ferestrei

radiatie prin geamul ferestrei

conductie prin rama

scurgerea de aer pe langd rama

Sursa imagine: Green Spec

Dimensiunea si pozitionarea ferestrelor a devenit un aspect mult mai important al proiectului initial al
unei case pentru a maximiza castigurile de caldura si lumina naturald care patrunde in casa si a
minimiza Tn acelasi timp pierdera de caldura prin elementele vitrate ale structurii.

Valorile U maxime admise pentru ferestrele rezidentiale sunt date in Indicativ C107 la nivelul de
1.8W/m?2K. Acestea se bazeazd pe o suprafatd vitrata totald de pana la 25% din structura cladirii.
Totusi, asa cum am discutat mai sus, valoarea U depinde de procentul de suprafata vitrata exterioara
din cadrul structurii.

Dimensiunea sau suprafata zonei vitrate pentru lumina naturald este de asemenea discutata in BS
8206: Part 2: 2008 Code of Practice for Daylight si CIBSE Lighting Guide LG 10. DETR Good Practice
Guide: Desktop Guide to Daylighting da de asemenea detalii asupra proiectarii ferestrelor. Vezi
sectiunea 2.1.7.3. despre lumina naturala, din acest set de instrumente, pentru mai multe Indrumari
de proiectare.
Performanta termica
Tabel de verificare
Bifati toate

Rama ferestrei sa fie

Bariera de aer - continuare
Tabel de verificare
Bifati toate

Etansati toate

Sustainable Energy for Rural Communities

pozitionata la maxim 40 mm
de la fateta interioard a

boltarului I:I

Fereastra sa fie sprijinitd pe o
pana de fixare din plastic de
15mm grosime la 500 mm
distanta cu izolatie aprobata
intre si pana la suprafata
inferioara a pervazului

dupa indicatii I:I

Fixati cu precizie izolatia
captusirii sub capetele

pervazului

patrunderile prin bariera
de aer folosind banda adeziva
certificata sau material de
etansare flexibil

Creati bariere de aerla
pereti folosind amorsa

I:I Aplicati material flexibil

de etansare pe interfata
intre rigips si rama precum si
intre rama si pervaz

I:I Asigurati-va de

continuitatea barierei de
aer intre fereastra si rigips

Sursa imagine: TGD Part L ACD — Cavity Wall Insulation
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Exista diferite tipuri de geamuri care pot fi utilizate la ferestre pentru a atinge valorile U dorite si
criteriile de proiectare. in general in Irlanda geamul simplu este depdsit si se folosesc de obicei
ferestrele cu geam dublu sau triplu. De asemenea, ferestrele cu geam dublu sau triplu pot fi umplute
cu gaz, cum ar fi argonul sau kriptonul. Acest gaz actioneaza ca izolant si de aceea face ca fereastra sa
fie mai eficienta energetic decat geamurile duble sau triple umplute cu aer.

COEFICIENTI DE TRANSFER TERMIC PENTRU GEAMURI DUELE 51 TRIPLE {Ug) [".'W(mzKJ]

COEE. TIPUL GAZULUI
TIPUL | GEAMURI DE D'ﬁ“nms' AER
EMISIE ARGON | CRIPTON
464 33 3,0 2.8
494 3.0 2.8 2.6
GEAM
NORMAL | 0,89 4-12-4 | 29 2.7 2,6
NETRATAT
GEAMURI 4154 | 27 2,6 2,6
DUBLE
4-20-4 | 2.7 26 2.6
o 464 | 29 26 2.2
SUPRAFA-
TA < 0,40
TRATATA

Sursa imagine: Indicativ C107/3

Manualul DEAP Assessor Manual prezinta diferitele aspecte al ferestrelor care afecteaza valoarea U si
care sunt importante atunci cand alegem fereastra corecta:
e tipul de geam: simplu, dublu sau triplu
e tipul ramei: lemn, PVC sau metal
e gazizolant: aer sau argon
strat exterior cu emisivitate scazuta: dura, moale sau fara invelis
distanta izolanta dintre geamuri: 6 mm, 12 mm sau 16+ mm
e rupere termica (in ferestrele cu rama de metal)

Usile

Usile exterioare au o singura functie principala — sunt deschiderile prin care intra si iasa utilizatorii unei
case. Usa exterioara este parte a anvelopei cladirii si este asemanatoare cu fereastra in modul in care
se pierde caldura prin ele. Totusi, in Irlanda, principala cale de pierdere a caldurii prin intermediul
usilor exterioare este momentul deschiderii acestora.

De aceea, ca si la ferestre, este esential sa se asigure ca valorile U sunt scazute si ca puntile termice
sunt eliminate.

Alt aspect pozitiv al proiectarii pentru a reduce pierderea de caldura prin usi este de a construi o zona
de veranda sau hol. Acestea creeaza o zona tampon suplimentara intre zonele interioare de locuit si
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mediul exterior, reducand diferenta de temperatura dintre zone. Manualul DEAP_Assessor Manual
prezinta diferentele dintre verande si holuri si efectele lor asupra pierderilor de cdldura dintr-o casa.

Sursa imagine: Green Spec

Mai multe informatii despre ferestre si usi eficiente energetic:

Sfaturi utile pentru alegerea tamplariei.

SEAI: Information on windows

IEE TrainEnergy — Module 3.8: Windows U-Values

US Dept. of Energy: Window Types

Carbon Trust: Building Fabric

UK Energy Saving Trust: Energy Efficient Windows

UK Green Spec: Energy Efficient Windows

USA Efficient Windows Collaborative

US Dept. of Energy: Doors

Organizatia

Descrierea

Trimitere catre
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2.1.9.5 Acoperisul

Aceasta sectiune prezinta diferitele elemente de materiale de constructie folosite la construirea unui
acoperis . Acoperisul este elementul final al anvelopei cladirii, care inchide cladirea fata de mediul
exterior. Aproximativ 20% din pierderea de caldura se realizeaza prin intermediul acoperisului.

Orice parte de acoperis care are o inclinatie mai mare de 70% este tratat ca perete si de aceea nu
este inclus in sectiunea aceasta a setului de instrumente. Va rugam sa cititi Sectiunea 2.1.2.3 pentru
detalii suplimentare despre pereti.

Exista 2 tipuri de construtii de acoperisuri:
e acoperisinclinat
e acoperis plat

Indicativul C107-4 nu precizeaza o valoare U maxim admisa pentru un acoperis inclinat, iar pentru un
acoperis tip terasa este de 0.36W/m?K. Partea L din documentele suplimentare indicd ACD-urile (Part
L supplementary documents provides ACD’s) pentru constructia acoperisurilor din punct de vedere al
eliminarii puntilor termice dintre acoperisuri si celelalte elemente ale anvelopei cladirii.

TGD Partea L Dwellings (2011) Apendix A, exemplul A3, descrie in detaliu calculele necesare pentru a
obtine valoarea U pentru un acoperis inclinat si obisnuit de locuinta. Acoperisul si tavanul sunt
tratate ca straturi punte.

Apendix B5 al TGD Partea L ofera indrumare asupra constructiilor obisnuite pentru elementele de
materiale de constructie, inclusiv constructii de acoperisuri, printre care:

e acoperis inclinat acoperit cu tigla sau placi cu spatiu ventilat sub acoperis

e acoperis inclinat acoperit cu tigla sau placi cu spatiu umplut, sau neventilat sub acoperis
e acoperis plat cu grinzi de lemn

e acoperis plat cu punte calda

Diagrama B4: Izolatie deasupra si intre capriori

Tigle sau placi de ardezie pe
scanduri

Sipci

Membrand care permite circulatia
aerului

Izolatie deasupra capriorilor
Izolatie intre capriori

Strat de control al vaporilor
Placa 13 mm
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Diagrama B5 Acoperis plat din lemn, izolatie intre si sub grinzi

=~ | Acoperis rezistent la apa
<— | Spatiu de 50 mm pentru
aer de ventilatie

I | Izolatie intre grinzi

SRR RTINS | 1zolatie sub grinzi
\ Strat de control al
vaporilor
Placa 13 mm

Sursa imagine: TGD Part L Dwellings

Manualul Homebond House Building Manual ne ofera de asemenea detalii despre construirea
acoperisurilor si evidentiaza metodele prin care trebuiesc indeplinite standardele relevante in
constructii.

Puntile termice la imbinarile acoperisului si ale peretilor exteriori ar trebui eliminate prin asigurarea
unui strat izolant continuu. ACD-urile prezinta metode acceptabile de construire care ar trebui utilizate
pentru a crea cu succes acest strat continuu de izolatie, tratand fiecare tip de zid, asa cum s-a discutat
in Sectiunea 2.1.2.3.

Pentru informatii suplimentare:
e Carbon trust: Building fabric
e Carbon Trust: How to implement Roof Insulation

Acoperisurile sau parti ale lor pot fi de asemenea spatii neincalzite. Un spatiu neincalzit va afecta
cantitatea de caldura pierduta intre spatii, in functie de diferenta dintre temperaturile dintre spatii.
Pentru mai multe informatii despre spatiile neincalzite vezi:

e |EE TrainEnergy Module 3.6: Unheated Spaces

Partition wall to

unheated crawl spa: Legenda:
Unheated U-value 0.20 W/m2¥
Eia:g 5 / - Unheated space - spatiu neincalzit
\ - Partition wall to unheated crawl!
Room in roof > space U-value - perete despartitor

spre spatiul neincalzit cu valoare U
de 0.20 W/m?K.

- Room in roof - camera din pod

- Insulation envelope — izolatia
anvelopei

- .
~~-_ Insulation
envelope
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Sursa imagine: TrainEnergy: Unheated roof spaces
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2.1.10 lzolatia

Izolatia termica este materialul de constructie al cladirii care reduce pierderea de caldura prin
anvelopa cladirii — cum s-a discutat in Sectiunea 2.1.2: Materiale de Constructii. Pana la 70% din
consumul de energie al cladirii se datoreaza incalzirii. De aceea, un mod de reducere a consumului de
energie este reducerea la minim a pierderii de caldura prin maximizarea izolatiei cladirii.

Exista multe tipuri de izolatie, iar aceasta sectiune va prezenta tipurile de izolatie si metodele corecte
de instalare pentru fiecare element al unei locuinte. Asa cum s-a discutat in sectiunea despre
materialele de constructie, este esential ca stratul de izolatie sa fie instalat in asa fel incat sa asigure
un strat continuu pentru eliminarea puntilor termice.

Legenda:
- Room in Roof - Camera la mansarda
- Continuous insulation layer where
possible - Strat continuu de izolatie, unde
este posibil
- Continuous air tight layer where
possible - Strat continuu etans, unde este

Sursd imagine: TrainEnergy

Performanta termica a materialului de
constructie joaca un rol vital in respectarea
normelor de construire, din punct de

S sible
posibil N . .
. S vedere al contributiei casei respective la

atingerea tintei generale de energie si
emisii prin limitarea pierderilor de caldurd. Cantitatea de caldura pierduta prin fiecare element al
materialelor de constructie este prezentata in imaginea de mai jos. Pentru a reduce pierderile de
caldura, valoarea—U a elementului de constructie trebuie redusa. Acest lucru s-a discutat in detaliu in
sectiunea 2.1.2: Materiale de Constructie.

in general, pentru a scidea valoarea U a elementului de constructie, cresteti grosimea izolatiei
instalate. Totusi, conform filosofiei nZEB, trebuie aplicata solutia costurilor optime. Se va ajunge la o
etapa unde simpla crestere a grosimii izolatiei nu va scadea ih mod semnificativ pierderea de caldura
prin elementul de constructie.

e MDRT: Ghid pentru izolarea si reabilitarea termica

e INFO GHID: Materiale pentru izolatia termica

e CASA MEA: Ghid pentru renovare eficienta
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http://www.trainenergy-iee.eu/cms/upload/Download-Docs/english/tradesman/Module%2010%20-%20Approved%20construction%20details.pdf
http://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CFAQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.mdrt.ro%2Fuserfiles%2Fconsultari_publice%2F24_04_13%2Fact_07.doc&ei=6uxcUqCSDcTOswaG0IHIAQ&usg=AFQjCNHDwFdEMSZYy2wDCCvNo8emun3WtA&bvm=bv.53899372,d.bGE
http://www.info-ghid.com/materiale-de-izolatie-placi-polistiren-vata-minerala-izolatii-termice-si-izolatii-fonice-pentru-casa-dumneavoastra-s.html
http://www.casamea.ro/usr/imagini/21675-ghidul-solutiilor-pentru-renovare-de-la-rigips-si-isover.pdf
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Heat Loss from a

Badly Insulated Un to 25%
p to =
House through Legenda:
the roof - Heat loss from a badly insulated house
- Pierderea de caldura dintr-o casa prost
izolata

- Up to 35% through outside walls - Pana

"‘. i t":ﬁ::::% la 35% prin peretii exteriori

Up to 35% doors and - Up to 15% through ground floors - Pana

through windows la 15% prin podeaua parterului

outside - Up to 25% through doors and windows -
(T p g

walls Pana la 25% prin usi si ferestre

- Up to 25% through the roof - Pana la
25% prin acoperis

Up to 15% through
ground floors

Sursa imagine: Low Energy House

Tipuri de izolatie

Tnainte de a putea alege cel mai potrivit tip de izolatie, ar trebui determinate urmatoarele:
e Unde este nevoie de izolatie
e Valorile U recomandate pentru elemente, pentru zonele pe care vreti sa le izolati

Cand stim aceste lucruri, pot fi calculate tipul si grosimea izolatiei necesare pentru a atinge valorile U
recomandate, utilizdnd metodele discutate in Sectiunea 2.1.2: Materiale de Constructie.

Izolatie paturd — cea mai comuna forma de izolare, cunoscuta si ca placi si role. De obicei din materiale
de fibra de sticla, izolatie este sub forma unor paturi care pot fi derulate intre grinzile din pod sau intre
stalpii din perete.

Sursa imagine: Waterworks Valley

e Tipuri de izolatii: Saltele de vata minerala

Umplere liberd/lzolatie suflata — particule mici de spuma sau fibra care pot fi suflate n orice spatiu si
pot lua forma oricarui spatiu, ceea ce le face ideale ca izolatie pentru zonele greu de atins.
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http://www.lowenergyhouse.com/house-insulation.html
http://waterworksvalley.com/ceiling-insulation-what-to-buy/
http://www.casamea.ro/casa/constructii/izolatii/izolarea-planseelor-din-lemn-1118
http://www.google.ie/url?sa=i&rct=j&q=blanket+insulation&source=images&cd=&cad=rja&docid=cn8r8z2GSmovYM&tbnid=-NOHQYk4h7ZwHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://waterworksvalley.com/ceiling-insulation-what-to-buy/&ei=cBDLUafWOMeKhQe-toCQBw&bvm=bv.48340889,d.ZG4&psig=AFQjCNHRpZccUJ0g_ECJnYyUf5JQlMwB6A&ust=13723488935989
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Sursa imagine: ArchiExpo

e Tipuri de izolatii: Izolatie cu spuma sau fibra

Izolatia in bloc de beton — utilizatd pentru construirea peretilor si fundatiilor izolate, centrul blocului
cu spatii poate fi umplut cu izolatie pentru cresterea valorii R.

Sursd imagine: ArchiExpo

e Tipuri de izolatii: Boltari izolatii

Placa rigida/lIzolatie in pldci— panouririgide de izolatie, pot fi utilizate petru a izola orice parte a cladirii.
De la podele la pereti si acoperis.

Sursa imagine: Hendricks Architecture

e Tipuri de izolatii: Izolare termica suprafete
Mai multe informatii despre tipurile de izolatii:

e Tipuri de izolatii termice

e Materiale pentru izolatii termice

n
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http://www.archiexpo.com/prod/certain-teed/glass-wool-loose-fill-insulation-for-blown-insulation-59022-548759.html
http://izolatii-spuma-poliuretanica.ro/izolatie-mansarda-cu-spuma-poliuretanica
http://www.archiexpo.com/prod/thermi-bloc/concrete-wood-blocks-with-intergrated-insulations-65629-406475.html
http://www.folex.ro/index.php?pagid=1
http://hendricksarch.com/index.php/new-energy-code-requirements-for-insulation/
http://www.revistaconstructiilor.eu/index.php/2012/03/18/izolarea-termica-pe-suprafata-interioara-a-peretilor-exteriori-o-noua-placa-termoizolatoare-prefabricata/
http://www.casamea.ro/casa/constructii/izolatii/tipuri-de-izolatii-de-ce-sa-alegem-vata-minerala-in-locul-altor-materiale-izolante-8476
http://www.e-izolatii.ro/
http://www.google.ie/url?sa=i&rct=j&q=concrete+block+insulation&source=images&cd=&cad=rja&docid=IOpon8GmIqeqdM&tbnid=MBRn9ohCRlSY9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.archiexpo.com/prod/thermi-bloc/concrete-wood-blocks-with-intergrated-insulations-65629-406475.html&ei=IBHLUfHWE9OEhQf4v4BI&bvm=bv.48340889,d.ZG4&psig=AFQjCNG99RFUYniam5d1Qi4xBJsE_ZfyTQ&ust=13723490712428
http://hendricksarch.com/wp-content/uploads/2011/05/rigid-board-insulation1.j
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Organizatie

Descrierea

Trimitere catre pagina

de start

Trimitere catre document / Sectiune
Website

E-lzolatii Informatii despre izolatie http://www.e-izolatii.ro/ | http://e-izolatii.ro/izolatii-tehnice
Izoaltii http://www.izolatii-
Termice Tipuri de izolatie termice.ro/ http://www.izolatii-termice.ro/
Ministerul Dezvoltarii http://www.mdrt.ro/constructii/metodo
Regionale si Administratiei logia-de-calcul-al-performantei-
MDRT Publice http://www.mdrt.ro energetice-a-cladirilor
Asociatia Auditorilor
Energetici pentru Cladiri http://www.aaec.ro/index.php?show=in
AAEC din Romania http://www.aaec.ro/ fo&page=servicii_energetice
Asociatia Auditorilor
Energetici pentru Cladiri http://www.aaec.ro/index.php?show=in
AAEC din Romania http://www.aaec.ro/ fo&page=servicii_energetice
Directiva pentru http://eur-
European Peformanta Energetica a lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do
Union Law Cladirilor www.eur-lex.europa.eu ?uri=0J:L:2010:153:0013:0035:EN:PDF
Un ghid detaliat pentru http://www.seai.ie/Publications/Your H
izolarea casei ome_Publications /Insulation/A Detaile
SEAI dumneavoastra www.seai.ie d Guide to Insulating Your Home.pdf
Ministerul
Mediului, Document de Indrumare
Comunitatii | Tehnica Partea L: Detalii
si Guvernarii | de constructii autorizate http://www.environ.ie/en/TGD/#Part%2
Locale (ACD) www.environ.ie 0L%20Supplementary%20Documents
Ministerul
Mediului,
Comunitatii | UK Partea L : Detalii de http://www.planningportal.gov.uk/build
si Guvernarii | constructii autorizate www.planningportal.gov | ingregulations/approveddocuments/par
Locale (UK) (ACD) .uk tl/bcassociateddocuments9/acd
Insulation Informatii despre tipurile www.insulationireland.n | http://www.insulationireland.net/insula
Ireland de izolatii et tion _types.htm
Ministerul Materiale folosite la http://energy.gov/articles/insulation-
Energiei SUA | izolatii WWww.energy.gov materials
Ministerul http://energy.gov/energysaver/articles/
Energiei SUA | Tipuri de izolatii WWW.energy.gov types-insulation
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2.1.10.1 Izolatia fundatiei

Acesta este un concept relativ nou in Irlanda si este utilizat in construirea noilor cladiri cu consum
redus de energie. Fundatiile traditionale se fac turnand amestecul specificat de beton Tn santuri
pregatite anterior. lzolatia se adauga la sub-structura doar atunci cand se construieste planseul, sau
daca betonul turnat formeaza de asemenea peretii unei pivnite.

Tn Romania, Normativul NP112-4 trateazd domeniul pentru izolatie la nivelul fundatiei

Diagram B13 Concrete slab on ground
floor, insulation under

screed
(Par. B.7.1)

Legenda:
- Diagram B13 Concrete slab on ground
floor, insulation under screed - Diagrama
B13 Planseu de beton la parter, izolatie sub
sapa

-

—~at-

(Hh

NS

Screed
O] ~ee——Insuladon

- Screed - Sapa,

- Insulation - Izolatie,

- Damp proof membrane - Membrana anti-
condens,

- Concrete floor slab - Planseu de beton

- Where radon barrier required, ensure
correct detailing to prevent passage of
radon gas into dwelling - Unde se cere
bariera contra radonului, asiguratii detaliile

PO T Der ook
.2 e m,,,f,;,,, corecte pentru a preveni trecerea gazului
et de radon in locuinta — Vezi TGD C.

Concrete ‘ﬂocr slab

Where radon barrier required, ensure

correct detailing to prevent

of

radon gas into dwelling - See TGD C.

Diagram B14 S Legend3:

- Diagram B14 Suspended timber floor with
quilt insulation - Diagrama B14 Podea

q
(1

suspendata de lemn cu izolatie ,in saltele”
(Par. B.7.2)

- Timber flooring - Podea de lemn,

- Insulation between joists - |zolatie intre
grinzi,

- Ventilated subfloor - Subpodea ventilata
- Where radon barrier required, ensure
correct detailing to prevent passage of
radon gas into dwelling. See technical
guidance document C - Unde se cere
bariera contra radonului, asiguratii detaliile
corecte pentru a preveni trecerea gazului
de radon in locuinta — Vezi Document de
indrumare Tenic3 C.

Timber
flooring

Where radon
correct detaili
radon gas intc
Guidance Dot

Sursa imagine: TGD Part L
De ce se cere izolatie le nivelul fundatiei?
Existd o serie de motive pentru izolatia la nivelul
fundatiei:

e Eliminarea sau reducerea puntilor termice prin sub-
structura si anvelopa externa

e O fundatie izolatda poate actiona ca un rezervor de
caldura si ajuta la egalizarea variatiilor de temperatura
e Stratul de izolatie poate actiona ca bariera
impermeabila

e Prin reglarea temperaturii fundatiei, izolatia poate
reduce miscarea termicd in sub-structura, reducand
astfel formarea de fisuri si prevenind infiltrarea
radonului Tn sub-strucutra.

e Tn cladirile cu subsol, fundatiile neizolate pot totaliza
pana la 50% din pierderile totale de caldura (luand in
considerare o constructie etansa)
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Puntile termice — reprezinta pierderea de caldura prin anvelopa cladirii acolo unde exista intreruperi
n stratul de izolatie sau o diferenta in valoarea de rezistenta a elementelor de constructie adiacente.
Puntile termice pot reprezenta pana la 15% din totalul pierderilor de caldura dintr-o cladire, si devin
tot mai rele pe masura ce creste nivelul general de izolatie, deoarece puntile termice se racesc si se
transfera mai multa caldura.

Legenda:
Punti reci,
Punte rece + 0,11,
0,47 valoarea U inclusiv puntile reci,
Podea: Valoarea U 0,25,
Punte rece +0,11,

COLD BRIDGES

Punte rece + 0,11,

Podea (valoare U proiectata) ......... 0,25
Perete exterior (punte rece) +0,11
Perete interior (punte rece) +0,11

Valoarea U a podelei = 0,47

COLD BRIDGE
+0.11

Floor (Designed U-Value)......... 0.25
External Wall (Cold-bridge) +0.11
Internal Wall (Cold-bridge) +0.11

COLD BRIDGE
+0.11

Actual U-Value of Floor = 0.47

Sursa imagine: Viking Insulation

Punctul de roud — in tarile din nordul Europei unde temperaturile scad sub 7°C pentru o perioada
semificativd a anotimpurilor de toamna/iarna, marginile fundatiilor si planseul de beton al parterului
sunt vulnerabile la formarea de condensatie interstitiala cauzata la momentul cand punctul de roua
se afla in interiorul sub-structurii, iar umezeala din atmosfera se condenseaza in materialul fundatiei
si in planseu. Aceasta poate duce la potentiale probleme cu armaturile, unde carbonizarea duce la
dezintegrarea betonului urmata de pierderi ale integritatii structurale.

Umiditate relativa — chiar si in tarile Europene unde punctul de roua nu este atins pentru perioade
lungi de timp, este posibil sa creasca umiditatea relativa din sub-structura, unde exista o diferenta de
temperatura intre terenul de fundare relativ mai ,racoros” si fundatiile relativ mai ,,calde” (din cauza
puntilor termice). Daca se atinge o valoare de peste 60%, este posibil sa se dezvolte mucegai si ciuperci
si sa se raspandeasca in zona locuibila a cladirii.

Acest scenariu este foarte probabil sa se intample intr-o cladire cu consum redus de energie care are
un grad ridicat de etanseitate, costruitd in Irlanda cu utilizarea fundatiilor standard din Normele de
Constructie actuale.

Rupturi datorate inghetului — o problema potentiala in tarile din nordul Europei datorata
iernilor lungi. Asemenea rupturi sunt cauzate de o combinatie de teren ud, temperaturi de
inghet care patrund in sol si tipul sensibil de sol. Acest lucru a fost in mare masura eliminat
pana in prezent prin normele in constructii din {arile afectate si prin utilizarea sistemelor
specializate de izolare — vezi mai jos.

Cum se realizeaza izolarea la nivelul fundatiei?
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Izolatia la nivelul fundatiei al unui proiect foarte simplu poate fi formata din materialele potrivite de
izolare, puse pe fata exterioara a unei fundatii turnate, pentru a oferi un strat termic brut. Acest
proiect va oferi o izolare minima, dar nu va raspunde in totalitate problemelor de punti termice si nu
va rezolva problema umiditatii ridicate, discutata mai sus. Acest design poate fi folosit la un proiect de
reabilitare, deoarece sistemele de invelire discutate mai jos se potrivesc doar constructiilor noi.

Cladirile cu consum redus de energie tind sa fie proiectate si construite cu o fundatie de , planseu
pasiv”. Aici exista un numar de avantaje semnificative fata de fundatiile traditionale de beton turnat
si planseele folosite in Irlanda:

e Au costuri egale cu fundatiile traditionale

Tind sa foloseasca circa 50% mai putin beton decat fundatiile traditionale — asadar amprenta
redusa de carbon

Pot fi folosite Tn orice conditii de sol

Pot oferi sau accepta o bariera contra radonului

Pot fi utilizate cu sistemele de incalzire sub podea

Tind sa prezinte cele mai scazute valori U.

Elimina puntile termice dintre fundatie si pereti

Elimina riscul aparitiei condensului in pereti la nivelul de jos, cauzat de puntile termice

in prezent in Irlanda existd o serie de sisteme de fundatii izolate patentate care sunt utilizate in
construirea cladirilor cu consum redus de energie, in special case. Toate folosesc polistiren expandat

care are:
i) niveluri foarte bune de izolare
ii) rezistenta ridicata la compresiune
iii) Absorbtie scazuta de apa
A
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Supergrund — originar din Suedia dar fabricat si in Irlanda. Sistemul consta dintr-un ,,profil F” folosit
pentru a crea un perimetru pentru o centura de beton armat, care este conectata cu planseul de parter
cu traverse din otel inoxidabil. Poate fi utilizat pentru o constructie cu cadru din lemn sau cu pereti
din blocuri cu gauri. Sistemul este disponibil in forme pre-tdiate si se asambleaza la fata locului. Peretii
interiori de sustinere sunt spijiniti pe polistiren extrudat mai gros.

SUPER * GRUND

Ligh!we!gt Structures (F Profile)

The Supergrund system
includes the following
accessories:

Ring Beam to Slab ties
Ring Beam Joiners

Release membrane
Steel supports
Insulation fixing nails

Qv oA BN =

3 or 4 Layers of 100mm
EPS Floor Insulation Panels

Legenda:

Sistemul Supergrund include
urmatoarele accesorii:

1. Centura pentru legaturile la
planseu

2. Legaturi la centura

3. Membrana de eliberare

4. Suporturi de otel

5. Cuie de fixare a izolatiei

6. 3 sau 4 straturi de 100mm
panouri polistiren de izolare a
podelei

Structura usoara (profil F)

Heavy Weight Structure (T Profile)

8 EASY STEPS TO INSTALL THE FOUNDATION SYSTEM

e

1 Strip site and lay compacted
hardcore compacted in 50mm layers
(18 -35 mm hardcore). Incorporate
Radon sump and pipework

2 Place gas membrane/dpm. Turn
perimeter down and allow Tm
overlap. Lay 3-8mm stone blinding
up to 50mm deep. Set out corners.

Sursa imagine: Aerobord

8 pasi simpli pentru instalarea sistemului de fundatie

1. Decopertati locul si
asezati material dur
compactat in straturi
de 50mm (18-35mm
material dur).
Tncorporati camera
de retinere a

radAanilig e

5 Install the final layer of insulation.
Secure with EPS nails.

SustainCo

Sustainable Energy for Rural Communities

2. Plasati membrana
de gaz. Acoperiti
perimetrul si lasati
1m peste. Asezati
binderul de piatra de
3-8mm pana la
50mm grosime.

Ditnnti ~raltivila

6 Install 5Smm U-Sine ties through
the ring beam profiles and place steel
reinforcing according to supplied

design.

3. Continuati cu
plasarea profilelor de
centurd. Aranjati
profilele dupd cum
este necesar pentru a
se potrivi cat mai
exact. Uniti profilurile

i Famurii Ain Atal

7 Install reinforcing steel mesh
according to design. Underfloor

this stage.
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3 Continue placement of ring beam
profiles. Trim profiles as necessary to
achieve a tight fit. Join profiles with
galvanised steel combs.

heating system can be installled at

Strucutra grea (profil T)

4 Place first 2 layers of floor insulation
sheets over the remaining foundation.
Overlap sheets to achieve continuity

of insulation.

4. Asezati mai intai 2
straturi de panouri de
izolatie a pardoselii
peste fundatie.

Suprapuneti

panourile pentru a
obtine continuitatea

izalatini

8 Insulated foundation system is now
complete and ready to take 100mm
concrete.

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
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Sursa imagine: Aerobord ,
EE— 8. Sistemul de

A i stratul final 6. Instalati legaturile 7. Asezati plasa de fundatie izolatd este
> .selza's'l SFF? uitina in U de 5mm prin armare din otel acum complet si
.eltzo altle.. :Xat(lj cu profilele centurii si conform proiectului. pregatit sa primeasca

ajutorul culelor de agezati armatura de n aceasts etapa se 100mm de beton.
polistiren. R .

otel conform poate instala sistemul

proiectului. de incalzire sub

podea.

O sectiune transversala tipica printr-o centurd/planseu de parter Supergrund:

Legenda:
—_— - Single leaf external wall (timber frame -
single leat Perete exterior dintr-o singura bucata (ex.
c}&{-uv\a\ wal( cadru lemn)
les tweer (|, . - @ 12 Steel reinforcment - Armaturd otel
fvame.) _ {12 steel veinforement O 12
4 Z
/" stainless steel +ies c25/0 - Stainless steel ties - Traverse din otel
7 &b ateel 100, r-c.. slab inoxidabil
EPS 300 ¢’ /] 5 reinfovcement j - @ 6Steel reinforcment - Armatura otel ®
profie - ) 3 —— F (T DR > V7 B 100 in ‘a‘(eﬁ 6
P 25/30 (- & (e0mm Fhick. - €25/30 100 r.c Slab - Planseu C25/30 100
TS /.» lﬂ3,7 4I~ « r.c
T ‘(—J;if:‘\ﬂ } A ’_,__‘¥ radon bavrier - 300 ,F” Profile - Profil polistiren 300 ,F”
e [in€” 205 i 4 30 blinding - EPS 100 In layers 100 mm thick -
r ($3-8om) Polistiren 100 in straturi de 100mm
- 1S min. - Radon barrier - Bariera radon
S cpmdzcm\'zd - 30 Blinding (® 3-8mm) - Strat binder 30
* (¢ 12-25mm) (® 3-8mm)
= __J - Ring beam optional - Centura C25/30r.c.,

linie de fixare optionala

- 150 min Compacted hardcore(® 18-
35mm) - 150 min umpluturad compactata
(d 18-35mm)

Sursa imagine: ConstructionStudies.ie
Strat dur compactat 150 min. (® 18-35mm)

Planseu Pasiv Kore — acest sistem este similar cu sistemul Supergrund, dar foloseste ,,profilul
L” pentru a forma un perimetru pentru centura. Sistemul necesita munca temporara de
formare, pentru ca centura sa poata fi turnata mai intai, urmata de o a doua turnare pentru
planseul de parter din beton. Vezi Kore Systems pentru mai multe detalii.
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7 5if\t1le (eaf Qx-{'elv‘lll\ wal| Legendﬁ:
D (g timber £rome) - r.c. ring beam - centurd r.c.

- Single leaf external wall (timber frame -
Perete exterior dintr-o singura bucata (ex.

steel yenfovcement ties 100 vi¢. slab cadru lemn)
£ ving fo fleov skab : 3 2o (7

rc. ving loeam G ring e 0! I 6 steel reinforcmentties ring beam to floor

) 2’ B 200 €65 rigid wsulation slab - Traverse din otel inoxidabil centura

T 5 cu plangeu
— I -100 r.c. slab - planseu 100 r.c.
- 300 EPS rigid insulation - Polistiren 300
150 min. compacted harda e

5 izolatie rigida
’ - 150 min compacted hardcore- 150 min

\ umplutura compactata

O sectiune transversala tipica printr-o centurd/planseu Kore:
Sursa imagine: ConstructionStudies.ie

Isoquick — acest sisem a fost dezvoltat In Germania si spre deosebire de Supergrund si Kore

reprezinta o adevarata fundatie planseu si nu utilizeaza o centura. Vezi Passive Design

pentru mai multe detalii. 5
Legenda:

O SeCtiune transversalé tipiCé printr‘o margine |SOC|UiCkZ < S/ng/e [eafexterna[ wall (timberframe - Perete
exterior dintr-o singura bucata (ex. cadru lemn)
- Widths vary to suit design - Latimile variaza in
functie de proiect

- flexible render protection against mechanical
damage - protectie flexibild impotriva
stricaciunilor mecanice

Single leaf [
External wall AR

e.g. Timber Frame
g /] L Widths vary to
g suit design

Flexible vender R.C. Slab (250mm) - r.c. slab (250mm) - planseu 250 mm
protection against f\ . o .
mechanical da:vmge Steal Reinforserent - steel reinforcments (® 12) - armatura otel
(912) - Interlocking EPS 300 (300 mm insulation) rigid
% |—~Radon Barrier insulation - Polistiren 300 tesut izolatie de 300
" Interlocking EPS 300 nm
(300mm Mnsulation) - Radon barrier- bariera radon
g - Grit layer (6-8 mm) - strat de pietrds, diametrul
Grit Layer & [
- (6 ~8mm)
e e e Hardcore (min. 150mm) - strat dur (min.
; Hardcore
sy & e (Min. 150mm) 150mm)
- jo N ol g
2 i e A T = i

Sursd imagine: Passive Design

Probleme de luat in considerare
Renovarea - in ceea ce priveste fundatiile proiectantul are suprafete limitate pentru aplicarea izolatiei.
Ar trebui sa fie posibila izolatia partii exterioare si partii interioare a fundatiilor (in cazul podelelor
suspendate din lemn), dar este foarte putin probabil s3 se poata izola sub o fundatie existents. in astfel
de situatii, proiectantul trebuie sa ia Tn considerare ce tip de izolatie va oferi cea mai buna rentabilitate
a investitiei luand in considerare faptul ca lucrarea nu va oferi solutia optima.
Firmele specializate care instaleaza izolatia sunt familiarizate cu diferitele criterii cerute pentru a oferi
maximul de beneficii. Totusi, proiectantul trebuie sa considere zonele cu cel mai mare potential pentru
punti termice, si sa asigure detaliile corecte, Tn special:

e la colturile fundatiilor din cauza pierderii combinate de caldura din doua parti

e unde pragurile usilor trec peste linia fundatiei si exista intreruperi in stratul de izolare
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e unde intra orice utilitati in cladire, prin fundatie sau planseul de parter.

Organizatie

Descrierea

Trimitere catre pagina de

start

Trimitere citre document /
Sectiune Website

Passive Design

Informatii despre izolatia la
nivelul fundatiei pentru
standardele pasive

www.passivedesign.org

http://passivedesign.org/passi
ve-foundations

UTCB

Document Normativ pentru
proiectarea structurilor de
fundare directa

NP 112-04

www.utcb.ro

http://ro.scribd.com/doc/291
05481/NP-112-04-normativ-
fundatii

Consum Redus

Izolatia fundatiei si a
subsolului

http://www.consumredus.

http://www.consumredus.ro/
posts/izolatia-fundatiei-si-a-
subsolului.c64e2b20d1d85c4f

ro

2d1a6792e6ab6albc.html

http://www.buildingscience.c

Building Fisa informativa: Izolatia om/documents/information-
Science marginilor planseului www.buildingscience.com | sheets/slab-edge-insulation
https://www.cibseknowledge
portal.co.uk/component/dyna
micdatabase/?layout=publicat
Ghidul A CIBSE: Design de www.cibseknowledgeport | ion&revision id=82&st=Guide
CIBSE Mediu al.co.uk +a

Passive Design

Detalii de proiectare ale
fundatiilor

www.passivedesign.org

http://passivedesign.org/passi
ve-foundations

Ministerul
Mediului,

Comunitatii si

Document de indrumare
Tehnica Partea L: ACD -

http://www.environ.ie/en/Pu
blications/DevelopmentandH

Guvernarii Limitarea puntilor termice si ousing/BuildingStandards/File
locale infiltratiei de aer WWww.environ.ie Download,18749,en.pdf
http://www.homebond.ie/ho
Manual de construire a me_builders/publicationsl/ho
Homebond caselor www.homebond.ie use_building_manual/
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2.1.10.2 Izolatia parterului

Planseele de parter sunt de obicei ori din placi de beton sau din grinzi suspendate de lemn/beton. Ca
parte a anvelopei cladirii, Tmbunatatirea eficientei termice a planseului de parter va economisi
energie, va reduce costurile cu Tncalzirea si va oferi un mediu mult mai confortabil pentru utilizatorii
cladirii.

Diagram B13 Concrete slab on ground Legenda:
floor, insulation under
screed
(Par. B.7.1)

- Diagram B13 Concrete slab on ground floor,

insulation under screed - Diagrama B13

Planseu de beton la parter, izolatie sub sapa

- Screed - Sapa,

- Insulation - Izolatie,

- Damp proof membrane - Membrana anti-

condens,

- Concrete floor slab - Planseu de beton

- Where radon barrier required, ensure

correct detailing to prevent passage of radon

R :f‘;’:: i gas into dwelling - Unde se cere barierd

. “ S membrane contra radonului, asiguratii detaliile corecte
pentru a preveni trecerea gazului de radon in

" N\ Concresw floor sisb locuinta — Vezi TGD C.

; Rikoi 7
N/ N

R - Screed

(I

Where radon barrier required, ensure
correct detailing to prevent passage of
radon gas into dwelling - See TGD C.

Diagram B14 Suspended timber floor with Legends:
quilt insulation : 8 ) ,
(Par. B.7.2) - Diagram B14 Suspended timber floor with

quilt insulation - Diagrama B14 Podea
Hu@gﬁé Lﬁuwlgggr}oists gf&%i&}f . suspendata de lemn cu izolatie ,,in saltele”
(Par. B.7.2)
- Timber flooring - Podea de lemn,
- Insulation between joists - |zolatie intre
grinzi,
- Ventilated subfloor - Subpodea ventilata
- Where radon barrier required, ensure
correct detailing to prevent passage of radon
gas into dwelling. See technical guidance
document C - Unde se cere bariera contra
radonului, asiguratii detaliile corecte pentru a
Wi Banis e snsis preveni trecerea gazului de radon in locuinta

correct detailing to prevent passage of — Vezi Document de Tndrumare Tenica C.
radon gas into dwelling - See Technical

Guidance Document C.

Sursa imagine: TGD Part L

n functie de sistemul de planseu de parter vaiazd si pozitionarea izolatiei.

De ce este necesard izolatia planseului parterului?

Principalul motiv pentru izolarea placii de parter la reabilitarea unei constructii este de a elimina
puntile termice si de a face mediul interior mai confortabil. Acest lucru poate fi usor de realizat cu o
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podea suspendata din lemn sau construite din blocuri si grinzi de beton dar acest lucru va necesita
spargerea placii de beton existente

Puntile termice — reprezinta pierderea de caldura prin anvelopa cladirii acolo unde exista intreruperi
in stratul de izolatie sau o diferenta in valoarea de rezistenta a elementelor de constructie adiacente.
Puntile termice pot reprezenta pana la 15% din totalul pierderilor de caldura dintr-o cladire, si devin
tot mai rele pe masura ce creste nivelul general de izolatie, deoarece puntile termice se racesc si se
transfera mai multa caldura.

in cazul plicii de beton, izolatia va ajuta de asemenea la eliminarea sau reducerea condensului
interstitial.

Punctul de roud — in tarile din nordul Europei unde temperaturile scad sub 7°C pentru o perioada
semificativa a anotimpurilor de toamna/iarna, marginile fundatiilor si planseul de beton al parterului
sunt vulnerabile la formarea de condensare interstitiald cauzata la momentul cand punctul de roua se
afla Tn interiorul sub-structurii, iar umezeala se condenseaza din atmosfera in materialul fundatiei si
in planseu. Aceasta poate duce la potentiale probleme cu armaturile, unde carbonizarea duce la
dezintegrarea betonului urmata de pierderi ale integritatii structurale.

Umiditate relativa — chiar si in tarile Europene unde punctul de roua nu este atins pentru perioade
lungi de timp, este posibil sa creasca umiditatea relativa din sub-structura, unde exista o diferenta de
temperatura intre terenul de fundare erlativ mai ,racoros” si fundatiile relativ mai ,,calde” (din cauza
puntilor termice). Daca se atinge o valoare de peste 60%, este posibil sa se dezvolte mucegai si ciuperci
si sa se raspandeasca in zona locuibila a cladirii.

Cum se realizeaza izolatia parterului?

Pardosele suspendate

n cazul unei pardosele suspendate de lemn este posibil s3 se aseze izolatia intre grinzile pardoselii,
inainte de a se monta podelele si finisajele decorative. O asemenea izolatie poate lua forma unei
saltele, fibre libere sau placi in straturi. Toate sunt relativ usor de instalat.

Legenda:
Internal finish - Finisaj interior
Internal blockwork - zidarie interioara din
blocuri
External brickwork - zidarie exterioara de
caramida
Quinn Therm QW insulation boards - placi de
izolatie Quinn Therm OF
Cavity tray - tava cu gaura
Concrete or gravel cover - Strat de beton sau
pietris
Timber joists and support battens - grinzi de
lemn si placi de sprijin
Ground - 50l
Polyethylene slipsheet - folie de polietilena
Timber flooring boards - podele de lemn
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Detaliu ce prezinta izolatia unei podele suspendate din lemn — toleranta pentru conducte si electrice

Izolatia la pragul usii

Pentru o constructie cu blocuri si grinzi de beton, izolatia s-ar plasa peste structura, la fel ca la
pardoseaua suspendata din lemn.

Legenda:
Internal finish - Finisaj interior
Internal blockwork - zidarie interioara din
blocuri
External brickwork - zidarie exterioara de
caramida
Quinn Therm QW insulation boards - placi de
izolatie Quinn Therm OF
Cavity tray - tava cu gaura
Concrete or gravel cover - Strat de beton sau
pietris
Concrete beam & block floor - pardosea din
blocuri si grinzi de beton
Ground - sol
Polyethylene slipsheet - folie de polietilena
Timber flooring boards - podele de lemn

Sursd imagine: Quinn Therm
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Pardoseli solide

Reabilitarea - O podea din beton solid poate fi izolat prin eliminarea placii de beton, si instalarea unei
noi podele de beton, cu izolatie corespunzadtoare dedesubt si legata de fundatie. Acest lucru poate fi
tehnic nefezabil sau ineficient din punctul de vedere al costurilor. Solutia cea mai practica este de
multe ori de a reface pardoseala existentd cu o izolatie corespunzatoare si un strat de control al

vaporilor.
o0
4
_ -
Ground bearing floor S
i 5 : 3]
with insulation above slab | _ ®e™
Y Floor finish
) :o. K \'a:ac-u' clcn:rcl layer [if required]
° Insulation
FYwwwww]

© @ o o q
k‘?p.g'ofg, k";’.wﬁd\?‘%.ﬂ%ﬁ Concrete slab

T T T T == Dampeproo! membrane
(may be above slab)

Legenda:
Ground bearing floor with insulation above slab - podea la nivelul solului cu izolatie deasupra placii

Floor finish - Finisaj interior

Vapour control layer - strat de control al vaporilor

Insulation - izolatie

Concrete slab - placa de beton

Damp proof membrane (may be above slab - membrana anti umezeala (poate fi deasupra placii de beton)

Supergrund si Kore ofera un invelis complet izolat in jurul fundatiei (o centura perimetrald) si a placii
de parter, eliminand complet puntile termice din sub-structura.

Isoquick este un sistem de placa fara centura de beton, care ofera un suport izolat pentru pornirea
anvelopei peretilor exteriori. Paca de beton a parterului este izolata utilizand straturi de polistiren
dens care sunt intretesute pentru a oferi o bariera termica continua. Vezi Passive Design pentru mai
multe detalii.

O sectiune transversala tipica printr-o margine Isoquick:

5 Legenda:

: - Single leaf external wall (timber frame - Perete
Widehs vary to exterior dintr-o singura bucata (ex. cadru lemn)
suit design - Widths vary to suit design - Latimile variaza in
functie de proiect

- flexible render protection against mechanical

Single leaf
External wall
e.g. Timber Frame

&‘1

Flexible vender R.C. Slab (250mm)

protection against

¥ \’-?

wmechanical da:maga Stee| Reinforcement damag.e - protectie flexibila impotriva stricaciunilor
(B12) mecanice
/| Radon Barrier - R.C. slab (250mm) - planseu 250 mm
X 2~ interlocking EPS 300 - steel reinforcments (® 12) - armatura otel
| (300mm Insulation) - Interlocking EPS 300 (300 mm insulation - Polistiren
g AN st . 300 (izolatie de 300 mm)
o SRS (q;_'i :‘k‘f;r - Radon barrier - barierd radon
< Seirs 2 L ardeore - Grit layer (6-8 mm) - strat de pietrds, diametrul 6
St e % > ot (Min. 1501am) mm
¢ 3 i - Hardcore (min. 150mm) - strat dur (min. 150mm)

Sursa imagine: Passive Design
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Probleme de luat in considerare

e Unde este posibil, realizati izolatia parterului in legatura cu fundatia izolata pentru a elimina
puntile termice
e Nu blocati ventilatiile de sub pardosealda care sunt utilizate pentru a preveni formarea
condensului pe partea rece a pardoselii.
e Nu uitati sa protejati integritatea etanseitatii cladirii
o Tncercati sa asigurati continuitatea barierei termice
e Asigurati.va ca rezistenta la compresiune a oricarei izolatii este suficienta pentru a sustine
greutatea podelei si orice alte obiecte sau activitati vor fi deasupra podelelor.
e Placa de parter trebuie sa includa un strat de control al vaporilor
e Normele locale pot sa se refere la lucrari legate de zidurile comune — pentru lucrarile la
reabilitarea izolatiei la placile de parter existente.
e Daca este posibil utilizati materiale regenerabile sau reciclate pentru izolatie pentru a reduce
amprenta de carbon.
Reabilitarea si montarea izolatiei sub o podea solidd in stil mai vechi poate fi de asemenea
problematica. Cel mai mare risc este de a crea condensatie interstitiald, prin prevenirea miscarii
umezelii dintr-o cladire, crednd spatii inchise ermetic, neasigurand o ventilare adecvata sau
neintroducerea unui regim de incilzire relevant. in astfel de cazuri se poate cere consiliere de
specialitate de la cei familiarizati cu aceasta forma mai deosebita de constructie.
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2.1.10.3 Izolatia primului etaj

Etajele intermediare reprezinta de obicei plansee din placi de beton masiv sau din grinzi suspendate
de lemn/beton. Ele servesc la impartirea utilizatorilor cladirii, de ex. chiriasii, sau pentru a separa
diferite functii ale cladirii de ex. zonele de living de cele de dormit.

Ghid Tehnic Partea L: Conservarea Combustibililor si Energiei — Locuinte/Cladiri altele decat locuinte,
ale Normelor in Constructii, Tabelele D1 si D6 prezintad detalii al detaliilor acceptabile de construire
pentru , limitarea puntilor termice si a infiltratiilor de aer” de exemplu:

Performanta termica, Bariera de aer — continuitate
Lista de verificare (bifati tot) Lista de verificare (bifati tot)

|| Inchideti spatiul dintre plints si podea

cu un material flexibil.

Imbmirile de mortar din jurul grinzilor
incastrate ar trebui scobit sau batut §i
nivelat cu grij2 cu un material de
etangeizare flexibil. Altemativ, grinzile
pot fi fixate cu suporti patentati cind sunt
mstalate. Lipiti suportii de zidarie cu un
material de stangeizare flexibil. (Lmia
T IS T IS albastr3 punctatd nu este notionald. pentru
ailustra contimuitatea barierei de asr prin
zona pardoselit)

Injectati 0 spuma de izolare
expandantd autorizata intre
invelitoarea uscata si pardoseala de
lemn.

Continuati izolatia peretilor peste
zona de margine a pardoselii.
Puneti izolatia cu o valoare R
minima de 2,0 m2 K/W pe perete,
fixata cuscanduri.

Asigurati-va ca invelitoarea uscatad
se sprijina bine pe dedesubtul

\. Montati tavanul, apoi etangeizafi toate
penetratiile utilizind banda adezivi sau

tavanului.
material de etanseizare flexibil.
1 Etangeizati toate penetrafiile utilizind
' band3 adezivi sau material de etangeizare
flexibil.
Bariera de aer — Op;itini
Note Generale Optiune (bifati una)
Pardoselile suspendate din lemn pot mai degraba fi puse in Zidaria dintr-o bucat, cu sau fara primul strat de tencuial2
suporturide grinzidecat sé fie incastrate. []  aplicat pe peretele interior se2fl3 faf3 in fat3 cu ciptuseala
uscatd izolatd sau placi conglomerate pe grinzi de lemn pre-
R T s Captugeala uscata 5i izolatd fixatd cu bandi contmua de
Pentru grm.z:le dlnhlemn, trebuie fl_xate de ﬁegare parte a sidesis s ol fiatior deschisSinniosba:a.tumghl plfiae: s
membranei material de umplutura patentat, intre bordurile [] sus 5i de jos ale peretelui, 5il2 colurile mterioare §i
de sus side jos. exterioare, sau
Consultati detaliile producatorului. (] Nbebeaidh etaipeiritiae s bandt

DETALIU ACCEPTABIL DE CONSTRUIRE  Planseu intermediar din lemn.

De ce este necesard izolarea primului etaj?

Pentru un proiect de reabilitare principalul motiv pentru izolarea unui etaj intermediar la o constructie
noua este de a imbunatati eficienta termica si pentru a face mediul interior mai confortabil. . Acest
lucru poate fi usor de realizat cu o podea suspendata din lemn sau construite din blocuri si grinzi de
beton dar acest lucru va necesita spargerea placii de beton existente

Puntile termice — reprezinta pierderea de cdldura prin anvelopa cladirii acolo unde exista intreruperi
in stratul de izolatie sau o diferenta in valoarea de rezistenta a elementelor de constructie adiacente.
Puntile termice pot reprezenta pana la 15% din totalul pierderilor de caldura dintr-o cladire, si devin
tot mai rele pe masura ce creste nivelul general de izolatie, deoarece puntile termice se racesc si se
transfera mai multa caldura.

Cum se realizeazad izolarea primului etaj?
Pardoseli suspendate
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n cazul unei pardosele suspendate de lemn este posibil s se aseze izolatia intre grinzile pardoselii,
inainte de a se monta podelele si finisajele decorative. O asemenea izolatie poate lua forma unei
saltele, fibre libere sau placi in straturi. Toate sunt relativ usor de instalat.

Urmatoarea ilustratie prezinta detaliile unei pardoseli de parter tipice din lemn, care poate fi utilizata
pentru a realiza detaliile pentru planseele intermediare.

Legenda:
Internal finish - Finisaj interior
Internal blockwork - zidarie interioara din
blocuri
External brickwork - zidarie exterioara de
caramida
Quinn Therm QW insulation boards - placi de
izolatie Quinn Therm OF
Cavity tray - tava cu gaura
Concrete or gravel cover - Strat de beton sau
pietris
Timber joists and support battens - grinzi de
lemn si placi de sprijin
Ground - S0l
Polyethylene slipsheet - folie de polietilena
Timber flooring boards - podele de lemn

Detaliu ce prezintd izolatia unei podele suspendate din lemn — tolerantd pentru conducte electrice

Detaliu ce prezinta izolatia la pragul usii pentru o iesire de incendiu de la un planseu intermediar de
lemn

Izolatia la pragul usii
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Pentru o constructie intermediara cu blocuri si grinzi de beton, izolatia s-ar plasa peste structura, la
fel ca la planseul intermediar din lemn.

Legenda:
Internal finish - Finisaj interior
Internal blockwork - zidarie interioara din
blocuri
External brickwork - zidarie exterioara de
caramida
Quinn Therm QW insulation boards - placi de
izolatie Quinn Therm OF
Cavity tray - tava cu gaura
Concrete or gravel cover - Strat de beton sau
pietris
Concrete beam & block floor - pardosea din
blocuri si grinzi de beton
Ground - S0l
Polyethylene slipsheet - folie de polietilena
Timber flooring boards - podele de lemn

Sursa imagine: Quinn Therm

Probleme de luat in considerare

e de sub pardoseala care sunt utilizate pentru a preveni formarea condensului in spatiul liber.

e Nu uitati sa protejati integritatea etanseitatii cladirii

e Incercati s3 asigurati continuitatea barierei termice

e Normele locale pot sa se refere la lucrari la zidurile comune — pentru lucrarile la reabilitarea
izolatiei la placile de parter existente.

e Daca este posibil utilizati materiale regenerabile sau reciclate pentru izolatie pentru a reduce
amprenta de carbon.

e Normele locale pot contine prevederi referitoare la clasificarea de combustie a tipului de
izolatie folosit.
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2.1.104 Izolatia peretilor

Aceasta sectiune prezinta aspectele cheie ale izolatiei peretilor si ofera informatii despre locurile
unde gasim cele mai relevante ghiduri si reglementari asupra tipurilor si metodelor corecte de
instalare. O treime din caldura dintr-o cladire sau locuinta se pierde prin pereti.

Peretii exteriori ai unei cladiri reprezinta in mod obisnuit cel mai mare procent din anvelopa cladirii.
Sunt de aceea predispusi la ce mai mare pierdere de caldura, datorita ariei mari de suprafata expusa.
Eliminarea puntilor termice si cresterea valorii U a constructiei peretilor este esentiald pentru
reducerea pierderilor de caldura prin aceasta parte a materialelor de constructie. Cand se izoleaza un
perete, valoare U dorita poate fi calculatad petru a ne asigura ca se respecta standardele de constructie

Exista trei tipuri principale de a izola peretii, fiecare depinzand de tipul de zid construit; izolatie
interioara, izolarea peretilor cu goluri si izolatia exterioara.

e |zolare termicd exterioara

e |zolare termicd perete cu zidarie dubla

e |zolare termicd interioara

Este esential sd se ia In considerare ventilatia, infiltratia aerului si miscarea umezelii atunci cand se
izoleata orice cladire. Izolatia nu ar trebui aplicata fara a considera cu grija structura existenta si fizica
de constructii a proprietatatii. O schema care nu este proiectata bine poate introduce noi probleme
semnificative precum condensul si dezvoltarea mucegaiului, care vor avea efect asupra calitatii aerului
si pot cauza daune structurale.

Izolatia interioara

Izolatia interioard, cunoscuta si sub denumirea de tencuiala uscata, este atunci cand se adauga un
strat de izolatie la interiorul unei cladiri. Se foloseste de obicei atunci cand exista un zid masiv, unde
nu exista goluri de umplut. Cand se utilizeaza izolarea interna a peretilor, aceasta trebuie sa
corespundd normelor de izolatie a peretilor,

Diagram B16 Suspended reinforced Legenda:
concrete floor, internally Diagrama B 16 Plangeu suspendat din
insulated walls beton armat, pereti izolati la interior (Par.

(Par. B.7.3) B.7.3)

- Floor screed - Sapa,
- Insulation - Izolatie,

+—Flaar screed
Insulatian

NI

PPENE ore - DPC - DPC,
L s ;é:gﬂt": foor - Suspended concrete floor slab - Planseu
] % suspendat din beton.

N\

Sursa document: TGD Part L: Dwellings (2011)
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Exista doua metode principale de a izola un perete la interior:

1. Placi rigide de izolatie sau gips-carton pot fi montate direct pe perete

Legenda:
- 60 mm insulation - 1zolatie
—12mm plasterboard 60mm,
Rl -11 mm OSB - 11 mm placa
0SB,
- 25 mm insulation - izolatie
25mm

- 12 mm plasterboard - 12mm
gips-carton,

- Integrated pipework for
heating - Conducte de
incalzire

Sursa imagine: Easy Board

2. Construirea pe cadru din grinzi de lemn si umplerea cu material izolant intre grinzi

Legenda:
- Vertical timber studs at 600mm
centres to suit typical 12200 mm
wide palsterboard - Grinzi
verticale din lemn puse la 600mm
distanta pentru a se potrivi cu
placile de gips-carton, cu latimea
obisnuita de 1200mm
- Insulation inserted between
studwork - 1zolatia este introdusa
intre grinzi,
- Vapour layer control - Strat de
control al vaporilor,
- Electrical cables fixed before
insulation is installed - Cablurile
electrice se fixeaza inainte de
izolatie

- control

Electrical cables
fixed before
insulation is installed

Sursa imagine: Super Homes

e SEAI: Izolatie inerioara
e Energy Savings Trust: Alegerea sistemului de izolatie interioara
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Izolarea peretilor cu goluri

Izolatia peretilor cu goluri se face atunci cand blocurile cu goluri se umple cu un material izolant.
Acesta poate fi pus in timpul construirii, utilizand paci izolante rigide sau alte materiale izolante. In
mod alternativ, peretii cu cavitati pot fi umpluti cu un material izolant granulat pompat ihauntru.

Retineti ca izolatia trebuie instalata corect pentru a evita indoirea ei si pentru a asigura un strat termic
continuu n jurul anvelopei cladirii. Trebuie utilizate legaturi pentru pereti care trebuie sa fie curati si

fara resturi precum mortatul, pentu a evita miscarea umezelii prin straturi.

Sursa imagine: AE Energy Solutions

perete interior

T L eierbeie o!.‘::‘k::
‘.u.e.' .

Sursa imagine: Ecowise Insulation

e SEAI: Umplerea cavitatilor dintre pereti
e Carbon Trust: Cum se realizeaza izolatia cavitatilor dintre pereti

Izolatia exterioard

La izolarea peretilor la exterior stratul de izolare se aseaza in jurul stratului exterior al cladirii.
Asemanator cu izolarea peretilor la interior, se foloseste pentru tipurile de constructii cu pereti masivi
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unde nu exista goluri ce pot fi umplute. Poate fi de asemenea folositd in plus sau in loc de izolare a
peretilor cu goluri. Este mai eficienta termic decat izolatia la interior si nu afecteazd suprafata
interioara. Totusi, in general este mult mai scumpa.

Sursa imagine: Wallinsulation.ie

Exista Tn mod obisnuit doua metode de fixare a izolatiei exterioare:

1. Strat unic —izolatia este fixata (mecanic sau lipitd) direct pe suprafata exterioara a peretelui
exterior, urmata de straturi succesive de armare, tencuiala si tencuiala decorativa;

2. Cavitate — izolatia este fixata pe suprafata exterioara a peretelui dar se utilizeaza un cadru
pentru a lasa un spatiu ventilat in spatele fatadei exterioare placate.

Peretii din zidarie cu goluri care sau goluri partial umplute vor duce la o problema numita Bucld
Termicd, care va separa izolatia exterioara si va impiedica ca peretele sa functionze ca un sistem.
Problema poate fi rezolvata daca se umple golurile inainte de aplicarea izolatiei exterioare.

e Grosimea recomandatd pentru izolatia termicd

e NSAI: Informatii privind izolatia externa pentru proprietari

o NSAI: Izolatia externa
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FIGURA 1 - TERMOSISTEM COMPACT

SCHEMA DE ALCATUIRE A ANSAMBLULUI IN SECTIUNE

Cladire renovata
Rezidential

FIGURA 2 - SISTEM TERMOIZOLANT CU STRAT DE AER VENTILAT
SCHEMA DE ALCATUIRE A ANSAMBLULUI
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Sursa imagine: Indicativ GP 123 — 2013

Descrierea

Ministerul Dezvoltarii

Trimitere catre
pagina de start

http://www.mdrt.ro/constructii/meto

Trimitere catre document / Sectiune

Website

MDRT Regionale si http://www.mdrt.ro dologia-de-calcul-al-performantei-
Administratiei Publice energetice-a-cladirilor
http://www.seai.ie/Grants/Better_ene
Ghid despre izolarea . rgy_homes/homeowner/What_Grants
SEAI www.seai.ie

peretilor pentru
proprietarii de locuinte

Are_Available/Wall Insulation Infor
mation.pdf

Izoaltii Termice

Tipuri de izolatie

http://www.izolatii-

http://www.izolatii-termice.ro/

termice.ro/
Ministerul Document de indrumare
Mediului, Tehnics Partea L: Detalii http://www.environ.ie/en/TGD/#Part
Comunitatii si . - www.environ.ie %20L%20Supplementary%20Documen
- de Construire Autorizate
Guvernarii ts
(ACD)
locale
Information on available . http://www.seai.ie/Grants/Better Ene
SEAI www.seai.ie
grants - rgy_Homes/
Informatii desore http://www.seai.ie/Power_of One/FA
SEAI izolarea peretilor la www.seai.ie Q/Insulation/Internal wall insulation

interior

or_dry-lining.html

Energy Savings
Trust

Informatii desore
izolarea peretilor la
interior

wWww.energysavingtr

http://www.energysavingtrust.org.uk/I
nsulation/Solid-wall-

ust.org.uk

insulation/Choosing-internal-wall-
insulation

Informatii desore

http://www.seai.ie/Power of One/FA

Sustainable Energy for Rural Communities

SEAI izolarea peretilor cu www.seai.ie Q/Insulation/Wall_insulation/Pumped
goluri Cavity Insulation.html
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Energy Savings
Trust

Informatii desore
izolarea peretilor cu
goluri

www.energysavingtr

http://www.energysavingtrust.org.uk/I

ust.org.uk

nsulation/Cavity-wall-insulation

Carbon Trust

Cu se realizeaza izolarea

peretilor cu goluri

www.carbontrust.co
m

http://www.carbontrust.com/media/1
9461/j7975 ctl176 how to_implemen
t cavity wall insulation 03.pdf

SEAI

Informatii despre
izolarea peretilor la
exterior

www.seai.ie

http://www.seai.ie/Power_of One/FA
Q/Insulation/What is_the recommen
ded_thickness for_external insulation
.35022.shortcut.html

Energy Savings
Trust

Informatii despre
izolarea peretilor la
exterior

www.energysavingtr

http://www.energysavingtrust.org.uk/I
nsulation/Solid-wall-

ust.org.uk

insulation/Choosing-external-wall-
insulation
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2.1.10.5 Izolatia ferestrelor si a usilor

Aceasta sectiune prezinta problemele esentiale din punct de vedere ale izolatiei si ale valorii U din
jurul usilor si ferestrelor. Asemanator cu alte sectiuni despre izolatie, este esentiala eliminarea
puntilor termice. Tn mod obisnuit, zonele din jurul ferestrelor si usilor erau l3sate fira izolatie, sau se
lasau spatii intre straturi, ducand la punti termice pe unde caldura se pierdea cu usurinta. Noile norme
in constructii au facut sa se acorde o atentie mai stricta la zonele din jurul ferestrelor si usilor si la
asigurarea unor valori U ridicate pentru aceste elemente ale anvelopei exterioare a cladirii.
Aproximativ 25% din pierderile de caldura ale unei cladiri se realizeaza prin intermediul ferestrelor si
usilor.

Rezistentele termice ale elementelor de constructie vitrate trebuie sa fie mai mari decat valorile R’
nec din tabelul 11.2. conform Indicativ Mc 001 / 1 — 2006 "Metodologie de calcul al performantei
energetice a cldadirilor"

Tabelul 11.2
Rezistente termice necesare pentru elementele de constructie vitrate

e Ry [ KW
Grupa cladirii —— — — - —
Téamplina exterioari Luminatoare Pereti exteriori vitrati
I 039 0,32 0,32
Il 032 0,29 0,29
111 029 0,26 0,26
v 026 023 0,23

OBSERVATIIL:

I}y La casa scirii si la  alte spatii de circulatie, indiferent de grupa cladini, se admite
Rpee = 0,26 m*K/W

2} La vitrine se admite R',.. =022 m KW

Sursa imagine: Indicativ Mc 001 / 1 — 2006
Toate ferestrele si usile ar trebui sa respecte standardele de permeabilitate a aerului la usi si ferestre

EN Standards 12207: Windows & Doors — Air Permeability pentru a asigura etanseitatea si a reduce
astfel pierderea de caldura.

Ferestrele

Caldura se poate pierde prin intermediul ferestrelor in mai multe feluri, asa cum se arata in imaginea
de mai jos. Cam 2/3 din pierderea de caldura se datoreaza radiatiei prin elementul vitrat al ferestrei,
care depinde de valoarea U. Urmatoarea suprafatda mare de pierdere a caldurii este scurgerea de aer
prin jurul cadrului — adica puntea termica existenta. De aceea este esential sa se reduca valoarea U a
ferestrei si sa se elimine puntile termice prin asigurarea unui strat izolant continuu.
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air leakage around opening lights / sashes

pierderea de caldura pe langa deschizaturi /cadru

conduction through the glazing spacer bars
conductie prin baghetele de fixare a geamului

radiation through glazing
radiatie prin geamul ferestrei

conduction through the window frame
conductie prin rama

air leakage around the window frame
scurgerea de aer pe lainga rama

Sursa imagine Green Spec

Dimensiunea si pozitionarea ferestrelor a devenit un aspect mult mai important al proiectului initial al
unei case pentru a maximiza castigurile de caldura si lumina naturald care patrunde in casa si a
minimiza Tn acelasi timp pierdera de caldura prin elementele vitrate ale structurii.

Valorile U maxime admise pentru ferestrele rezidentiale sunt date in Indicativ C107 la nivelul de
1.8W/m?K. Acestea se bazeazd pe o suprafatd vitrata totald de pana la 25% din structura cladirii.
Totusi, asa cum am discutat mai sus, valoarea U depinde de procentul de suprafata vitrata exterioara
din cadrul structurii.

Pentru a evita puntile termice de la deschizaturi, trebuie adoptate normele in constructii.
De asemenea, toate produsele ar trebui sa fie certificate pentru performanta energetica a ferestrelor.

Performanta termica Bariera de aer - continuare
Tabel de verificare (bifati toate) Tabel de verificare (bifati toate)

Etansati toate patrunderile prin
bariera de aer folosind banda
adeziva certificatd sau material de
etansare flexibil

Rama ferestrei sa fie pozitionata la
maxim 40 mm de la fateta interioara aD_;_*
boltarului

Fereastra sa fie sprijinitd pe o pana

de fixare din plastic de 15mm

grosime la 500 mm distanta cu

izolatie aprobata intre si pana la ,:]
suprafata inferioara a pervazului

dupé indicatii i

Creati bariere de aer la pereti
folosind mortar de zidarie.

Aplicati  material de etensare

flexibil pe interfata intre rigips si

rama precum si intre ramad si
pervaz

Fixati izolatia captusirii cu precizie
sub capetele pervazului D" Asigurati-va de continuitatea
barierei de aer intre fereastra si

rigips

Sursa imagine: TGD Part L ACD — Cavity Wall Insulation

Exista diferite tipuri de geamuri care pot fi utilizate la ferestre pentru a atinge valorile U dorite si
criteriile de proiectare. In general, in Irlanda geamul simplu este depasit, si se utilizeazd de obicei
ferestre cu geamuri duble sau triple. Asemanator, ferestrele cu geamuri duble sau triple pot fi si
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umplute cu gaz, precum argon sau kripton. Acest gaz actioneaza ca un izolant si de aceea produce
niste ferestre mai eficiente energetic decat cele cu geamuri duble sau triple umplute cu aer.

Diferite aspecte ale ferestrelor care afecteaza valoarea U si sunt de aceea importante cand
alegem fereastra corecta:

e Tipul geamului: simplu, dublu sa triplu

e Tipul cadrului: lemn, PVC sau metal

e Gazizolant: aer sau argon

e Vopsea cu emisivitate redusa: vopsea dura, moale sau fara vopsea

e Spatiu de izolare intre panourile vitrate: 6mm, 12mm sau 16+mm

e  Prezenta rupturii termice (la ferestrele cu cadru de metal)

Exista diferite tipuri de geamuri care pot fi utilizate la ferestre pentru a atinge valorile U dorite si
criteriile de proiectare. iTn Romania geamul simplu este depdsit si se folosesc de obicei ferestrele
cu geam dublu sau triplu. De asemenea, ferestrele cu geam dublu sau triplu pot fi umplute cu gaz,
cum ar fi argonul sau kriptonul. Acest gaz actioneaza ca izolant si de aceea face ca fereastra sa fie
mai eficienta energetic decat geamurile duble sau triple umplute cu aer.

4-6-4 3,3 3,0 2,8
4-9-4 3,0 2,8 2,6
GEAM

NORMAL 0,89 4-12-4 | 29 2,7 2,6

NETRATAT
GEAMURI 4154 | 2,7 2,6 2,6

DUBLE

4-20-4 | 27 2,6 2,6
o 4-6-4 29 2,6 2,2

SUPRAFA-

TA | =040
TRATATA

Sursa imagine: Indicativ C107/3

Usile

Usile exterioare au urmatoarea functiune principala — ele sunt deschizaturile prin care intra si iasa
utilizatorii unei locuinte. Usa exterioara este parte a anvelopei cladirii si este asemanatoare cu
fereastra in modul in care se pierde caldura prin ele. Totusi, in Irlanda, principala metoda de pierdere
a caldurii prin usa exterioara este de fiecare data cand se deschide usa.

De aceea, asemanator cu ferestrele, este esential sa se asigure ca valorile U sunt scazute si sa se
elimine puntile termice.

Mai multe informatii despre ferestre si usi eficiente energetic:
e Sfaturi utile pentru alegerea tamplariei.
e |EE TrainEnergy — Module 3.8: Windows U-Values
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e US Dept. of Energy: Window Types

e UK Energy Saving Trust: Energy Efficient Windows

e UK Green Spec: Energy Efficient Windows

e USA Efficient Windows Collaborative

e US Dept. of Energy: Doors

Organizatie

Descrierea

Trimitere catre
pagina de start

Trimitere catre document / Sectiune
Website

Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor

http://www.bene

http://www.beneficiarconstructii.co

MDRT de ficiarconstructii.c | m/wp-content/uploads/2012/03/C-
Constructie ale cladirilor om 107-2005-Calcul-termotehnic.pdf
indicativ C107 — (0...7)
Mc 001 /1-2006 .
; ¢ / ) http://www.mdrt.ro/constructii/met
Metodologie de calcul al http://www.mdrt. ) -
MDRT . , odologia-de-calcul-al-performantei-
performantei energetice a ro - -
PP energetice-a-cladirilor
cladirilor
Standard EN 12207: Ferestre http://www.en-standard.eu/csn-en-
Standarde . e www.en- 3 .
& Usi - Permeabilitatea - 12207-windows-and-doors-air-
Europene . standard.eu L .
aerului permeability-classification/
Standarde EN 12207: Ferestre http://www.en-standard.eu/csn-en-
Standarde L L www.en- B .
si usi — Permeabilitatea - 12207-windows-and-doors-air-
Europene . standard.eu - T
aerului permeability-classification/
http://www.seai.ie/Publications/You
SEAI Sfaturi pentru casele pasive in WwWw.seai ie r_Building Publications /Passive Ho
Irlanda E— use/PH Guidelines July 08.6536.sh
ortcut.pdf
SEAI elv\llzrljuuaarleieei;orc?;ﬂclzintelor www.seai.ie http://www.seai.ie/Your Building/EP
& ' Www.seal.le BD/DEAP/
(DEAP)
.. http: .seai.ie/P f O F
SEAI Informatii despre ferestre www.seai.ie p://www.seai.ie/Power of One/

AQ/Windows/

TrainEnergy

Proiect UE, TrainEnergy
Modul 3.8:
Valorile U pentru ferestre

www.trainenergy-

http://www.trainenergy-
iee.eu/english/downloads/tradesma

iee.eu

n/module-3.8-window-u-
value.pdf.html

Savings Trust

ferestrele eficiente energetic

Ministerul Informatii de baza despre http://energy.gov/energysaver/articl
. - WWww.energy.gov 3

Energiei SUA tipurile de ferestre es/window-types

Energy Informatii de baza despre www.energysavin | http://www.energysavingtrust.org.u

gtrust.org.uk

k/Insulation/Windows

Informatii de baza despre

www.greenspec.c

http://www.greenspec.co.uk/energy

Green Spec N . . -
P inlocuirea ferestrelor o.uk -efficient-windows.php
Efficient Pagina web americana cu - .
. . . . www.efficientwin . .
Window informatii detaliate despre dows.or http://www.efficientwindows.org/
Collaborative ferestrele rezidentiale dows.ors
Ministerul .. . . http://energy.gov/energysaver/articl
. Informatii de baza despre usi WWWw.energy.gov
Energiei SUA es/doors

2.1.10.6 Izolatia acoperisurilor
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Aceasta sectiune prezintd metodele corecte de a instala izolatia la acoperisul unei constructii.
Acoperisul este elementul final al anvelopei cladirii, inchizand cladirea fata de mediul exterior.
Aproximativ 20% din pierderile totale de caldura se realizeaza prin acoperis.

Orice parte a acoperisului care a o pantd mai mare de 70% este tratata ca perete si de aceea nu este
inclusa in aceasta sectiune a setului de instrumente. Va rugam consultati Sectiunea 2.1.3.4 pentru
mai multe detalii legate de pereti.

Exista 2 tipuri de construire a acoperisului:
e Acoperis inclinat
e Acoperis plat

Izolarea unui acoperis depinde daca vreti sa izolati intre capriori, daca vreti sa utilizati spatiul de sub
acoperis ca pe unul locuit, sau sa izolati intre grinzi, daca spatiul de sub acoperis nu este folosit.

e |zolatie termica mansarda

e |zolare termica sarpantad

e SEAI: Izolatie nivel tavan

e SEAI: Izolatie nivel capriori

Indicativul C107-4 nu precizeaza o valoare U maxim admisa pentru un acoperis inclinat, iar pentru un
acoperis tip terasa este de 0.36W/m?K. Partea L din documentele suplimentare indicd ACD-urile (Part
L supplementary documents provides ACD’s) pentru constructia acoperisurilor din punct de vedere al
eliminarii puntilor termice dintre acoperisuri si celelalte elemente ale anvelopei cladirii.

TGD Partea L Locuinte (2011) Addenda A, exemplul 3, descrie in detaliu calculele necesare pentru a
obtine valoarea U pentru o constructie obisnuita rezidentiala cu acoperis inclinat. Acoperisul si
tavanul sunt tratate ca si straturi punti.

iagram nsulation above an iagrama zolatie deasupra si intre capriori (Par.B.5.2.
Diag B4 | lat b d DI B4 Izolatie d (Par.B.5.2.2)
between rafters Tigle sau plici de ardezie pe
(Par. B.5.2.2) scanduri
Tiles or slates on battens Sipci

Membrana pt circulatia aerului

Counter battens Izolatie deasupra cdpriorilor

Breather membrane
Insulaticn above rafrers

Insulation
between rafters

Izolatie intre capriori

Stratul de control al vaporilor

Y I
apour control layer Placd 13 mm

13 mm plasterboard
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Diagram B5 Timber flat roof, insulation Diagrama B5 Acoperis plat din lemn, izolatie intre si sub grinzi
between joists and below
joists
(Par. B.5.3) =~ Acoperis rezistent la apa
%—  Spatiu ventilat pentru aer de
‘Waterproof 50 mm
ecking
«— 50 mm cross s -
ventilated air | Izolatle intre grinzi
space
Ihnsular.ion. .
etween joists I T N R T T L I T L T T T T TR IT . P
i Insulation il 'r"lar':""':':":rn"11\""1""|1’|R"*'ll:"':'rl:ﬁr::\'“"'ﬂnnh‘n 'l!!JI"‘n"'rillT"‘_ IZOIatIe sub grinzi
i under joists ¥ .
- Vapour \\ Stratul de control al vaporilor
\cmLml layer
13 5
phasterboard Placd 13 mm

Sursa imagine: TGD Part L Dwellings

Puntile termice la imbinarile dintre acoperis si peretii exteriori ar trebui eliminate prin asigurarea unui
strat continuu de izolatie. ACD-urile prezinta metode accepabile de contruire care ar trebui folosite
pentru a crea cu succes acest strat continuu de izolatie, tratand fiecare tip de constructie cu ziduri,
precum s-a discutat in Sectiunea 2.1.9.3.

1 - Invelitoare tigle

2 - Sipci lemn

3 - Contra-sipci lemn

4 - Capriori lemn

5 - Vatad minerald 10 cm intre capriori

6 - Placare interioard cu placi Rigips de grosime 12,5 mm
7 - Membrana anti-umiditate, permeabila la vaporii de apa
8 - Brida sau ancora metalica pentru fixarea profilelor CD
Rigiprofil

9 - Profil metalic CD Rigiprofil

10 - Vatd minerald 25 cm sub capriori

11 - Membrana inteligentad ISOVER VARIO KM DUPLEX
12 - Astereald neetansa la aer

Sursd imagine: http://www.casamulticonfort.ro
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2.1.11.1 Ventilatia

Ventilatia poate fi definita ca si trecerea intentionata sau neintentionata a aerului printr-o cladire, care
indeparteaza aerul vechi si il inlocuieste cu aer proaspdt de afara.

Trebuie remarcat faptul ca ventilatia poate sa nu fie intentionata — poate proveni de la curentul din
jurul usilor exterioare, a ferestrelor sau a caminelor deschise de foc. Aceasta se va intampla la o cladire
care nu este etansa si prezinta infiltratii de aer si/sau exfiltratii de aer, in functie de factorii locali de
mediu. O asemenea ventilatie cauzeaza pierderea a multa energie termica, in special cand exista o
diferenta semnificativa intre temperaturile interioara si exterioara.

Legenda:

Section through house showing main
sources of draughts - Sectiune a
draughts from cladirii care arata principalele surse
ventilated loft pentru curenti de aer
- Draughts from ventilated loft -
Curenti de aer din pod ventilat
- Draughts from flue - Curenti de aer

Section through
House Showing
Main Sources
of Draughts

draughts

draughts from flue draughts .

around through, din ardere

windows around _ .

and down and under Draughts around wmd?ws andA

-draughts doors down-draughts - Curenti de aer in
il jurul ferestrelor si curenti verticali

- Draughts through, around and
under doors - Curenti de aer prin, in
jurul si in spatele usilor

draughts from ™ - Draugl'wts from ve"ntllated L.mder— .
ventilated under — floor void - Curenti de aer din goluri
floor void ventilate de sub podea

Sursa imagine: airtightbuilding.com

Indiferent daca accesul aerului intr-o cladire este controlata sau nu, trebuie remarcat faptul ca aerul
poate fi proaspdt sau nu, in functie de localizarea cladirii: de exemplu o locatie rurala in comparatie
cu una din centrul unui oras. Intr-o locatie rurald aerul poate contine mult polen sau suspensii chimice
provenite de la fermele din apropiere (in functie de perioada din an), in timp ce Tn cazul unei locatii
din centrul unui oras, calitatea aerului intrat ar putea fi proasta si incarcata cu poluanti si particule pe
tot parcursul anului.

Sursa imagine: The Guardian
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Standardele si normativele romanesti in constructii ofera indrumare arhitectilor si proiectantilor
asupra standardelor minime de ventilare in diferite cladiri si stipuleaza adesea diferite cerinte pentru
diferitele tipuri de camere din aceeasi cladire. Normativul | 5 -2010 ("Normativ pentru proiectarea,
executarea si exploatarea instalatiilor de ventilare si climatizare") stabileste criteriile pentru diferitele
incdperi, indicand nivelurile minime de ventilare.

Tabelul 5.1.2. Debite minime pentru ventilarea locuintelor

Numar de incaperi principale

1 2 3 i 5 6 7
debit total| 35 60 75 90 105 120 135
minim
[m3/h]

debit minim| 20 30 45 45 45 45 45
in bucatarie
[m3/h]

Sursa imagine: Normativul 1 5 -2010
De ce este necesard ventilatia?
Exista o serie de factori pentru care se cere ventilatie intr-o cladire, printre care:
1. imbuné&tateste calitatea aerului interior:
e indepéirteazs elementele de poluare precum CO,, COV (compusi organic volatili) si radon
e indepérteaz alergenii precum polenul si acarienii de praf
e indepéirteazd mirosurile neplicute si puternice
2. Ofera confort termic intern ocupantilor:

e Elimina umezeala provenitd din respiratie, spalat si gatit precum si din arderea anumitor
combustibili fosili si previne dezvoltarea mucegaiului

e Minimizeaza cadldura excesiva pe perioada lunilor de vara cu temperaturi ridicate

Cladirile cu consum redus de energie vor fi mai etanse, aceasta inseamnad ca nu exista ventilatie
neintentionatd prin ferestre neetanse sau hornurile semineelor, ceea ce inseamna ca aerul incarcat
cu CO, statut si umiditate nu este circulat regulat, iar spatiul interior devine inconfortabil in ritm
accelerat. Normele in constructii tind sa stipuleze nivelul de etanseizare de la care ventilatia mecanica
devine obligatorie.

Trebuie avut grija sa se asigure un echilibru intre asigurarea unui nivel potrivit de ventilatie si
prevenirea pierderilor de energie de incalzire prin ventilatie excesiva.

Cum se realizeazd ventilatia?

Ventilatia poate fi naturald, mecanica sau mecanica a intregii casa (WHMV). WHMV este combinata
cu recuperarea caldurii, iar aceste unitati sunt cunoscute ca “Ventilare Mecanice cu recuperare de
Caldura” sau MVHR.

Exista cateva probleme cu toate cele trei metodele de ventilatie asa ca este esentiald
alegerea cu grija a metodologiei corecte pentru o situatie data, spre exemplu:
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e Sistemele MVHR sunt relativ noi Tn Romania si sunt mai complexe decat oricare dintre
sistemele de ventilare directa sau de incalzire. Este esential ca instalatorul sa stie cum
sa proiecteze corect sistemul, sa identifice dimensiunea corecta a ventilatorului si sa
instaleze conductele. Se cunosc utilizatori care nu utilizeaza sistemele MVHR deoarece
acestea sunt prea zgomotoase din cauza greselilor de proiectare si instalare;

e Sistemele de ventilatie naturale nu asigura ventilatia optima atunci cand sunt
proiectate pentru cladirile cu consum mic de energie si etanse. Chiar si in cladirile
adecvate, care nu sunt etanse, exista un mare grad de dependenta de
comportamentul utilizatorului cladirii, care trebuie sa se asigure ca sistemul opereaza
la nivelul optim;

Ventilatia naturald — poate fi utilizata doar in cladirile care nu au consum redus de energie si
se constituie de obicei dintr-un sistem pasiv unde conductele iasa vertical din bai si bucatarii.
Conductele sunt scoase prin acoperis acolo unde vantul creeaza o presiune negativa in
conducte si scoate afara aerul umed. Aerul scos este Tnlocuit prin infiltrari de aer, deschideri
proiectate, orificii de ventilatie, hornuri deschise de seminee etc.

\ stack or ridge ventilation

| A

7 <

J

B

Stack or ridge ventilation - Ventilatie prin teava de aerisire

Sursa imagine: Greenspec.com

Ventilatia mecanicd — aceasta poate lua forma unor ventilatoare de extractie amplasate local
sau a unui sistem mecanic de extragere. Ventilatoarele locale de extractie sunt amplasate de
obicei In bucatarii si bai si au diferite mecanisme de control precum snururi pentru
intrerupatoarele de lumina sau indicatori de umiditate. Si aici aerul extras este inlocuit de
aerul infiltrat, prin deschizaturile proiectate, orificii de ventilatie, cosuri deschise de semineu
etc. Utilizarea unor asemenea sisteme de extragere de catre utilizatorii cladirilor tinde sa se
imputineze cu timpul, deoarece sistemele devin zgomotoase si se inradacineaza o perceptie
referitoare la costurile mari de operare.

e Ventilator local de extragere
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S A ,\-._9’ AL 7
Sursa imagine: TLC Electrical Sup
e Sistem mecanic de extragere

A
lie

7~

Extract System

ah

B

Sursa imagine: Irish Ventilation Industry Association

Ventilatie mecanicd a intregii case — Acest tip de sistem este utilizat Tn general in cladirile
foarte eficiente, cu consum scazut de energie, etanse. Aerul cald, statut, umed este extras din
incaperile cladirilor si transportat la o unitate centrald de schimb, unde caldura de la aerul
extras este transferatd aerului proaspat si mai rece care intra in sistem, inainte ca aerul
proaspat si incalzit sa fi circulat in cladire. Un asemenea proces de recuperare a caldurii este
foarte eficient si reduce sarcina de incalzire a cladirii.

Fresh Air In HRV Unit Stale Air Out Legenda: .
=) —) - Fresh air in - intrare aer proaspat
4 < - - HRV unit - unitate centrald de
1 | | schimb
Stale Warm Air Fregh Warm Air . . . ™
- State air out - iesire aer statut
~ " 4 ' 4 , .
A - State warm air - aer statu cald
Bathroor Bedrmom Bedroom - Fresh warm air - aer proaspat cald
- Bathroom - baie
(] } - Bedroom - dormitor
Qe A i ,' - Kitchen - bucatarie
“ - Living room - camera de zi
Kitchen = Living Room

Sursa imagine: KSL Plumbing
Probleme de luat in considerare
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Cand se proiecteaza un sistem de ventilatie corespunzator pentru o cladire noua sau pentru un proiect
de reabilitare trebuie luate in considerare urmatoarele chestiuni:
Calitatea aerului —

Ce nivel calitativ al aerului este cerut de catre Normele locale in Constructii si ce calitate este
cerutd de catre client?

Cum vor afecta alegerea materialelor de constructii si a finisajelor nivelurile de COV in
perioada initiald de operare a cladirii, si prin aceasta sanatatea ocupantilor?

Sistemul de ventilatie trebuie sa fie supradimensionat pentru a compensa poluantii interni?
Cum vor fi masurate si monitiorizate nivelurile interioare de CO; si a altor poluanti dupa
ocuparea cladirii?

Poate fi sistemul reglat si ajustat pentru a reflecta masurarea post-ocupare a etanseitatii, CO;
si a umiditatii in comparatie cu nivelurile proiectate?

Etanseitate —

e Care este nivelul de etanseizare proiectat al cladirii — poate fi luata in considerare
ventilatia naturala?

e Nivelul proiectat de etanseizare depaseste pragul ventilatiei mecanice?

e Care sunt masuratorile pentru radon in cladire — se situeaza in limite acceptabile sau
vor fi necesare masuratori specializate suplimentare?

e Cum va fi masurat nivelul post-ocupare al etanseizarii?

MVHR -

e Specificatiile sistemului MVHR Tntrunesc cerintele de proiectare ale cladirii?

e Cum va fi masurata si ajustata eficienta post-ocupare a sistemului MVHR pentru a reflecta
utilizarea efectiva?

e (Ceinstructaj trebuie facut proprietarilor de cladiri despre cum se seteaza, regleaza si utilizeaza

ventilatia instalata sau sistemul MVHR?

Diagrama de mai jos ilustreaza perfect modul cum alegerea tipului de ventilatie se reflecta in nivelul
de etanseizare al cladirii.

Ventilatie mecanica

Mechanical ventilation

Case recente cu energie .
il Some early low Mechanically o S
y L energy homes ventilated very Case cu ventilatie mecanica si
Economiile la caldura pot Mt low energy consum de energie foarte reduse
1 avings in heatin . S0
fi congumul i lzlus de enefgy i beg Design,; quality Proiectare, control al calitatii,
energie electrica - outweighed by extra control, management si mentenanta cruciald
electrical energy | managementand |
"L Y, . maintenance crucial /
Neetans  Draughty Airtight  Etang
Case mai vechi Naturally Case cu ventilatie naturala cu

Older homes ventilated low
energy homes

Design crucial for

consum de energie scazuta
Proiectare cruciala pentru IAQ

Neetanse si consum

mare de energie Draughty and high
heating energy

termica
1AQ
Natural ventilation
Ventilatie naturala . . )
Sursa imagine: Good Homes Alliance
Informatii suplimentare
INTELLIGENT ENERGY N
P -
SustainCo f# EUROPE pH ROMANIA

Sustainable Energy for Rural Communities

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.goodhomes.org.uk/downloads/news/VIAQ%20final%20120220%20-%20PUBLICATION.pdf

SustainCo
Ghid tehnic

Organizatia

Descriere

Trimitere
catre pagina

Cladire renovata
Rezidential

Trimitere catredDocument /
Sectiunea Website

de start

Ghid de buna practica ) .
. P http://www.mdrt.ro/userfiles/constructi
MDRAP pentru proiectarea : - - - -
. .. . . www.mdrt.ro i_ancheta publica_ghid proiectare inst
Romania Instalatiilor de ventilare si " -
. T alatii_ventilare.pdf
conditionare in cladiri
o http://www.seai.ie/Renewables/Renew
Energie scazuta & Casa -
e . . able Energy Library/Low energy, low
SEAI Pasiva — Fisa informativa www.seai.ie ’
’ carbon_and passive_houses Consumer
Guide 2010.pdf
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2.1.11.2 Infiltrarea aerului
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Infiltrarea aerului poate fi definita ca patrunderea neintentionata a aerului exterior intr-o cladire
prin deschizaturi, crapaturi sau alte fisuri in structura cladirii.

Points of Air Infiltration
Through A Window

Legenda:

- Points of air infiltration through a
window — puncte de infiltrarea
aerului prin fereastra

- Sash meeting rail - punct imbinare
profile tamplarie

- Sash perimeter - perimetru
fereastra mobila

- Sill - pervaz

e

Parimedsr

Sursa imagine: Soft Lite Windows

Totusi, o alta sursa de scurgere a aerului este exfiltrarea aerului, care poate fi definita ca scurgerea
neintentionata a aerului interior dintr-o cladire catre exterior.

Legenda:
- Plumbing stack vent - teava
pentru aerisire instalatii
STACK VENT < - Bathroom fan vent - ventilator
I : de aerisire baie
- Recessed lights — corpuri de
iluminat incastrate
- Attic hatch - trapa mansarda
- Chase - rama
- Electrical outlet - priza electrica
- Kitchen fan vent- ventilator de
aerisire bucatarie
- Dryer vent - ventilator de
aerisire uscator de haine
- Crawl space - canal de cabluri
cu spatiu de circulatie
- Outdoor faucet - robinet
exterior
- Air leaking into the house -
infiltrare aer in casa
Air leaking into the house - Air leaking out of the house -
= Alr leaking out of the house scurgerea aerului din casa
(exfiltrarea)

Sursa imagine: Examiner.com
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Ambele aceste surse de scurgere a aerului reflecta gradul in care o cladire a fost construita sau
reconditionata intr-o maniera etansa si va afecta eficienta enrgetica a cladirii.

EXFILTEATION

Legenda:

- Exfiltration - exfiltratie

- Infiltration - infiltratie
INFILTRATION - Walls - pereti
- Windows - ferestre
- Floor - pardoseala
- Heat loss from a house -
INFILTRATION pierderi de caldura intr-o
casa

EXFILTRATION

WINDOWS

EXFILTRATION
FLOOR

HEAT LOSS FROM A HOUSE

Sursa imagine: Building Services Engineering

Ce este etangeitatea?

Etanseitatea este o masura a permeabilitatii la aer a unei cladiri, cauzata atat de infiltratii cat si de
exfiltratii prin structura cladirii. Nu este o masura a gradului de izolare a unei cladiri. O cladire bine
izolatd nu este in mod implict si etansa la aer; aerul poate trece prin izolatia de vatd minerald. in mod
similar, o cladire etansa la aer nu este implicit si bine izolata; folia sau alte materiale impermeabile pot
asigura etanseitate la aer dar nu si izolatie.

Lipsa etanseitatii va conduce la pierderi de caldura intr-o cladire deoarece aerul cald este inlocuit de
aerul rece din exterior. Designul prost, tehnicile proaste de constructie si factorii de mediu precum
viteza si directia vantului pot influenta gradul de scurgere a aerului.

Etanseitatea se verifica prin utilizatea unui test de tipul Blower-Door.

Formula pentru masurarea etanseitatii la aer este:

m3/ h.m?la 50Pa

unde: m? este volumul de aer care se scurge din cladire per ora
m? este suprafata utild interna a cladirii
h este indltimea medie a spatiilor interioare
50Pa este diferenta de presiune dintre interiorul si exteriorul cladirii

Cu cat este mai scazuta valoarea - cu atat mai etansa este cladirea, de exemplu o casa pasiva necesita
o valoare de etanseitate la aer de 1m3/(hr.m?) la 50Pa sau mai scazuta.

De ce este nevoie de etanseitate?

Etanseitatea slabd nuinseamna doar o pierdere de energie — este necesara cu pana la 40% mai multa
energie pentru a incalzi o cladire ,cu scurgeri” fata de o cladire etansa — dar reprezinta si o sursa
potentialda de condens interstitial atunci cand aerul cald si umed este aspirat prin structura cladirii.
Aerul cald, Tn drumul sau prin structura cladirii, se raceste si umezeala se condenseaza in interiorul
structurii cladirii.
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Condensul interstitial — se formeaza atunci cand umezeala din aerul cald se depune pe o suprafata
rece ca rezultat al scaderii temperaturii aerului si racirii acestuia. Condensul apare in structura cladirii
si poate cauza stricaciuni structurale severe cum ar fi putrezirea lemnului, corodarea elementelor

structurale din metal.

Sursa imagine: Proctor Group

Dezvoltarea mucegaiului — Tn materialul si structura cladirii, ca rezultat al condensului interstitial,
exista un pericol pentru sanatatea publica prin eliberarea de spori de mucegai si compusi organici
volatili microbieni gazosi (MVOC). Acestia cauzeaza alergii, pot dauna sistemului imunitar al omului si
se crede ca sunt cancerigeni.

1

Sursa imagine: Olympic Construction

Cantitatea de energie primara utilizata in case este de aproximativ 25-30% din consumul total de
energie, iar 40% din toata cererea globala de energie fiind utilizata pentru a incalzi si racori cladirile.
Acest lucru se reflectd in cantitatea de emisii de CO, asociatd cu acest consum, care este de
aproximativ 25-30% din totalul emisiilor. O cladire bine etanseizata isi va reduce consumul de energie
si va ajuta astfel la reducerea emisiilor de CO..

SustainCo 7 :ENUTREIEJLPI(EiEu ENERGY ROMANIA

Sustainable Energy for Rural Communities
= The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe

Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.proctorgroup.com.au/aiatasmania/
http://condensationdampandmould.co.uk/condensation/

SustainCo Cladire renovata
Ghid tehnic Rezidential

Conformitatea cu Reglementarile in Constructii - majoritatea reglementarilor nationale si locale in
domeniul constructiilor vor contine cerinte referitoare la eficienta energetica inclusiv controlul pentru
limitarea permeabilitatii aerului prin materialul de constructie al cladirii.

Certificate de Performanta Energeticd pentru Cladiri (CPEC) — acestea sunt obligatorii in Romania din
19/07/2013 (conform Legii 159/2013) pentru toate cladirile noi sau renovate mahor ca si pentru
cladirile aflate in proces de vanzare/cumparare si trebuie sa fie detinute de catre proprietarii cladirilor
rezidentiale si nerezidentiale. Aceste certificate reprezinta o masura a eficientei utilizarii de energie a
cladirilor, cele mai eficiente cladiri avand facturi mai scazute la energie; practic cu cat mai etansa este
o cladire, cu atat mai scazute scunt costurile cu Tncalzirea, ceea ce va duce la un Certificat CPEC
superior.

MOST EFFICIENT

Building Energy Rating
KWm/m2/yr Legend3:

- Most efficient - cel mai eficient

- Least efficient - cel mai putin
eficient

- Best - cel mai bun

- Worst - cel mai rdu

- Carbon dioxide emisiions
indicator - indicator de emisii CO2

Carbon Dioxide (CO2)

kgCO2/m2/yr

Emissions Indicator

)

LEAST EFFICIENT

Suersa imagine: Global Insulation

CPEC reprezintd calculul energiei utilizate pentru Tncalzirea spatiului si a apei calde, ventilatie si
iluminat, bazat pe o cladire standard.

e CPEC este obligatoriu pentru toate casele oferite spre vanzare sau inchiriere

e (CPEC este de asemenea necesar inainte ca o casa noua sa fie locuita pentru prima data

e CPEC este insotit de un Raport Consultativ care evidentiaza imbunatatirile ce pot fi aduse

o Detaliile din CPEC trebuie sa se afle pe toate anunturile publicitare atunci cand o casa este
oferita spre vanzare sau inchiriere

e Potentialii chiriasi sau cumparatori ai unei case sau al unui apartament au dreptul de a vedea
certificatul BER relevant. Certificatul CPEC reprezintd de asemenea un stimulent pentru
constructori/dezvoltatori si vanzatori/proprietari pentru a imbunatati performanta energetica
a unei cladiri optand vizibil pentru standarde superioare.
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Certificatul CPEC trebuie Tnsotit de un Raport Consultativ care stabileste recomandari pentru
imbunatatiri la performantele energetice ale cladirii ce duc la eficienta costurilor. Totusi, nu exista o
obligatie legala pentru vanzatori sau potentiali cumparatori de a realiza imbunatatirile recomandate.

Cum se realizeaza etanseitatea?
O cladire etansa este obtinuta de catre echipa de proiectare si de echipele de executie de la locatie
printr-o ,gandire de sistem” si muncind impreuna.

La stadiul de proiect, etanseitatea poate fi realizata doar daca arhitectul sau proiectantul cladirii
intelege urmatoarele:

e Cauzele pentru infiltratia si exfiltratia aerului, fizica cladirii si miscarea umezelii prin structura.
Ei pot proiecta detalii corespunzatoare pentru a elimina orice scurgere de aer.

e Necesitatea de a face detaliile simple, pentru a putea fi construite corect

e Necesitatea de a avea o bariera etansa la aer si continua — mai usor de indicat pe schite daca
detalierea este mai simpla

undisturbed airtight
envelope

Undisturbed airtight envelope - anvelopa uniforma etansa

Sursa imagine: Passive Haus Institute

e Necesitatea de a echilibra etanseitatea cu ventilatia si nevoia de confort termic pentru
utilizatorii cladirii si proiectarea de sisteme de ventilare corespunzatoare. Trebuie retinut ca o
etanseizare de mai mult de 3m3/h.m? at 50Pa va necesita un sistem mecanic.

Sursa imagine: Paul Ventilation
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e Necesitatea de a oferi detalii desenate pentru managerul locatiei si pentru echipele de
executie pentru a ilustra modul cum locurile de penetrare a barierei etanse vor fiinchise si cu
ce material , de exemplu banda adeziva, inele de etansare etc.

e Necesitatea de a specifica corect materialele si echipamentul necesare pentru realizatea
etanseitatii.

La fata locului, etanseitatea poate fi obtinuta daca echipele de executie sunt constiente de:

e Importanta barierei etanse

e Localizarea barierei etanse

e Munca trebuie programata corect pentru a se asigura ca (re)sigilarea se realizeaza corect

e Echipele de executie trebuie sa urmeze cu strictete schitele arhitectului, sa mentioneze
managerului de locatie orice anomalie si sa nu interpreteze sau sa o ia pe scurtaturi

e Echipele de executie trebuie sa lucreze ca o echipa si nu ca o adunare de indivizi, de exemplu
»gandire de siloz”

Realizarea unui test de scurgere a aerului pe langa usi (Blower-Door Test) reprezinta o parte critica in
stabilirea gradului corespunzator de etanseizare al unei cladiri. O cladire gata de a fi testata are toate
ferestrele si usile exterioare inchise si un ventilator temporar si o membrana impermeabilad plasate
intr-unul dintre cadrele de usi exterioare. Ventilatorul sub- sau suprapresurizeaza cladirea, iar volumul
de aer care se scurge in interiorul sau din exteriorul cladirii este masurat. Este important ca testele sa
fie realizate la subpresiune si suprapresiune, deoarece, in functie de conditiile barometrice, ambele
sunt posibile si pot avea rezultate diferite.

[ =

’;,Low Enhergy-Home (c)

Sursa imagine: Low Energy Homes

Probleme de luat in considerare
Indiferent dacd proiectul este de constructie noua sau reabilitare, urmatoarea lista de verificare
vizuala poate fi utilizatad in diferitele etape ale proiectului pentru a verifica daca anvelopa cladirii are
potentiale scurgeri de aer.
e Verifica inchiderile la interfetele pereti/podele, pereti/tavan, toate penetratiile prin suprafata
acoperisului
e Verifica toate penetratiile prin anvelopa cladirii, in special punctele de intrare pentru utilitati
precum apa, canalizari, cablaje electrice
e Verifica toate penetratiile prin avelopa cladirii, facute pentru tevi si conducte
e Verificd daca exista zone tampon la toate punctele de intrare/iesire ale cladirii
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e Verifica anvelopa cladirii sa vezi daca sunt semne de penetrarea a umiditatii, noteaza burlanele
care prezinta scurgeri

e Verifica spatiul acoperisului sa vezi daca sunt semne de patrundere a umiditatii si noteaza orice
stricaciune la invelitoarea acoperisului, jgheaburi defecte, scocuri care curg etc.

e \Verificad toate imbinarile externe de mortar, pentru orice stricaciune

e Verifica toate celelalte finisaje la anvelopa exterioara a cladirii

Major Sources of Air Leaks

Organizatia

Legenda:

Surse majore de scurgeri

- Fans and vents - Ventilatoare si guri de
aerisire

- Windows - ferestre

- Floors, walls and ceilings - Pardoseli,
pereti si tavane

- Electrical outlets - Prize electrice

- Ducts - conducte

- Doors - Usi

- Fireplace - semineu

- Plumbing entries - Intrari sanitare

Sursa imagine: Georgia Energy Savers

Trimitere catre

Trimitere catre document / Sectiune

Descrierea

Legea privind

pagina de start

Website

Legea erformanta energetics hhttp://www.lege-online.ro/Ir-LEGE-
159/2013 P . ! & 159%20-2013-%28148043%29.html
a cladirilor
Buildi .
uilding jl'r|m|ter|"pentru http://www.bre.co.uk/searchresults.jsp?q
Research informatii legate de www.bre.co.uk .
. . =air+tightness&search-button=Search
Establishment | etanseitate
Low Energy Test de scurgere a https://sites.google.com/site/lowenergyh
Homes aerului ome/airtightness/air-leakage-testing-1
http://www.energycodes.gov/sites/defaul
. t/files/documents/BECP Buidling%20Ener
Dept. N K
g:erept of S:rlu:jljie scurgere a www.energycodes.gov | gy%20Code%20Resource%20Guide%20Air
&Y %20Leakage%20Guide Sept2011 v00 lor
es.pdf
C:;irzagr\:)?;c(?czlril;r;i http://www.seai.ie/Renewables/Renewab
SEAI P p. ’ WWW.seai.ie le Energy for the Homeowner/SEI Passi
constructia caselor S —
A ve House A4.pdf
pasive in Irlanda
SEAI Informatii asupra BER wWww.seai.ie http://www.seai.ie/Your Building/BER/
Ghid CIBSE A: Proiectare www.cibseknowledee https://www.cibseknowledgeportal.co.uk/
CIBSE tindnd cont de mediul - BEp component/dynamicdatabase/?layout=pu

ortal.co.uk

fnconjurator blication&revision_id=82&st=Guide+a
Passive Haus Informatii asupra www.passivhaustagun | http://www.passivhaustagung.de/Passive
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2.1.11.3 Fizica constructiilor

Fizica constructiilor priveste modul cum o constructie, ocupantii sai, serviciile interne, mediul intern si
extern, coexista si interactioneaza impreuna.

Stiinta Fizicii constructiilor este utilizata cand se proiecteaza cladiri noi pentru a se asigura faptul ca
clientul si utilizatorii cladirii dispun de un mediu de locuire/lucru eficient energetic si confortabil.
Stiinta poate fi de asemenea utilizata pentru a proiecta programe de reabilitare, pentru a ajuta la
identificarea si proritizarea celor mai potrivite masuri care sa duca la cele mai bune economisiri de
energie.

e Fraunhofer Institute of Building Physics
e ARUP: Building Physics
e Sheffield University Architectural Engineering Design: Building Physics

Legenda:
|l " \ - Flue losses - pierderi de caldura prin
»” Comfort cooling Mechanical ventilation ardere
p 10% 16%
Flue - Comfort cooling - racire optima pentru
Infiltration losses
9% 2% Roof heatloss confort
”% - - Infiltration - infiltratie

Catering @I il Window - Catering - furnizare provizii
= — heatloss _ Office equipment - echipament de birou

- Other electrical - alte aparate electrice

%Q TQ\H - Pumps and controls - pompe si panouri

=

Office

eguipmant = == de control

16% = ; . o yx
* I W I - Floor slab heatloss - pierderi de caldura

other _%%7 = [':Jlm Tf%_ Lighting  prin pardoseald

elzctrlcal — B - Hot water - apa calda

59 o

m — - Wall heatloss - pierderi de caldura prin
Pumps & so0e % Wall heatloss pereti
’ f 2%
oo ) (=)

controls o a o a
5% - Lighting - iluminat
- Window heatloss - pierderi de caldura

Semimen e prnferese
- Roof heatloss - pierderi de caldura prin
acoperis
- Mechanical ventilation - ventilatie
mecanicd

- Mains gas — alimentare cu gaz
- Electricity - electricitate

Sursa imagine: The Royal Academy of Engineering

Respectarea fizicii constructiilor va asigura o uzabilitate si un confort mai mare utilizatorilor cladirii.
Astazi se utilizeaza mult programe - soft pentru a face modelarea consumului de energie necesar
asigurarii ca incalzirea/racirea, ventilatia/schimbul de caldurd, iluminatul etc. sunt optimizate pentru
a oferi cel mai eficient proiect energetic. Softul va calcula variatiile termice si de umezeala, condensul,
lumina naturala si umbrirea, microclimatul si fluxul extern de aer.

e International Building Physics Toolbox — Set international de instrumente fizica cladirilor
e Building Energy Simulation Test — Test de simulare Energia Cladirilor
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Sursa imagine: Solar Computer

De ce este important?

Odata cu cresterea costurilor energiei — in domeniul constructiilor sunt asociate de obicei cu
incalzirea/racirea/iluminatul — exista o cerere tot mai mare pentru cladiri cat mai eficiente energetic
si cat mai prietenoase cu mediul posibil.

Prin maximizarea respectarii/aplicarii fizicii constructiilor la o cladire, pot fi obtinute urmatoarele
beneficii:
1. Design mai bun al cladirii
2. Niveluri ridicate de satisfactie si confort pentru utilizatorii cladirii prin optimizarea nivelurilor
termice, de iluminat si umiditate interne.
3. Eficienta energetica si costuri operationale reduse printr-un proiect de construire eficient
energetic, avand ca rezultat facturi mai mici la energie.
4. Reducerea consumului de combustibili fosili si a emisiilor de carbon.
5. Impactul redus asupra mediului
6. Cresterea nivelul de sustenabilitate al cladirii, atat pe perioada constructiei cat si al utilizarii.

Probleme de luat in considerare

Lista urmatoare nu este exhaustiva, dar ne indica cativa dintre factorii ce trebuie calculati. Trebuie
mentionat ca atunci cand calculam acesti factori pentru un proiect de , reabilitare”, trebuie avut grija
sa se calculeze fiecare masura in functie de proiectul si constructia cladirii originale.

Etanseitate si ventilatie - pe langd controlul etanseitatii unei cladiri, pentru a limita pierderile de
caldura si prezenta condensului interstitial, controlul dimensiunii si cantitatii de ventilatie este de
asemenea important, pentru a asigura un schimb corect al aerului viciat cu cel proaspat, pentru a
optimiza nivelurile de umiditate si a maximiza oportunitatile de recuperare a caldurii.

Sursa imagine: Corbwell Design
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Confort termic /performantd — performanta termica a unei cladiri este un aspect cheie pentru
bunastarea si satisfactia utilizatorilor cladirii fie ea de locuit sau de lucru. Controlul asupra incalzirii si
racirii cladirii precum si controlul pierderilor sau castigurilor de caldura prin intermediul structurii sale,
vor avea un impact profund asupra eficientei energetice si a costurilor asociate cu aceasta.
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Sursa imagine: Isover

Circulatia caldurii— umezeala intra in cladire prin mai multe cai: i) cavitati (sparturi), ii) actiune capilara
(penetratie apa de ploaie), iii) convectia aerului (condensare), iv) difuzie vapori (umezeala care trece
printr-un material de constructie). Este important sa se elimine acestea pentru a preveni mucegaiul si
stricaciuni ale structurii cladirii.

Sursa imagine: Saturn Resource Management

Energia solara — avantaj sau dezavantaj — orientarea cladirii si efectul subsecvent pe care soarele il va
avea asupra utilizatorilor cladirii pot fi profunde. Prea multa energie solara primita poate face ca
mediul interior sa nu fie confortabil — cdldura prea mare (si/sau prea multa lumina) care duce la
utilizarea ferestrelor sau a aerului conditionat pentru a racori mediul (potential pentru o calitate slaba
a aerului din cauza poluantilor din aer si costuri mari de energie). O orientare proasta a cladirii si prea
putin soare pot creste utilizarea iluminarii artificiale si a necesarului de incalzire. Cladirile proiectate
corect vor exploata soarele pentru a maximiza patrunderea luminii naturale in cladire si a oferi
posibilitatea pentru folosirea regenerabilelor pentru incilzire si obtinerea apei calde menajere.
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Legenda:

- Insulation - izolatie

- Glass - geam

- Sunlight - lumina solara

- Air space - spatiu cu aer

- Thermal mass - masa termica
- Warm air - aer cald

- Radiation - radiatie

- Cooler air - aer rece

Sursa imagine: California Energy Commission

[luminatul natural — incorporarea luminii naturale in proiectul general de iluminare al cladirii poate
reduce nevoia pentru iluminat artificial. Este dificil de realizat deoarece nivelul de iluminare natural
variaza, dar includerea sa poate afecta decizii precum numarul de surse de iluminat, localizarea si

intensitatea acestora etc.
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Legenda:

- Central south-facing classroom relies on
light spill from resource area into back of
room - Sala de clasa situata in zona
centrala spre sud se bazeaza pe lumina
care intra din zona de depozitare si care se
distribuie si in spatele salii.

- Light spills down light snapts in
circulation to illuminate back of south-
facing classrooms - Lumina intra prin
partea de sus si ilumineaza salile de clasa
cu orientarea spre sud

- Open plan double height resource area
with full height glazing - spatiu cu inaltime
dubl3 (sala de depozitare) echipata cu
geamuri pe toatd Tnaltimea

- End of module classrooms on North side
have glazed returns - clasele situate pe
laterala nordica a cladirii prevazute cu
elemente arhitecturale vitrate

- Central classrooms on North side get
borrowed light from resource area - sali de
clase din centru cu orientare nordica
primesc lumina din sala de depozitare

- All classrooms to have indepth of
clerestorey glazing across all available
width of facade - toate sdlile de clasa au
luminatoare pe toata lungimea fatadei
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Sursa imagine: Architects Journal Blog
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Emisii de la produsele provenite din cladire — atunci cand se proiecteaza o cladire noua sau se
realizeaza un proiect de reabilitare, este important sa se stabileasca natura materialelor de constructie
a cladirii specificate, pentru a elimina sau cel putin minimiza cantitatea de compusi organici volatili
(VOC) care sunt emisi. VOC vor afecta calitatea aerului din interior si pot afecta sdndtatea oamenilor.
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Sursa imagine: Ecotextiles

Acustica — cand se controleaza zgomotul dintr-o cladire trebuie sa se ia in calcul sursele de zgomot de
impact si aeriene (atat externe cat si interne). Materialele de constructii potrivite pentru reducerea
zgomotului ar putea sa nu fie neaparat potrivite pentru circulatia umezelii prin structura, nici cele mai
potrivite din punct de vedere al conductivitatii termice.
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Sursa imagine: URSA Urilata

Legenda:

- Aircraft noise - zgomot produs de aeronave

- Plantroom noise and vibration - zgomot si vibratii din camerele tehnice
- Weather & rain noise - zgomot specific produs de vreme & ploaie

- Ductborne noise - zgomot produs de instalatia de ventilatie

- Noisy corridors - zgomot de pe coridoare

- Break-out/break-in of ductborne noise — zgomot de evacuare/aspiratie din instalatia de ventilatie
- Traffic noise and vibration - Zgomotul si vibratii produse de trafic

- Noise through doors and walls - Zgomot prin usi si pereti

- Playground noise - Zgomot de la locul de joaca

- Noise via open windows - Zgomot care intra prin ferestrele deschise

- Plumbing noise - Zgomot provenind de la instalatii
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Clima — aceasta constituie o imagine de ansamblu a unui numar de factori care sunt specifici locatiei
unei cladiri cum ar fi: plaja de variatie a temperaturii externe, orele de lumina naturala, ploile si
umiditatea relativa, viteza vantului etc.

Legenda:

- Photovoltaic generation - generare fotovoltaica

- Rooftop planting—plantarea unei zone verzi pe
acoperis

- Improving insulation — imbunatatirea izolatiei

- Automated ventilation control - control automat al
ventilatiei

- Lighting control using natural light - control al
iluminarii folosind lumina naturala

- Lighting control using motion detection sensors-
control al iluminarii folosind senzori de detectare a
miscarii

- High - efficiency light fixtures — corpuri de iluminat
de Tnalta eficienta

- Restriction of sunlight - limitarea luminii solare

- Rainwater utilization systems - sisteme de utilizare
a apei de ploaie

- High efficiency heating equipment - echipament de
inalta performanta pentru producerea caldurii
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N g
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Improving
¢ insulation Y coninl

Lighting cantrol using

natural light

High-efficiency
light fixtures

Lighting control using

Restriction |
of sunlight

Rainwater utilization High-efficiency heating
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Sursa imagine: Think Progress

Radonul — este un gaz radioactiv care se gaseste in natura si care poate avea un impact negativ serios
asupra calitatii aerului interior, dar care poate fi indepartat in siguranta din mediul interior de acasa
sau de la munca. Proiectarea cladirilor noi ar trebui sa permitd automat instalarea barierelor de radon.
Proiectele de reabilitare ar trebui sa permita monitorizarea si o ventilatie adecvata sau schimbul de
aer.

Cum intra radonul intr-o cladire:
@ 1. prin crapaturile din pereti
2. Prin pardoseald
3. prin crdpaturile din peretii de sub nivelul
@ solului
4 . prin crapaturile podelelor din lemn
5. prin cavitatile peretilor
6. prin imbinarile constructiei
7. prin gaurile din jurul tevilor
8. prin crapaturile conductelor
9. prin imbinarile constructiei

Sursa imagine: Radon.ie
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Informatii suplimentare

Trimitere catre pagina Trimitere catre document /

Organizatia Descriere

de start Sectiunea Website

Institute of Informatii asupra fizicii ) http://www.ibp.fraunhofer.de/en.
L . . www.ibp.fraunhofer.de
Building Physics | constructiilor html
Conceptul de fizicd a http://www.arup.com/Services/Bui
ARUP .. www.arup.com . -
constructiilor Iding Physics.aspx
Sheffield http://hk2d.group.shef.ac.uk/down

Fizica Constructiilor www.sheffield.ac.uk

University loads/AED-building-physics.pdf

Set de instrumente de
simulare pentru
elemene de fizica a

International

Building Physics http://www.ibpt.org/ http://www.ibpt.org/

Toolbox .
constructiilor
National Informatii inclusiv teste
Renewable ’ http://www.nrel.gov/buildings/bes
pe calculator pentru www.nrel.gov
Energy N . test_ex.html
audituri energetice —
Laboratory
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2.1.11.4. Circulatia umeazelii

Circulatia umezelii in cladiri ia multe forme si joaca un rol major in confortul utilizatorilor cladirii,
calitatea aerului interior si dezvoltarea neinhibata a mucegaiului.

Umezeala poate patrunde intr-o cladire Tn patru moduri de baza:
1. Ca vapori — invizibil cu ochiul liber — prin difuzia vaporilor, care poate avea loc supra- si
subteran.
2. Ca picaturi mici de apa — purtate in aer
3. Ca picaturi mari de apa — penetratia apei pluviale
4. Prin actiune capilara — de obice prin contactul cu apele subterane

Studiul acestei circulatii se numeste psychrometrie si analizeaza realatia dintre continutul de
umiditate, temperatura aerului si umiditate. Aceste relatii au fost simplificate intr-un format utilizabil
numit Diagrama Psychrometrica .

Simplified psychrometric chart at 1 atm total pressure
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Sursa imagine: Ohio University
Diagrama este utilizatd pentru a indica temperatura punctului de roua:

i) Calculeaza umiditatea relativa

ii) Identifica temperatura aerului de-a lungul axei inferioare

iii) Utilizare: mergi direct in sus pana intersectezi o linie a umiditatii relative albastra, curbata
—sau interpoleaza dupa cum este necesar

iv) La aceasta intersectie, mergi orizontal peste axa din stdnga — aceasta i va indica
temperatura punctului de roua

Controlul Miscdrii Umezelii

Exista o serie de motive pentru a controla trecerea umezelii intr-o cladire si prin structura cladirii,
precum:

Calitatea Aerului & Confort — nivelurile scazute sau ridicate de umiditate in aer pot cauza niveluri
inconfortabile de umiditate relativa si pot face din locuirea intr-o cladire o experienta foarte neplacuta.
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Nivelurile scazute de umiditate pot face ca utilizatorii cladirii sa simta senzatii de mancarime si
uscaciune, deoarece pielea si membranele nazale se usca. Din pacate, nu exista un acord asupra ceea
ce este considerat un nivel scazut acceptabil de umiditate relativa, existand tendinta de a se separa
perspectivele medicale de cele de confort.

Nivelurile ridicate de umiditate relativa pot face ca locatarii sa se simta infierbantati si lipiciosi, iar
iarna acestora le va fi frig. Existd un consens tot mai mare ca 70% reprezinta limita superioara a
umiditatii relative dintr-o cladire, iar in mod ideal nu ar trebui sa depaseasca 60%. La orice nivel mai
mare de 70% cresterea umezelii va favoriza dezvoltarea mucegaiului si va fi ddunatoare sanatatii.

Condensul — Poate aparea atunci cand ventilatia deficitara este combinata cu un mix corespunzator
de temperatura a aerului si umiditate. Umezeala este prezenta intotdeauna in aer de la activitati
precum spalatul, gatitul si respiratia iar daca nu exista o ventilare si izolatie potrivita, aceasta umiditate
va duce la formarea condensului.

Exista trei forme de condens:

Condens interstitial — apare cand aerul cald din interior, care contine mai multd umezeala si are o
presiune a vaporilor mai mare decat aerul rece din exterior, incearca sa iasa dintr-o cladire (exfiltratie).
Daca cladirea are o etanseizare slaba, aerul interior va trece prin materialul cladirii (exfiltratie) si la
acest punct, daca temperatura aerului scade pana la punctul de roud, se va forma condensul in
interiorul anvelopei cladirii.

Condensul de Front Atmosferic Cald - este obisnuit in Insulele Britanice pe perioada lunilor de iarna,
din noiembrie pana in februarie, si apare cand un front de aer cald vine dinspre Oceanul Atlantic. De
obicei afecteaza cladirile cu structuri consistente de zidarie/beton, unde condensul curge pe peretii
reci din interior, cum ar fi castelele sau structurile subterane precum parcarile.

Condensul de punte rece — este asociat cu izolatia proasta si este cauzat cand aerul cald cu multa
umezeala intra in contact cu materialul cladirii, iar temperatura structurii este la sau sub punctul de
roua al aerului. Aceasta situatie nu este neobisnuita la peretii exteriori, la nivelul plintei, unde adesea
este confundat Tn mod gresit cu o hidroizolatie proasta, atunci cand nivelul izolatiei de sub podele nu
a fost ridicata pana la nivelul izolatiei cavitatilor.

Imaginea de mai jos arata ca lipsa etanseitatii permite vaporilor de apa sa intre in anvelopa cladirii.

Dew Point

Cool Outside : Legenda:
Air g
\ / - Cool outside air - aer rece din
5 exterior

- Dew point - punct de roua
- Potential for wet sheathing and
( insulation as water vapor condenses

A

h

)

/

»

VA

- potential pentru izolatie si invelis
umed, o data ce vaporii de apa se
condenseaza

- Vapor retarder - inhibitor de vapori

iy

A,

] - Warm air inside - aer cald din
warm interior

Inside Air

11111

1

Potential for
wet sheathing and " o

insulation as =g
water vapor condenses Vapor Retarder

Sursa imagine: RCI

&,INTELLIGENT ENERGY A
EUROPE ROMANIA
<]
The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

SustainCo

Sustainable Energy for Rural Communities

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.rci-online.org/interface/2005-08-crissinger.pdf

SustainCo Cladire renovata
Ghid tehnic Rezidential

Punctul de roua — acesta este un punct variabil din anvelopa cladirii si depinde de o serie de factori
precum valoarea U (conductanta termica) - a diferitelor componente ale peretilor si umiditatea
relativa a aerului, temperatura aerului interior si exterior, presiunea vaporilor etc. Acesta este punctul
unde se formeaza condensul interstitial in materialul cladirii.

Este posibil sd nu existe un punct de roua in anvelopa cladirii daca nivelul de pierdere a caldurii este
semnificativ si depaseste diferenta de temperatura dintre valorile interne si cele externe.

Linia rosie reprezinta variatia de temperatura
Linia albastra reprezinta punctul de roua

Outside Inside Temperature
I I S

200 L Legenda:

” 9 - Outside - exterior
15° + - Inside - interior

- 100 | - Temperature -temperatura
~
| T

Sursa imagine: Insulation Express

Cand oamenii sunt constineti de nivelul de pierdere a caldurii, reduc incalzirea, ceea ce va scadea
variatia de temperatura pana la un punct unde se intersecteaza cu linia punctului de roua (care ramane
constanta) si va rezulta in formarea de condens pe partea interioara a rigipsului.

Pentru a imbunatati proprietatile termice ale peretilor, cel mai bine este sa fi mentinem uscati si
adesea se aplica o tencuiala impermeabila sau sisteme brevetate de izolare pe fatada. Aceasta creaza
o bariera pentru umiditatea prinsa in perete si duce la formarea de condens intestitial aproape de
fatada, unde temperatura intersecteaza punctul de roua.

Outside Inside Temperature
[ || 25° 4+
I e 20° + Legenda:
150 | - Outside - exterior
r o - Inside - interior
- 100 o
-~ T - Temperature -temperatura
| T

Sursa imagine: Insulation Express

Tratamentul alternativ de aplicare a izolatiei pe partea interioard prezinta de asemenea potentiale
probleme. lIzolatia blocheaza circulatia caldurii in interiorul anvelopei cladirii, coborand temperatura
anvelopei pana la punctul cand intersecteaza punctul de roua, iar condensul interstitial se formeaza
imediat in spatele izolatiei sau chiar in interiorul materialului de constructie.
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Outside Inside Temperature
I ” 25° 4+
I / 200 1 Legenda:
I 150 | - Outside - exterior
| /' 100 - Inside - interior

) - Temperature -temperatura
59 b

Sursa imagine: Insulation Express

Cum sd controldm Circulatia Umezelii
Existd trei metode principale de control al circulatiei umezelii intr-o cladire:

Gestionarea ventilatiei — se poate realiza prin asiguraea etanseizarii cladirii cu o bariera buna contra
aerului/vaporilor. Aceasta va preveni ca aerul incarcat cu umiditate si vapori sub presiune ridicata sa
intre in partea rece a anvelopei cladirii si sa creeze condens interstitial. O asemenea bariera de
aer/vapori ar trebui sa fie folosita impreuna cu un sistem de ventilatie mecanica si de recuperare a
caldurii (MVHR), pentru a asigura ventilatia controlata a cladirii.

Vapor
Retarder

Cool Qutside

Legenda:
- Cool outside air - aer rece din
exterior

) - Vapor retarder - inhibitor de

[ vapori
- Warm air inside - aer cald din
interior
- Dry insulation and sheathing -
izolare uscata si captusire

J

Inside Air

Dry Insulation/
and Sheathing

Sursa imagine: RCI

Gestionarea gradului de incalzire — incalzirea ar trebui sa fie una de fundal, la nivel scazut, ceea ce va
ridica temperatura interna de suprafata a anvelopei cladirii. Acest lucru va fi foarte util la cladirile mai
vechi, mai istorice construite din zidarie masiva, care sunt predispuse la condens de front atmosferic
cald si la care nu se pot aplica diferitele sisteme de izolatie interna sau externa.

Izolatia — aplicarea corecta si corespunzatoare a unui sistem de izolatie ales si proiectat corect va
imbunatati gradientul de temperatura al anvelopei cladirii si va deplasa punctul de roua intr-o pozitie
unde condensul interstitial care se formeazad totusi o va face intr-un loc unde nu poate cauza
stricaciuni. Proiectul si aplicarea izolatiei trebuie sa fie suficient de detaliate pentru a se adresa tuturor
zonelor potentiale de punte termca, eliminand astfel posibilitatea ca aerul cald si umed sa intre in
contact cu suprafetele reci si sa formeze condens si posibil dezvoltare de mucegai.
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Probleme de luat in considerare

Modalitatile obisnuite prin care intra umezeala intr-o cladire, unde pot aparea

predominanta si calea de acces

Cladire renovata
Rezidential

stricaciunile, vremea

Circulatia .. . -~
Aparitie Localizare Conditii de vreme | Cale de acces
Umezelii
Scurgere de aer | De obicei la sau Tn general Mijlocul iernii si Necesita cai de
langa varful discret dezghetul de scurgere a aerului

vant

predominant

scara larga

abundente cu vant

cladirii primavara in anvelopa cladiri
Difuzie de Oriunde in Pe scara larga Dezghet de Nu sunt vizibile
vapori anvelopa cladirii primavara defecte evidente
Actiune De obicei la sau Pe scara larga Oricand Apare prin
capilara langa baza cladirii temperatura apei materialul poros
este peste punctul
de inghet
Gravitate Sursa de apa Discret Oricand Necesita cai de
deasupra zonei temperatura apei | scurgere
afectate este peste punctul | dedesubtul sursei
de inghet de apa
Plaie batuta de | Vant n general pe Dupa ploi Necesita cai de

scurgere a apeiin
anvelopa cladirii

Condens de
suprafata

Pe orice
suprafata rece

n general
discret

n perioada cea
mai rece a anului

Condensul poate fi
absorbit in
suprafetele
poroase

Sursa imagine: ORNL

Tabelul de mai jos prezinta diferenta dintre difuzia vaporilor si circulatia umezelii.

Circulatia umezelii prin difuzia vaporilor

Circulatia umezelii prin aer

Nu necesita diferenta de presiune a aerului —
necesitd doar diferente de presiune a vaporilor
sau de temperatura

Circuld prin anvelopa cladirii din cauza

diferentei de presiune a aerului

Poate fi in directia opusa fata de circulatia
aerului: de ex. intr-o cladire cu aer conditionat,
vara, intr-o climd umeda, aerul circuld dispre
interior spre exterior. Totusi, din cauza
umiditatii si temperaturii exterioare mari,
difuzia vaporilor va aparea dinspre exterior in
interiorul cladirii.

Poate fi in directia opusa fata de difuzia
vaporilor. Circulda prin anvelopa cladirii in
directia diferentei de preiune a aerului.

Redusa de proprietatile barierei de vapori — nu
atat de dependenta de inchideri si Tmbinari
etanse.

Redusa prin etansarea anvelopei cladirii intr-
un nvelis continuu — foarte dependenta de
inchideri si imbinari etanse.

Afectata de permeabilitatea materialului.

Afectata de vant, sisteme suprapuse si
mecanice si de proprietatile barierei de aer
din sistem.
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Cladire renovata
Rezidential

Mai permisiv la proiecte de reconditionare /

renovare

Usor de pierdut continuitatea la proiectele de
reconditionare / renovare, reducédnd astfel
eficienta proprietatilor barierei de aer.

Circuld volume mici de umezeald (10-30% din

cantitatea totala)

Circula volme mari de umezeala (70-90% din
cantitatea totala).

Organizatia

Sursa imagine: WR Meadows

Descrierea

Trimitere catre

Trimitere catre document /

National Institute

Ghid pentru Proiectarea
completa a cladirilor:

pagina de start

Sectiune Website

http://www.wbdg.org/resource

of Building . . . .. | www.wbdg.org - -
. Dinamica mucegaiului si s/moisturedynamics.php
Sciences -
a umezelii
Controlul circulatiei q http://www.wrmeadows.com/d
WR Meadows ontrolul circulatiei www.wrmeadows. ata/cat-mm03.pdf

umezelii Tn cladiri

com

RCI: Institute of
Building Envelope
Consultants

Marea Circulatie a
umezelii

www.rci-online.org

http://www.rci-
online.org/interface/2005-08-

crissinger.pdf

Oak Ridge Studii de caz despre http://www.ornl.gov/sci/buildin
National problemele de www.ornl.gov gs/2010/Session%20PDFs/124
Laboratory: ORNL | umezealp la cladiri New.pdf

Dew Point CaIcuIa:cor al punctului www.dpcalc.org http://www.dpcalc.org/
Calculator de roua

Texas Bureau

Cum sa evitam la pereti
stricaciunile cauzate de

http://www.tlpca.org/images/a

Lathing & . e s www.tlpca.org . .
. umiditate provenita din rticles condensation.pdf
Plastering
condens
- . http://www.ausmotic.com.au/fi
Building WWWw.ausmotic.co

Conservation

Articol despre condens

m.au

les/pdf/condensation/Condensa
tion TimHutton.pdf

Building Science

Umiditate relativa

www.buildingscien
ce.com

http://www.buildingscience.co
m/documents/reports/rr-0203-
relative-humidity

Northern Arizona

Confort termal
(umiditate relativa &

www4.nau.edu

http://www4.nau.edu/eeop/air
quality/docs/AkIAQ_ThermalC

University temperatura aerului) omfort.pdf

Level: The http://www.level.org.nz/passive
Authority on Proiect pasiv: umiditate -design/controlling-indoor-air-
Sustainable & condens www.|evel.org.nz quality/humidity-and-

Building condensation/

Insulation Express

Condens interstitial,
respirabilitate & izolatia
peretilor masivi

www.insulationexp

ress.co.uk

http://www.insulationexpress.c
o.uk/documents/InterstitialCon
densationlssues.pdf

Cement Concrete

Strategii de proiectare

www.concrete.net.

http://www.concrete.net.au/pu

& Aggregate blications/pdf/Condensation.pd
. la condens au
Australia f
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2.1.12.1 Tipuri de cazane

Alegerea cazanului potrivit pentru cladire si asigurarea ca este cat mai eficient posibil poate duce la
economisiri de 20%-30% sau chiar mai mult daca inlocuim un cazan vechi.

Cazanul este utilizat pentru a incalzi un mediu de transfer de caldura, de obicei apa, care este pompata
in clddire pentru a furniza cildurd radiatoarelor si rezervoarelor de apd calda. In Europa sistemele
hidraulice (apa calda) sunt foarte obisnuite/comune, dar in alte parti ale lumii, in loc de a pompa apa
calda in radiatoare prin toata cladirea, aerul este incalzit direct de catre combustibilul care arde intr-
o centrala si este apoi pompat in cladire prin conducte mari. Pentru majoritatea cladirilor un cazan
este suficient pentru a furniza apa calda lintr-un ritm destul de rapid pentru a incalzi toate radiatoarele
la temperatura lor proiectata si pentru a incalzi de asemenea si rezervoarele de apa calda menajera.
Cazanele au un design de baza comun: combustibilul de o anumita valoare caloricd este ars in prezenta
aerului de catre un segment de ardere al cazanului, iar vaporii fierbinti generati sunt folositi pentru a
incalzi apa care curge prin conducte sau intr-o incdpere din jurul arzatorului.

Pe langa principiul de baza al functionarii cazanelor mai exista multe inovatii de proiectare si control
care pot fi aplicate pentru a maximiza eficienta cazanului.
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Sursa imagine: www.jkboilerservices.ie

Aspectele critice de care trebuie sa tinem cont pentru a maximiza eficienta unui cazan atunci cand il
alegem, instalam si folosim, fie ca este vorba de reabilitare sau de o constructie noua, sunt:

1. Dimensionati cazanul corect pentru necesarul de caldura al cladirii. Asta va asigura
functionarea sa la maximul de eficientd. Este o practicd comuna printre instalatori sa
supradimensioneze cazanele. Acest lucru duce la cazane care sunt prea puternice pentru
cladire si care trebuie sa cupleze si decupleze frecvent.

2. Alegeti cel mai eficient cazan disponibil care poate face fata la necesarul de caldura al cladirii.
Aceasta este 0 mdsura pentru a minimiza risipa de combustibil in cazan. Este posibil sa gasim
cazane cu o eficienta energetica de 97%-98%.

3. Asigurati-va ca acel cazan ales este potrivit pentru sistemul de instalatii termice al cladirii.
Daca acel cazan este unul cu condensatie, este important sa fie operat la o temperatura ceva
mai micad pentru a fi siguri ca functioneaza in modul de functionare in condensatie, iar acest
lucru se poate obtine prin instalarea de radiatoare ceva mai mari sau programarea incalzirii
astfel Tncat sa permita sistemului sd ajunga ceva mai tarziu la nivelurile de incalzire
confortabile.

4. Asigurati-va ca orice cazan este utilizat asa cum se indica Th manualul producatorului pentru a
avea o eficienta maxima.

Exista tipuri diferite de cazane, in functie de tipul de combustibil si randament. Cele mai importante
sunt:
A.Combustibili fosili:
1. Petrol— Cu condensatie sau fard condensatie
2. Gaz - Gaz natural sau petrol lichefiat (GPL)
3. Petrol sau gaz — tip combinat, care poate fi util daca nu folositi multa apa calda, dar in general
nu este la fel de eficient ca si un cazan cu condensatie ,normal” sau necombinat.
B.Biomasa:

INTELLIGENT ENERGY

SustainCo 7 EUROPE [ ROMANIA

Sustainable Energy for Rural Communities
The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.jkboilerservices.ie/

SustainCo
Ghid tehnic

Cladire renovata
Rezidential

1. Peleti de lemn — Aceste cazane pot fi dimensionate pentru puteri relativ mici pentru a se
potrivi la cladirile cu necesar redus de incalzire. Sunt complet automatizate daca sunt
instalate impreuna cu un buncar de combustibil pentru livrari in vrac similar cu petrolul sau
GPL. incélzirea cu biomas4 este o formé& regenerabild de incilzire si neutra ca si emisii de

carbon.

2. Aschii din lemn, talas — similare cu cele pentru peleti din lemn, dar combustibilul se gaseste
mai rar si este potrivit pentru cazane de puteri mai mari.

3. Busteni de lemn — Aceste cazane nu sunt automate, utilizatorul trebuie sa incarce camera de
ardere o data sau chiar de doua ori in fiecare zi. Marele avantaj este ca acest combustibil
poate fi obtinut din surse proprii de catre utilizator sau poate proveni din surse locale.

Informatii suplimentare:

SEAI: Inlocuirea Boilerului

SEAI: Puterea exemplului propriu

Energy Savings Trust: Tipuri de Boiler

Organizatia

Descrierea

Trimitere catre

SEAI: HARP Database — Eficienta cazanelor si informatii de testare
DECLG: Regulamente in constructii

Trimitere catre document /

Carbon Trust

Numeroase ghiduri despre
tehnologia HVAC

pagina de start

www.carbontrust

Sectiunea Website
http://www.carbontrust.com/re
sources/guides/energy-

.com

efficiency/heating-ventilation-
and-air-conditioning-(hvac)

Biomass Energy
Centre

Serviciul de consultanta
tehnica al Biomass Energy
Centre localizat la Forest
Research, agentia de cercetare
a Forestry Commission

www.biomassen

ergycentre.org.u
k

www.biomassenergycentre.org.
uk/pls/portal/docs/PAGE/BEC T
ECHNICAL/BEST%20PRACTICE/3
8215 FOR BIOMASS 3 LR.PDF

BISYPLAN Project

Proiectantii de Sisteme
Bioenergetice.Manual -
BISYPLAN

http://bisyplan.bi
oenarea.eu

http://bisyplan.bioenarea.eu

IEE Forest Project

Vezi documentele cu
instrumente de training &
orientare

www.forestprogr
amme.com

www.forestprogramme.com

IEE Forest Project

Trei ghiduri separate pentru
incalzirea pe biomasa (mai
potrivite pentru nerezidential):
Ghid Specificatori, Ghiduri de
Parteneriat & Standarde,

www.tea.ie/proje

cts

http://tea.ie/projects/forest-
fostering-efficient-long-term-
supply-partnerships/

IEE Forest Project

Instrument de instruire pentru
toate aspectele de tin de
cazanele pe biomasa lemnoasa
si combustibili

www.forestprogr

http://www.forestprogramme.c

amme.com

om/training-tool/

Tncélzire, Racire, RES, Eficienta

www.concerto.e

http://concerto.eu/concerto/en
vironmental-

CONCERTO U technologies/technologies-
Energetica etc. u
renew-
technologies/technologies-
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2.1.12.2 Pompe de caldura cu solul ca sursa de caldura

Pompele de caldura cu solul ca sursa de caldura sau surse geotermale opereaza prin preluarea
caldurii de entalpie(temperatura) joasa din solul si apa de langa cladire pe care o ridica apoi prin
intermediul unui compresor actionat electric. Aceasta tehnologie ofera o eficientda mare evaluata
prin asa-numitul Coeficient de Performanta (COP); COP este raportul dintre energia termica
furnizata de catre sistem si energia electrica consumata de cdtre acest sistem.
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Sursa imagine: Heat Pump Association of Ireland

Pompele de caldura cu solul ca sursa de caldura au de obicei un factor de performanta sezonier - de
circa 4.4 BUT/h/W. Este foarte important ca sistemele de pompe de caldura sa fie cuplate cu sisteme
de distributie de joasa temperatura cum ar fi ventiloconvectoarele, radiatoare de joasa temperatura
sau Tncalzirea prin pardoseala. Aceasta din cauza ca factorii de performanta sezoniera mentionati sunt
calculati In mod normal pentru sistemele cu agent termic de temperatura mai scazuta.

Consideratii de proiectare
1. Pompele cu solul ca sursa de caldurd necesitda amplasarea conductelor in exterior pentru a
absorbi caldura din sol, iar acestea pot fi amplasate ca un circuit orizontal si cu bucle de tevi
ingropate la circa 1,5 m pana la 2 m adacime (pe o suprafata de circa unul pana la doua ori mai
mare decat a cladirii) sau pot fi instalate intr-un put sapat pe verticala.
2. Se poate recomanda instalarea pompelor de caldura impreuna cu un rezervor termic pentru a
permite sistemului sa functioneze si noaptea folosind tariful de noapte pentru electricitate si
pentru a prelua varfurile de incalzire.
3. Pompele cu solul ca sursa de caldura necesita radiatoare moderne care functioneaza la
temperaturi joase sau incalzire in pardoseald, ceea ce va permite pompei sa functioneze la o
temperatura de iesire mai mica.
4. Pompa de caldura trebuie dimensionata complet diferit fata de cazanele pe petrol sau gaz. Ele
trebuie dimensionate pentru a functiona la capacitate maxima pentru cea mai mare parte a anului,
ceea ce inseamna ca nu trebuie dimensionate pentru a face fata necesarului maxim de caldura al
cladirii, pentru cea mai rece zi a anului. (Un sistem secundar cum ar fi un cazan suplimentar sau o
soba ar trebui folosit pentru cele cateva zile pe an cand este necesar.)

Avantaje

1. Principalul beneficiu al pompelor de caldura este ca pentru fiecare unitate de energie electrica
utilizata pentru a alimenta compresorul, sunt furnizate in cladire 3,5 pana la 5 (sau poate chiar
mai mult) unitati de caldura.

INTELLIGENT ENERGY A
: -
SustainCo f EUROPE g ROMANIA

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.hpa.ie/

SustainCo
Ghid tehnic

Cladire renovata
Rezidential

2. Pompele de cdldura cu solul ca sursa de caldura functioneaza cu un COP sezonier mai mare
decat pompele de caldura pe aer, deoarece solul ca si sursa de caldura are o temperaturad care

nu variaza foarte mult pe parcursul anului.

3. O pompa de caldura nu necesita multe manevre din partea utilizatorului cladirii, cu conditia
de a se respecta instructiunile de utilizare ale producatorului echipamentului.

4. Pe masura ce furnizarea nationala de electricitate devine mai ,verde” o data cu instalarea a
tot mai multe turbine eoliene si a utilizarii tehnologiilor de inalta eficienta de generare
electricitatii, emisiile asociate cu pompele de caldura devin tot mai scazute.

Organizatia

Autoritatea
Irlandeza
pentru Energie
Sustenabilad

Informatii suplimentare

Descrierea

Ghid detaliat al
consumatorului asupra
Pompelor de Caldura (Surse
geotermale si din aer)

Trimitere catre
pagina de start

http://www.seai.ie

Trimitere catre document /
Sectiunea Website
http://www.seai.ie/Renewable
s/Renewable Energy for the
Homeowner/Domestic Heat P
ump Consumer_Guide.pdf

d

Autoritatea

Ghid tehnic detaliat asupra

http://www.seai.ie/uploadedfil

Irl 3

rean:(rjszaner e Pompelor de Caldura (Surse http://www.seai.ie | es/RenewableEnergy/Technica
gustenabilé & geotermale si din aer) IHPfactsheetforWeb.pdf
Autoritatea . B .
Irlandez3 Bazd de date cu prezentarea http://www.seai.ie/Your Build

pentru Energie
Sustenabild

tehnologiilor si a eficientei
enrgetice a acestora

http://www.seai.ie

ing/BER/BER_Assessors/Techni

cal/HARP Database

Carbon Trust

Ghid detaliat si lista de control
pentru pompele de caldura cu
sursa de aer

http://www.carbo
ntrust.com

http://www.carbontrust.com/
media/147462/i8057 ctl150 h
ow to implement guide on
ground _source _heat pumps a
w__interactive.pdf

Autoritatea
Irlandeza
pentru Energie
Sustenabilad

Pagind web cu detalierea
tehnologiei

http://www.seai.ie

http://www.seai.ie/Renewable
s/Geothermal Energy/Ground

Source Heat Pumps/

Asociatia profesionala ce
reprezinta producatorii si

Asociatia S
; distribuitorii de pompe de http://www.heatp
Pompelor de . o . http://www.heatpumps.org.uk
< . caldurd din Regatul Unit — umps.org.uk

Caldura . <

Contine indrumari despre

achizitie si aplicatii

WWW.eneravsavin http://www.energysavingtrust.

Energy Savings Un ghid al cumparatorului de trust 'Or uiv g org.uk/Publications2/Generati
Trust Pompe de Caldura LTUSL.OTE.LX ng-energy/A-buyer-s-guide-to-

heat-pumps

2.1.5.3 Pompe de caldura cu sursa de aer

Pompele de caldura cu sursa de aer functioneaza prin preluarea caldurii de temperatura joasa din
aerul din afara cladirii, crescand apoi aceasta temperatura cu ajutorul unui compresor alimentat cu
electricitate. Aceastd tehnologie da o eficienta sporita, numitd Coeficient de Performanta (COP), acest
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COP fiind raportul dintre energia termica furnizata de catre sistem si energia electrica consumata de
catre sistem.

Sursa imagine: Heat Pump Association of Ireland

Pompele de caldura cu sursa de aer au de obicei un COP care este masurat de-a lungul anului, numit
factor de performanta sezoniera (SPF) de circa 3 pana la 4. Este foarte important ca sistemele de
pompe de caldura sa fie cuplate cu sisteme de distributie de joasa temperatura cum ar fi
ventiloconvectoarele, radiatoare de joasa temperatura sau incadlzirea prin pardoseala. Aceasta din
cauza ca factorii de performanta sezoniera mentionati sunt in mod normal pentru sistemele cu
temperatura mai scazuta.

Consideratii de proiectare

1. Spre deosebire de pompele de caldura geotermale, pomplele cu sursa de aer nu au nevoie de
bucle de schimb de caldura subterane scumpe sau care necesitd mult spatiu, deoarece
utilizeaza aerul ca si sursa de caldura.

2. Se poate recomanda instalarea pompelor geotermale impreuna cu un rezervor termic pentru
a permite sistemului sa functioneze si noaptea folosind tariful de noapte pentru electricitate
si pentru a prelua varfurile de incalzire.

3. Pompele geotermale necesita radiatoare moderne care functioneaza la temperaturi joase sau
incalzire Tn pardoseald, ceea ce va permite pompei sa functioneze la o temperatura de iesire
mai mica.

4. Pompa de caldurd trebuie dimensionata complet diferit fata de cazanele pe ulei sau gaz.
Trebuie dimensionate pentru a functiona la capacitate maxima pentru cea mai mare parte a
anului, ceeaa ce inseamna ca nu trebuie dimensionate pentru a face fata necesarului maxim
de caldura al cladirii, pentru cea mai rece zi a anului. (Un sistem secundar cum ar fi un cazan
suplimentar sau o soba ar trebui folosite pentru cele cateva zile pe an cand este necesar.)

Avantaje

1. Principalul avantaj al pompelor cu sursa de aer este ca pentru fiecare unitate de electricitate
utilizata pentru a alimenta compresorul, 3 pana la 4 unitati de caldura sunt furnizate in cladire.

2. Pompele de caldura cu sursa de aer sunt mai ieftin de instalat si pot fi adaptate la o cladire
existenta fara a excava o zona mare de teren pentru tevile necesare invertorului de caldura.

3. O pompa de caldurd nu necesita multa interactiune din partea ocupantului cladirii, in afara de
faptul cad se opereaza asa cum se mentioneaza in instructiunile de utilizare ale producatorului.

4. Pe masura ce furnizarea nationala de electricitate devine mai verde odata cu instalarea a tot
mai multe turbine eoliene si a tehnologiilor de cogenerare de mare eficienta, emisiile de CO2
asociate cu pompele de caldura sunt tot mai scazute.

Dezavantaje
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Pompele de caldura cu solul ca sursa functioneaza cu un COP sezonier mai mare decat pompele de
caldura pe aer, deoarece utilizeaza solul ca si sursa de caldura, a carui temperatura nu variaza foarte
mult pe parcursul anului. Cu alte cuvinte, pompele de caldura cu sursa de aer sunt mai putin eficiente
atunci cant temperatura exterioara a aerului este foarte scazuta. De aceea este foarte important sa se
compare SPF si nu COP.

Informatii suplimentare

Organizati Trimitere catre Trimitere catre document /

Descrierea . : :
a pagina de start Sectiunea Website

Ghid detaliat si lists de http://www.carbontrust.com/m
Carbon 3 http://www.carbontrust | edia/147466/j8058 ctl151 how
control pentru pompele de - - -
Trust N . . .com to_implement guide on air s
caldura cu sursa de aer E—
ource heat pumps aw.pdf

Asociatia profesionala ce
reprezinta producatorii si
distribuitorii de pompe de http://www.heatpumps
caldura din Regatul Unit — .org.uk

Contine indrumari despre
achizitie si aplicatii

Asociatia
Pompelor
de Caldura

http://www.heatpumps.org.uk

Autoritatea

N Ghid detaliat al http://www.seai.ie/Renewables/
Irlandeza .
consumatorului asupra . Renewable Energy for the Ho
pentru . . http://www.seai.ie 3
. Pompelor de Caldura (Surse meowner/Domestic_Heat Pump
Energie eotermale si aeriene) Consumer_Guide.pdf
Sustenabila g *
Autoritatea
Irlandeza Ghid tehnic detaliat asupra http://www.seai.ie/uploadedfile
pentru Pompelor de Caldura (Surse | http://www.seai.ie s/RenewableEnergy/TechnicalHP
Energie geotermale si aeriene) factsheetforWeb.pdf
Sustenabilad
Autoritatea
Irlandeza Baza de date cu http://www.seai.ie/Your Buildin
pentru prezentarea tehnologiilor si | http://www.seai.ie g/BER/BER _Assessors/Technical/
Energie a eficientei evaluate HARP_Database
Sustenabila
Ener http://www.energysavingtrust.o
. &Y Un ghid al cumparatorului www.energysavingtrust. | rg.uk/Publications2/Generating-
Savings < < :
Trust de Pompe de Caldura org.uk energy/A-buyer-s-guide-to-heat-
pumps

2.1.12.4. Recuperarea caldurii

In acest ghid este prezentata ca tip de recuperare a caldurii, caldura care poate fi recuperata din aerul
de ventilatie.

Pentru un mediu sanatos oamenii au nevoie de niveluri adecvate de ventilatie interioara. Aceasta este
necesara pentru indepartarea umezelii nedorite si a poluantilor acumulati precum praful, CO, CO; si

CVO.
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e Ventilatia naturala prin combinatia de ferestre deschise si ventilatoare (in cladirile mai vechi
cu un nivel scazut de etanseizare si izolatie ventilatia necontrolata poate fi realizata prin
crapaturi si imbinarile de la anvelopa cladirii)

e Ventilatie pasiva

e Ventilatie cu extragere controlatd la comanda

e Ventilatie mecanica cu recuperarea caldurii

Toate metodele de mai sus pot asigura aerul proaspat necesar la diferite niveluri de acuratete. Totusi,
atunci cand aerul cald si viciat este eliminat din cladire, aerul proaspat care il inlocuieste trebuie
incalzit.

f —
= ] —

i ) '% h\‘"

Supply and

extract
I system 1

)

Supply and extrac system - sistem de furnizare si de extractie
Sursa imagine: Energy Savings Trust GPG268

Ventilatia mecanica cu recuperarea caldurii poate fi utilizata pentru a recupera 75%-95% din energia
necesara pentru a incalzi aerul proaspat introdus pana la temperatura din interiorul cladirii.
Recuperarea mecanica a caldurii se face cel mai bine la o cladire intreaga.

Sistemul este format din urmatoarele componente principale:

e Conducte de aer pentru indepartarea aerului din incaperile umede (bucatarii si bai)

e Conducte de aer pentru alimentarea cu aer proaspat a dormitoarelor si camerelor de zi

e O unitate centrala de schimb de caldura cu ventilatoare pentru indepartarea aerului viciat si

alimentarea cu aer proaspat (de obicei amplasate intr-un pod)

Aspectele importante de care trebuie sa tinem seama atunci cand luam Tn calcul ventilatia mecanica
cu recuperarea caldurii sunt:

e Cladirea trebuie sa fie etansa la aer cu o valoarea a testului de infiltratie de <5m3/ora/m? la

50Pa pentru ca sistemul sa aduca beneficii
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e Ocupantul va trebui sa curete filtrele la intervalele recomandate
o Accesul lafiltre este important (in pod sau camera tehnica)
o Filtrele s-ar putea sa trebuiasca sa fie inlocuite ocazional, de aceea este important sa
ne asiguram ca sunt disponibile si nu prea scumpe
o Sistemul ar putea avea nevoie de service pentru a asigura o alimentare cu aer
echilibrata

e Putere specifica a ventilatorulu (W/I/s) — aceste cifre trebuie mentinute la 1W/|/s sau mai jos

e Eficienta unitatii de recuperare a caldurii trebuie sa fie cat mai mare posibil, cu o valoare de
peste 85%
e intrerupere de vard —vara invertorul de cildurd nu ar trebui s fie folosit pentru a permite

aerului de peste noapte sa racoreasca cladirea

e Sistemul instalat trebuie sa fie unul autorizat si echilibrat pentru a functiona corespunzator

Instalatiile trebuie sa fie proiectate de catre un consultant calificat si instalat de catre un contractor
competent deoarece amplasarea si manopera la conducte va afecta modul cum functioneaza

sistemul.

e In Romania sistemele MHRV trebuie s fie instalate conform cu normele actuale, Normativul
| 5/2010.

Alte forme de recuperare a caldurii, care nu sunt utilizate la fel de mult ca MHRV, sunt:

Casnic:

e De la apa calda menajera din dispozitive precum masinile de spalat, masnile de spalat vase si

dusuri - pentru a incalzi apa sau aerul de alimentare.

e Recuperare de caldura de la conductele boilerelor fara condensare, pentru a preincalzi apa
Informatii suplimentare

Organizatia

Descrierea

Trimitere catre

Trimitere catre document /

Autoritatea
Irlandeza
pentru
Energie
Sustenabilad

Ghid pentru
imbunatatirea locuintelor
existente din irlanda la
standardele de casa
pasiva

pagina de start

www.seai.ie

Sectiunea Website

http://www.seai.ie/Renewables/Re
newable Energy Library/Retrofit P
assive_House Guidelines.pdf

Autoritatea
Irlandeza
pentru
Energie
Sustenabilad

Potentialul de recuperare
a caldurii din deseuri
pentru sistemele hvac

www.seai.ie

http://www.seai.ie/Your Business/L
arge Energy Users/Special Initiativ
es/Special Working Groups/HVAC

SWG Spin3/Waste Heat Recovery

Potential for HVAC Systems Rep
ort.pdf

Autoritatea

Sectiune a paginii web cu

Irlandeza . .. . http://www.seai.ie/EnergyMAP/Ene
informatii suplimentare . - -
pentru www.seai.ie rgy Wizard/Action/Install heat rec
. despre recuperarea de
Energie N . overy system.html
- caldura
Sustenabila
. Studiu de caz 19 asupra .. .
Autoritatea bunelor ractici/SoEJ’;ie http://www.sei.ie/uploadedfiles/Inf
Irlandeza - vp . www.seai.ie oCentre/CaseStdyFinglasPoolNo19.
eficienta energeticpentru | —
pentru ey A pdf
0 piscina de fnnot
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Energie
Sustenabila

Trainenergy

Note de instruire asupra
ventilatiei

http://www.trainen

http://www.trainenergy-
iee.eu/cms/upload/Download-

ergy-iee.eu/cms/

Docs/english/tradesman/Module%2

04%20-%20Ventilation.pdf

Energy
Savings Trust

Renovarea eficienta
energetic a caselor
existente

http://www.kingsto
n.gov.uk

http://www.kingston.gov.uk/energy
efficient refurbishment of existin
g housing est .pdf

Energy
Savings Trust

GPG268 Ventilatia
eficienta energetic in
locuinte — ghid pentru
specificatori

http://www.beama.

http://www.beama.org.uk/en/ener

org.uk

gy/electric-heating-ventilation/

http://www.channel4.com/4homes

Sustainable Energy for Rural Communities

Canalul 4 Pagind informativa /diy/plumbing-heating/heat-
recovery-ventilation-systems
Aosciatia - I
< Optiuni de ventilatie -
Irlandeza din ptiuni V I ?I . S http://www.ivia.ie/ventilation-
. foarte folositoare inclusiv | http://www.ivia.ie ; -
Indurstria " . systems-residential.php
. recuperarea caldurii
Ventulatiei
(IVIA)
— Tt
Optiuni de \{entl a'ge ) http://www.sap- http://www.sap-
SAP foarte folositoare inclusiv ) . .
« .. appendixqg.org.uk appendixq.org.uk/page.jsp?id=1
recuperarea caldurii
Prezentare generald a .
. e & . http://www.passivhaustagung.de/P
Institutul ventilatiei pentru Casele http://www.passivh 3 P
. . . assive_House E/ventilation 06.htm
Casei Pasive Pasive (recuperarea austagung.de |
caldurii) -
Asociati
Z?]?ritla http://www.feta.co.uk/uploaded i
centilatie Detalii utile de proiectare http://www.feta.co mages/files/Domestic%20MVHR%2
Rezidential si operare de la Asociatia uk B: — | Osystems%20by%20John%20Bradle
(subgrup al din Industrie - vy%20-%20Issue%202%20-
%20) %202010.pdf
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Utilizati sisteme de eficienta ridicata pentru necesarul de energie termica:

Incilzire si apa calda

\

Incilzire si apa calda in cladiri nZEB

Utilizati cazane sau sisteme de incalzire cu randament ridicat (minim de 90%)
Dimensionati sistemul de incalzire cu precizie

Asigurati mentenanta sistemului de incdlzire in mod corespunzator pentru a
mentine randamentul instalatiei

Folositi un control eficient al incalzirii:

o

Sistem programabil (pe 7 zile, cu posibilitatea ajustararii temperaturii si control
local)
Setati cazanul astfel incat sa nu porneasca atunci cand nu este necesar
Asigurati-va ca ocupantul poate utiliza sistemele de control proiectate si
instalate
Luati Tn considerare furnizarea incalzirii si a apei calde din surse regenerabile de
energie:

e Colectoare solare

~ ' Vi v -/

Documentul de orientare tehnica Partea L (2011) subliniaza c3, in scopul de a asigura conformitatea
cu reglementarile din constructii, cantitatea de energie folosita pentru incalzirea unei cladiri va fi
limitata prin:

Reducerea pierderilor de caldura

Maximizarea castiguri solare

Asigurarea faptului ca sistemele de incalzire a spatiului si a apei sunt eficiente energetic
Utilizarea sistemelor de control eficiente

Utilizarea unor cazane cu randament minim de 90%

Aceasta sectiune prezintd in detaliu unele dintre aspectele-cheie legate de reducerea consumului de
energie in ceea ce priveste incalzirea si apa calda, pentru a se asigura ca standardele de mai sus sunt
indeplinite.
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2.1.125 Sobe pe lemne

Metoda cea mai simpla si adesea cea mai eficienta ca si costuri de a furniza incalzire regenerabild unei
cladiri este de utiliza o soba pe lemne. Daca se arde doar lemn certificat ca biomasa in soba, atunci
energia este 100% regenerabila si neutra din punct de vedere al emisiilor de carbon.

Sobele pe lemne sunt mult mai eficiente decat focurile deschise. Acestea din urma au o eficienta de
25%-30%, (de ex. 60%-75% din combustibilul ars este risipit) in timp ce sobele pe lemne au o eficienta
de 65%-90%.

Exista trei ,tipuri” sau ,clase” de sobe pe piatad. De retinut ca acestea sunt doar sobe care au fost
certificate conform standardelor EN13240/13229. O soba care arde lemne este una optimizata pentru
a arde lemnul. Nu este o soba care functioneaza cu mai multe tipuri de combustibili. O soba care este
optimizata si certificata pentru a arde doar lemn va functiona la eficienta optima atunci cand arde
lemnul. Utilizarea altor cobustibili poate surta durata de viata a sobei pe lemne.

I

Sursa imagine: SEAI

Exista doua tipuri principale de sobe pe lemne:
1. Soba de incalzire a camerei — fara boiler in spate (pentru a incalzi doar spatiul unde este
instalata)
2. Soba de incalzire a camerei cu boiler incorporat (boiler in spate pentru incalzirea apei calde
menajere sau a radiatoarelor)

Combustibil
Unul dintre cele doua tipuri reprezinta modele care sunt proiectate sa utilizeze busteni de lemn ca si
combustibil iar celelalte necesita peleti din lemn.

Busteni din lemn
Este important sa se utilizeze busteni din lemn bine uscati. Lemnul proaspat tdiat are continut ridicat
de umiditate (40-50%) si nu arde bine sau nu da la fel de multd energie ca si atunci cand este uscat.
Daca va cumpara busteni verzi (de obicei la un pret mai mic), proprietarul trebuie sa depoziteze
bustenii stivuiti pe orizontala intr-o stiva de busteni curata si acoperita cu scoarta in sus si cu partea
taiatd expusa la aer/vant. Aceasta va usca lemnul in doar un an. Bustenii din lemn ar trebui sa aibe
ideal un continut de umiditate de 20% sau mai mic pentru a da cel mai bun randament. Lemnul de
esenta tare si moale sunt ambele potrivite, cel de esenta moale fiind mai putin dens si de aceea va fi
nevoie de aceeasi greutate dar de un volum mai mare de lemn sa fie ars pentru aceeasi caldura emisa
n spatiu.
e Bustenii de lemn se gasesc pe plan local, in timp ce peletii sunt adesea comercializati
international
e Sobele pe busteni din lemn sunt dispozitive mai simple si de aceea necesita mai putina
intretinere
e Combustibilul din busteni de lemn este mai ieftin decat peletii
e Sobele cu busteni din lemn ofera o asemanare mai mare cu cele cu flacdra deschisa, ceea ce
este adesea preferat
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e Bustenii din lemn pot fi stocati afara, peletii din lemn nu.
Peletii din lemn
Peletii sunt un combustibil fabricat, foarte uscati (8% continut de umiditate) si sunt facuti din rumegus
presat in forma unor peleti cilindrici. Pentru sobe sunt livrati in saci de 10 -20 kg.
e Sobele pe peleti din lemn sunt mai automatizate decat cele pe busteni si pot fi controlate
termostatatic pentru a mentine o anumita temperatura.
e Produc mai putina cenusa
e Aratd mai modern decat cele pe busteni
e (Odata ce sacul de combustibil a fost pus Tn buncadrul sobei aceasta nu mai necesitd
realimentare, pe cand cea pe busteni trebuie realimentata.

Reglementari
e Dispozitivele si cdminele care produc caldura trebuie sa respecte Partea J a reglementarilor in
constructii; vezi de asemenea TGD J pentru sfaturi asupra conformitatii
e Pentru ca o soba sa contribuie la cerintele de energie regenerabild pentru casele noi conform
reglementdrilor din Partea L, aceasta trebuie sa fie certificatd sa arda doar lemn, vezi
reglementdrile din Partea L si Procedura de Evaluare a Energiei Locuintelor (DEAP) pentru
detalii suplimentare
Informatii suplimentare
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SERVE

Descrierea

Specificatii detaliate si
informative si ghid despre
sobe

Trimitere catre

pagina de start

www.servecommu
nity.ie

Trimitere catre document /
Sectiunea Website

http://www.servecommunity.i

e/wp-
content/uploads/2010/08/SER
VE D3.4-Wood-Stoves-
Specification-v3.0.pdf

Autoritatea
Irlandeza pentru
Energie Sustenabila

Ghid detaliat al
consumatorului asupra
sobelor pe busteni din lemn
& peleti

http://www.seai.ie

http://www.seai.ie/Renewable
s/Renewable Energy for the
Homeowner/Domestic_wood

burning stoves consumer gui
de.pdf

Autoritatea
Irlandeza pentru
Energie Sustenabila

Baza de date despre sobe cu
date despre eficienta,
randament si combustibili

www.seai.ie

http://www.seai.ie/Your Build
ing/BER/BER_Assessors/Techni
cal/HARP Database/

Asociatia
Constructorilor
Britanici de Camine
si Seminee

Ghid tehnic pentru alegerea
si instalarea sobelor si
semineelor

www.bfcma.co.uk

http://www.bfcma.co.uk/siteFi
les/resources/docs/BFCMAGen

eralGuidance10.12.12.pdf

Comisia de Energie
din California

Ghid pentru soblele pe lemn
si seminee

http://www.consu

http://www.consumerenergyc

merenergycenter.o

enter.org/home/heating_cooli

194

ng/fireplaces.html

HETAS

Document foarte util ce
prezintd eficienta testata a
sobelor pe lemne

hwww.hetas.co.uk

http://www.hetas.co.uk/consu
mer/appliance-minimum-

efficiencies/

Biomass Energy

Centre

www.biomassener

www.biomassenergycentre.or

gycentre.org.uk

g.uk

INTELLIGENT ENERGY

SustainCo ROMANIA

Sustainable Energy for Rural Communities

’EUROPE BE

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.environ.ie/en/DevelopmentHousing/BuildingStandards/
http://www.servecommunity.ie/
http://www.servecommunity.ie/
http://www.servecommunity.ie/wp-content/uploads/2010/08/SERVE_D3.4-Wood-Stoves-Specification-v3.0.pdf
http://www.servecommunity.ie/wp-content/uploads/2010/08/SERVE_D3.4-Wood-Stoves-Specification-v3.0.pdf
http://www.servecommunity.ie/wp-content/uploads/2010/08/SERVE_D3.4-Wood-Stoves-Specification-v3.0.pdf
http://www.servecommunity.ie/wp-content/uploads/2010/08/SERVE_D3.4-Wood-Stoves-Specification-v3.0.pdf
http://www.servecommunity.ie/wp-content/uploads/2010/08/SERVE_D3.4-Wood-Stoves-Specification-v3.0.pdf
http://www.seai.ie/
http://www.seai.ie/Renewables/Renewable_Energy_for_the_Homeowner/Domestic_wood_burning_stoves_consumer_guide.pdf
http://www.seai.ie/Renewables/Renewable_Energy_for_the_Homeowner/Domestic_wood_burning_stoves_consumer_guide.pdf
http://www.seai.ie/Renewables/Renewable_Energy_for_the_Homeowner/Domestic_wood_burning_stoves_consumer_guide.pdf
http://www.seai.ie/Renewables/Renewable_Energy_for_the_Homeowner/Domestic_wood_burning_stoves_consumer_guide.pdf
http://www.seai.ie/Renewables/Renewable_Energy_for_the_Homeowner/Domestic_wood_burning_stoves_consumer_guide.pdf
http://www.seai.ie/
http://www.seai.ie/Your_Building/BER/BER_Assessors/Technical/HARP_Database/
http://www.seai.ie/Your_Building/BER/BER_Assessors/Technical/HARP_Database/
http://www.seai.ie/Your_Building/BER/BER_Assessors/Technical/HARP_Database/
http://www.bfcma.co.uk/
http://www.bfcma.co.uk/siteFiles/resources/docs/BFCMAGeneralGuidance10.12.12.pdf
http://www.bfcma.co.uk/siteFiles/resources/docs/BFCMAGeneralGuidance10.12.12.pdf
http://www.bfcma.co.uk/siteFiles/resources/docs/BFCMAGeneralGuidance10.12.12.pdf
http://www.consumerenergycenter.org/
http://www.consumerenergycenter.org/
http://www.consumerenergycenter.org/
http://www.consumerenergycenter.org/home/heating_cooling/fireplaces.html
http://www.consumerenergycenter.org/home/heating_cooling/fireplaces.html
http://www.consumerenergycenter.org/home/heating_cooling/fireplaces.html
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/hwww.hetas.co.uk
http://www.hetas.co.uk/consumer/appliance-minimum-efficiencies/
http://www.hetas.co.uk/consumer/appliance-minimum-efficiencies/
http://www.hetas.co.uk/consumer/appliance-minimum-efficiencies/
http://www.biomassenergycentre.org.uk/
http://www.biomassenergycentre.org.uk/
http://www.biomassenergycentre.org.uk/
http://www.biomassenergycentre.org.uk/

SustainCo Cladire renovata
Ghid tehnic Rezidential

2.1.5.6 Sisteme de control ale incalzirii

Pentru ca sistemul de incalzire si apa calda menajera al unei cladiri sa opereze eficient, trebuie sa fie
controlat eficient. Controlul incalzirii reprezintda o metoda foarte eficienta ca si costuri de a realiza
economii de energie si a asigura nivelul necesar de confort.

Controlul Tncalzirii trebuie sa permita ocupantului cladirii sa regleze timpul, temperatura si locatia
unde este necesara caldura.

Chikl

.08:30;

Sursa imagine: SEAI

Sistemele de control al incalzirii dintr-o casa obisnuita ar trebui sa includa urmatoarele componente
principale:

e Temostat de camerd in doua zone ale cladirii. Acestea pot fi setate la temperatura dorita.

e Termostat de apa calda: Montat pe rezervorul de apa calda. Controleaza o valva din
serpentina de incalzire.

e Controlor programabil: Acesta este un dispozitiv care permite ocupantului sa programeze in
ce perioade ale zilei si in ce zile ale saptamanii sa fie incalzita fiecare zona la temperaturile
specificate. Controlorul ar trebui sa aiba caracteristici precum un buton de incalzire rapida,
pentru a permite incalzirea si in afara intervalelor programate.

e Valve pentru a deschide si inchide anumite zone, in functie de timpul si temperatura
programate.

e Pe langa controlul zonei, radiatorul din fiecare camera poate fi controlat pentru a mentine o
temperatura mai scazuta decat camera cu termostatul prin utilizarea valvelor termostatice de
radiatoare, care se instaleaza simplu pe radiator. (Nota: nu instalati pe radiatoare in camere
cu termostate de perete, deoarece pot intra in conflict).

Norme
Controlorul deincalzire trebuie instalat in conformitate cu partea L din normele de constructii:
e Technical Guidance Document Part L (2011) - Ghid Tehnic, Ducoment Partea L (2011)

Consideratii cheie pentru etapa alegerii controloarelor de incalzire:

e Sistemul trebuie confere control al timpului, temperaturii si zonei, corespunzator cu destinatia
cladirii

e Sistemul trebuie sa fie usor de utilizat de catre ocupanti; o data cu livrarea lui, trebuie sa se
ofere instruire si documentatie de montaj/utilizare.

o Trebuie luata in calcul intretinerea sistemului, iar daca sistemul necesita baterii pentru ca
termostatele sa comunice cu controlorul, acest lucru trebuie evidentiat utilizatorului si trebuie
date indicatii despre cum si cand trebuie schimbate bateriile.
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e Fiabilitatea sistemului trebuie luata in considerare, unele sisteme sunt wireless, acestea

putand fi foarte eficiente, dar daca ruta de comunicare de la termostat la valva, controlor sau

boiler este blocata de catre un obiect mare metalic, semnalul se poate pierde.

e Trebuie asigurat un sistem de blocarea pornirii boilerului, aceasta inseamna ca atunci cand

toate zonele de incalzire sunt inchise, boilerul va fi instruit sd nu pornesca si sa risipeasca

energia, chiar daca indicatorii de la termostatul de retur al boilerului indicd o temperatura

joasa. (Acest lucru este necesar pentru a preveni ciclicitatea)

SEAI au o fisa de informatii folositoare la:
e SEAIl: Heating Controls

Informatii suplimentare
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2.1.12.7 Apa calda solara

Apa calda solara este numita si termala solara. Aceasta tehnologie capteaza energia soarelui pentru a
incalzi apa, care reprezinta in mod obisnuit alimentarea cu apa caldd menajera.
Exista doua tipuri principale de panouri termale solare:

Panoul plat

Acest tip arata plat, asemanator cu un panou de sticla negru inchis. Acest tip este format dintr-o retea
de tevi buclate pozitionate in spatele sticlei de culoare inchisa, tevile contin un lichid de transfer al
caldurii, de obicei glicol, (asemanator cu antigelul). Acest lichid este incalzit la temperaturi foarte Tnhalte
(poate ajunge la peste 100°C) in timp ce este pompat prin tevile panului solar.

Sursa iagine: Solar Cal Finder

Lichidul este apoi pompat printr-o bucla inchisa de transfer al caldurii in cadrul rezervorului de apa
calda menajera.

Panou cu tuburi vidate

Colectorii solari cu tub vidat functioneaza dupa un principiu similar cu panourile plate de mai sus,
totusi, sunt mai eficiente pe suprafata de unitate deoarece utilizeaza mai eficient lumina solara de
nivel scazut iar forma tubulara a colectorilor asigura mentinerea unui unghi optim de incidenta fata
de razele solare pentru o mai mare parte a zilei, in timpul migcdrii soarelui de la est la vest.

F T

Sursa imagine: Gettysburg Solar

Pozitionarea

Majoritatea panourilor solare sunt montate pe acoperisuri si orientate spre sud la un unghi de 30 — 45
de grade fata de orizontala. Este acceptabild si montarea panourilor solare pe sol, cu utilizarea unui
cadru; aici existd beneficiul unei inclinatii si a unui azimut optime. Dar dezavantajul semnificativ este
ca e posibil ca acest colector sa fie pozitionat prea departe de rezervor si se va pierde multa caldura
(chiar si prin tevi bine izolate).

n
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Panourile solare ar trebui montate cu orientare spre sud acolo unde este posibil, totusi, o mica variatie
a acestui unghi este acceptabila daca acoperisul nu este orientat direct spre sud, 15°1n fiecare directie

fiind acceptabile.
Unghiul optim fata de orizontala pentru colectorii solari este in teorie egal cu gradele de latitudine ale
coordonatelor cladirii.

Dimensionare & Proiectare
Panourile solare si rezervorul lor de apa trebuie dimensionate pentru ca acea cantitate de apa calda

produsa de catre sistem sa asigure cererea de apa calda a cladirii. De aceea consideratiile cheie ale
proiectarii trebuie sa fie:
1. Numarul ocupantilor
2. Tipul de utilizare a apei calde ( de ex. dusuri, pentru spalat, pot fi conectate masinile de spalat
vase si rufe pentru a utiliza apa calda din rezervor?)
3. Numarul ocupantilor va indica si necesarul de apa, ceea ce va permite ca rezervorul si panoul
solar sa fie dimensionate corect.
4. Programul consumului de apa calda: este acesta desfasurat pe tot parcursul saptamanii sau
este concentrat in principal la sfarsitul de saptamana?
5. Radiatia solara anuala a localitatii este un factor cheie in dimensionarea colectorului potrivit,
tarile din sud avand mai multa energie disponibild de la soare, de aceea acestea vor avea nevoie
de colectoare mai mici pentru aceeasi cantitate de apa calda.
6. Daca exista umbra care ar bloca o parte semnificativa a colectorului pe parcursul zilei, acesta ar
fi un motiv puternic pentru a decide sa nu se instaleze panoul solar.

Proiectarea si instalarea panourilor solare ar trebui realizata doar de profesionisti instruiti si calificati.
n Irlanda ar trebui consultatd lista SEAI cu instalatorii autorizati pentru fiecare tehnologie. in plus,
fiecare client ar trebui sa solicite referinte de la lucrarile anterioare si sa le verifice cu atentie pentru
a se asigura ca va avea o executie si un service de calitate.

Lucruri importante de verificat ca au fost efectuate — de catre instalator:

a. Asigurati-va ca exista o instalatie de supraincalzire legata corect la o scurgere, care in cazul
unei pene de curent intr-o zi insorita si cand nu exista cerere de apa calda poate, daca este
necesar, sa permita o anumita scurgere din rezervor

b. Un rezervor de descarcare de caldura dimensionat profesionist este o cerinta de sigurantsa,
asadar aceasta poate fi un radiator care va prelua caldura din sistemul solar de apa calda in
eventualitatea ca toata apa din rezervor a fost incalzitd si Tnca mai circula lichide fierbinti.
Acesta trebuie instalat astfel incat sa nu fie posibila inchiderea valvelor de la acest rezervor de
descarcare.

Operare si intretinere

e Panoul solar termic nu este o tehnologie complicata dar necesita o anumita intretinere simpa
dar permanenta de care clientul trebuie sa fie constient.

e Panourile solare trebuie spalate la fiecare sase luni sau un an daca se afla in zone cu mult praf,
acest lucru mentinand nivelurile ridicate de performanta.
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e Sistemul ar trebui deservit conform cu instructiunile producatorului pentru a schimba glicolul
cand trebuie, adica anual sau la intervale mai lungi.

Este posibild utilizarea panoului solar termic pentru a incalzi apa necesara la incalzitul cladirilor cu
consum scazut de energie, totusi aceasta aplicatie este scumpa, complicata si nu foarte bine stabilita
sau disponibila imediat la nivel comercial.

Noi cerinte de construire pentru energia regenerabild

Solarul termic este o metoda obisnuita folosita pentru a intruni toate sau parte din cerintele de energie
regenerabilda din Normele de Constructie Partea L. Energia furnizata de catre toate tehnologiile
regenerabile trebuie sa insumeze 10kWh/m2 pe nivel/an pentru sistemele de incélzire si apa calda si
4kWh/m2 pe nivel/an. Aceste calcule trebuiesc facute cu utilizarea Procedurii de Evaluare a Energiei
in Locuinte (DEAP) a SEAl www.seai.ie iar pachetul va da productia estimata de energie a unui sistem
dat; acest calcul este folosit apoi pentru verificarea conformarii cu normele in constructii.
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Apa calda este furnizata Tn majoritatea cladirilor din Irlanda de catre rezervoarele de apa calda. Acest
rezervor este Tn general incalzit de o serpentind, care este incalzita de catre sistemul principal de
incalzire, sau in mod alternativ apa poate fi incalzita de catre un element electric.
Indiferent de metoda folositd, este imperativ sa fie instalate sisteme de control precise pentru a se
asigura ca:

1. Seincalzeste doar atata apa cat este necesar

2. Apa este incalzita doar atata timp cat este necesar

3. Apa care se incalzeste, este incalzita doar la temperatura ceruta
Tipul de controloare utilizate depinde de metoda folosita pentru a incalzi apa:

Sistem principal de incdlzire

Acolo unde apa este incazita de sistemul principal de incalzire precum un boiler sau o pompa de
caldura, ar trebui controlata de catre controloarele principale de caldura. Despre aceasta se vorbeste
in sectiunea controloarelor de caldura din setul de instrumente. Aceasta variantad necesita instalarea
unui termostat de rezervor si conectarea unei valve ac’ionate cu un motor pentru a asigura ca
rezervorul nu mai consuma energie atunci cand apa din rezervor este destul de calda sau cand
controlorul de timp programat de utilizator semnalizeaza ca nu este necesara apa calda la un anumit
moment dat.

Imersiune electricd

Pe perioada verii, in functie de eficienta boilerului, ar trebui utilizat un element electric de incalzire
(sau daca nu este conectat un boiler la rezervor). Aceasta variantd necesita controloare electrice,
existand mai multe tipuri disponibile.

*Notd* Imersiunea electricd este de obicei metoda de incdlzire a apei cea mai scumpd si cu cea mai
mare generare de carbon, in special dacd nu se utilizeaza electricitatea la tarif de noapte.

Comutator de imersiune duala — aceasta metoda necesita o mica imersiune care poate incalzi o
cantitate limitata de apa la suprafata rezervorului. Este furnizata si o a doua imersiune pentru a incalzi
apa de la fundul rezervorului.

Controlorul de timp
Exista doua tipuri obisnuite:

1. Un controlor pe care utilizatorul il poate seta pentru a incalzi apa pentru aceeasi perioada a
zilei. Este util daca se cere un model regulat de utilizare a apei. Dar poate sa duca la risipa de
energie daca se uita de programare sau daca este setat pentru perioade de timp excesiv de
lungi.

2. Un buton de incalzire rapida, care este pur si simplu apasat de utilizator cand e nevoie de apa
calda, si care incalzeste apoi apa la temperatura setata si se decupleaza dupa o perioada pre-
setata , facand astfel imposibil ca cineva sa uite sa decupleze intrerupatorul de imersiune.

Este important ca indiferent ce controlor se instaleaza, sa existe de asemenea si un termostat de
rezervor pentru a regla temperatura apei din rezervor. Acesta va decupla imersiunea cand apa este
destul de calda.

*Notd* Desi este important sd economisim energie neincdlzind prea tare apa, este de asemenea
important sd ne asigurdm cd nu existd riscul ca bacteria Legionella sd se dezvolte in sistemul de apd
caldd, existand diferite sfaturi de bune practici in acest sens, dar in general se sugereazd ca apa sd fie
incdlzitd la 60 de grade Celsius pentru un anumit timp in fiecare sGptdmdnd pentru a ne asigura cd
este evitat acest risc.

’ IENUTRE;LPI(EEEH ENERGY ROMANIA

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

SustainCo

Sustainable Energy for Rural Communities

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.



—

SustainCo
Ghid tehnic

Cladire renovata
Rezidential

O metoda alternativa de a obtine apa calda in mod eficient este de a utiliza o unitate de incalzire
instanta a apei, care este potrivit situatiilor in care:
* este necesara doar o cantitate mica de apa de fiecare data cand se foloseste robinetul de apa calda
* exista un traseu foarte lung de la rezervorul de apa calda la robinet, ceea ce necesita o perioada
foarte lunga de curgere sau cand s-ar pierde excesiv de multa energie prin circularea continua a apei
in tevile de distributie.
Acestea pot functiona cu gaz sau mai ales cu electricitate. incilzitorul instant de ap4 se afld de obicei
sub chiuveta sau intr-un dulapior in apropiere.
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2.1.12.9 Racirea

Casele din Irlanda (ca si intr-o buna parte din Romania)nu necesita in mod obisnuit racire artificiala
datorita climei moderate. Cea mai eficienta metoda de a raci/racori o casa obisnuita este de a deschide
ferestrele pentru a crea ventilatie naturala.

n cazul clddirilor cu consum redus de energie, nivelul ridicat al izolatiei, partea vitrata redusa pe nord
si crescuta pe latura sudica pot duce la supraincazire. Aceste aspecte pot fi usor rezolvate utilizdnd
jaluzele peste ferestre pentru a opri cea mai mare parte a radiatiei solare si crescand nivelul ventilatiei
naturale. Aceasta strategie cere ca utilizatorii cladirilor sa aiba o atitudine proactiva in exploatarea
cladirii, manevrand ferestrele si jaluzelele in concordanta cu conditiile exterioare.

n cladirile comerciale si industriale cea mai buna solutie este cea a ventilatiei naturale deoarece nu
consumd energie. In anumite situatii, datorit3 designului si a amplasérii, unde se acumuleaza cildura
solarad in exces si incarcatura termica datorata concentratiilor mari de oameni si echipamente de
munca precum calculatoare, servere sau printere, s-ar putea sa fie nevoie sa se furnizeze racire fortata
in anumite perioade ale anului.

Daca acest lucru este necesar, trebuie utilizate Tn primul rand variantele cu cel mai mic consum de
energie:

1. Parasolare externe, care se instaleaza peste fereastra pentru a bloca lumina solara in perioada
de maxima intensitate

2. Acolo unde exista sistem de ventilatie / aer conditionat, utilizati ventilatorul la o turatie mai
mare, fara a utiliza alti agenti de racire si asigurand 100% aer proaspat spatiului respectiv, iar
rata mai mare de intrare a aerului proaspat chiar in lipsa recircularii ar putea fi de ajuns pentru
a indeparta aerul cald.

3. Daca etapa de mai sus nu este potrivita pentru orele de functionare, unitatea de ventilare a
aerului trebuie utilizata in afara orelor de functionare la fel ca mai sus, dar trebuie incercata
si o strategie de rdcire pe timp de noapte, care racoreste cladirea mai mult in timpul noptii
fortand aerul rece al noptii prin cladire. (Solutie eficienta in cazurile in care cladirea dispune
de o0 masa termica).

4. Daca este necesar un sistem care consuma energie, in functie de temperatura dorita, racirea
prin absorbtia caldurii este o metoda foarte eficienta pentru a asigura aer rdcit cu cel putin
cateva grade mai putin decat aerul din exterior. Un sistem de racire prin absorbtie poate
functiona cu caldura Tn exces (apa calda sau abur) daca acestea sunt disponibile ca produse
colaterale de la anumite procese industriale de la fata locului.

5. Racirea gratuita este posibila ca si sursa cu consum redus de energie; aceasta solutie se
utilizeaza mult Tn camerele cu echipamente de IT.

6. in cazurile ale unor cladiri foarte mari, poate deveni necesara ricirea pe o latura si incilzirea
pe alta. Tn acest caz o pompéd de incilzire cu sursd de aer este o solutie foarte eficients,
existand cateva modele care pot utiliza caldura in exces dintr-o parte pentru a furniza caldura
n cealalta (apa calda menajera ar putea fi de asemenea incalzita cu ajutorul acestei strategii).

7. Casi ultima solutie pot fi utilizate unitati individuale de aer conditionat DX, care nu sunt cea
mai eficienta metoda de racire deoarece nu constituie o solutie pentru o cladire intreaga si in
anumite cazuri pot, dupa ce au fost introduse, sa fie utilizate in exces.

Informatii suplimentare

’ IENUTRE;LPI(EEEH ENERGY ROMANIA

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

SustainCo

Sustainable Energy for Rural Communities

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.



SustainCo
Ghid tehnic

Organizatia

Descriere

Trimitere catre

Cladire renovata

Rezidential

Trimitere catre document /

pagina de start

Sectiune Website

Energiei al SUA

o clima calda)

www.hes.lbl.gov

Comisia de http://www.consumerenergycent
Energie din Rdcirea prin evaporare | www.consumerener | er.org/home/heating cooling/eva
California gycenter.org porative.html
Sfaturi de economisire a http://www.energystar.gov/ia/par
Energy Star energiei, prezentarea WWW.Energystar. gov tners/publications/pubdocs/Heati
produselor eficiente. ngCoolingGuide%20FINAL 9-4-
Calculator de aplicatii. 09.pdf?aa02-1labe
Ministerul Sfaturi de racorire (intr- http://www.hes.Ibl.gov/consumer

/fags#hl

Washington
State University

Ghid complet pentru
racirea eficienta a
caselor

www.energy.wsu.ed
u

http://www.energy.wsu.edu/docu
ments/AHT Energy%20Efficient%
20Home%20Cooling.pdf

Autoritatea
Irlandeza pentru

Lista de verificare

http://www.seai.ie/Your Building

Energie pentru sistemele de aer | www.seai.ie . .
Sustenabils conditionat — /BER/EPBD/AC inspections.pdf
(SEAI)
INTELLIGENT ENERGY IN
SustainCo f# EUROPE pH ROMANIA

Sustainable Energy for Rural Communities

[== The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe

Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.consumerenergycenter.org
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.consumerenergycenter.org
http://www.consumerenergycenter.org/home/heating_cooling/evaporative.html
http://www.consumerenergycenter.org/home/heating_cooling/evaporative.html
http://www.consumerenergycenter.org/home/heating_cooling/evaporative.html
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.energystar.gov
http://www.energystar.gov/ia/partners/publications/pubdocs/HeatingCoolingGuide%20FINAL_9-4-09.pdf?aa02-1abe
http://www.energystar.gov/ia/partners/publications/pubdocs/HeatingCoolingGuide%20FINAL_9-4-09.pdf?aa02-1abe
http://www.energystar.gov/ia/partners/publications/pubdocs/HeatingCoolingGuide%20FINAL_9-4-09.pdf?aa02-1abe
http://www.energystar.gov/ia/partners/publications/pubdocs/HeatingCoolingGuide%20FINAL_9-4-09.pdf?aa02-1abe
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.hes.lbl.gov
http://www.hes.lbl.gov/consumer/faqs#h1
http://www.hes.lbl.gov/consumer/faqs#h1
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.energy.wsu.edu
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.energy.wsu.edu
http://www.energy.wsu.edu/documents/AHT_Energy%20Efficient%20Home%20Cooling.pdf
http://www.energy.wsu.edu/documents/AHT_Energy%20Efficient%20Home%20Cooling.pdf
http://www.energy.wsu.edu/documents/AHT_Energy%20Efficient%20Home%20Cooling.pdf
http://www.seai.ie/
http://www.seai.ie/Your_Building/BER/EPBD/AC_inspections.pdf
http://www.seai.ie/Your_Building/BER/EPBD/AC_inspections.pdf

SustainCo Cladire renovata
Ghid tehnic Rezidential

2.1.12.10 Incilzirea centralizata

incilzirea de cartier/centralizatd (DH) este o form& foarte comund si veche de incilzire in Europa
continentala. Baza incalzirii centralizate este aceea ca toate casele dintr-o zona sunt incalzite de catre
un cazan mare. O centrala de cartier poate furniza intreaga caldura pentru un cartier, un oras mai mic
sau unul mai mare.

Caldura este transportata/distribuitd sub forma de apa calda pompata prin conducte subterane foarte
bine izolate, iar fiecare cladire este conectata la retea si caldura este platita pe numar de unitati (kwh)
utilizate si masurate de calorimetrul clientului (acelasi principiu ca si la electricitate si gaz).

Clinetii nu au nevoie de boiler propriu daca sunt conectati la reteaua de incalzire a cartierului.
Conducta de retea este conectata de obicei la sistemul de Tncalzire al proprietatii doar pe proprietate
printr-un schimbator de caldura, care contine de aemenea si contorul unde se masoara consumul.
Restul sistemului de incalzire al cladirii este acelasi ca si cand ar exista un cazan destinat cladirii.
incalzirea centralizats este asadar foarte flexibild pentru cd poate fi utilizatd cu orice sistem de incilzire
a cladirilor, indiferent daca sunt radiatoare, incalzire in pardoseala, aer conditionat etc.

Avantajele clientului racordat la incdlzirea centralizata:

1. Clientul primeste caldura la un tarif mai ieftin decat daca ar avea propriul cazan pe gaz sau
petrol.

2. Clientul primeste o sursa de incalzire mult mai fiabild decat daca ar avea propriul cazan.

3. Nu este necesar sa plateasca pentru service sau Tnlocuirea unui cazan la sfarsitul vietii
operationale a acestuia.

4. Clientul poate dispune de o sursa de incalzire regenerabila si posibil fara emisii de carbon.

5. Tncilzirea centralizatd este adesea cuplatd cu generarea de electricitate, reteaua centralizata
permitand ca acea caldura pierduta la generarea electricitatii sa fie utilizata ca sursa ieftina
de incalzire. Asta poate duce la ieftinirea electricitatii pentru client.

Avantaje generale ale incdlzirii centralizate:

1. Este adecvata la tehnologiile pe scara mare pentru generare de energie din surse
regenerabile prin biomasa care utilizeaza talas de lemn si produse forestiere colaterale din
apropiere, ceea ce nu reprezinta intotdeauna o optiune potrivita la nivelul unei locuinte
individuale.

2. Incilzirea centralizatd poate fi pe baza de surse regenerabile si fira emisii de carbon cand
utilizeaza biomasa.

3. incélzirea centralizatd permite utlizarea biomasei din padurile locale ca si combustibil
pentru cazan, ceea ce creazd locuri de munca pe plan local iar banii platiti de proprietarii
cladirilor pentu incalzire raman in economia locald, ceea ce aduce multe beneficii economiei
locale, creindu-se locuri de munca directe si indirecte.

4. Unde este disponibila incalzirea centralizata, este posibila utilizarea caldurii produse in
cogenerare. Asta face ca generarea electricitatii sa fie mai eficienta.

5. centralizata incurajeaza de asemenea generarea distribuita, localizata aproape de punctul de
utilizare (orase mici si mari). De aceea pierderile de transmisie sunt reduse iar retelele sunt
mai robuste.

Cateva provocari in dezvoltarea incalzirii centralizate

in Irlanda existd scheme de sprijin nationale pentru crearea infrastructurii de transfer energetic
precum conducte de gaz si retele electrice, acestea facand aceeasi functie de transfer energetic ca si
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incalzirea centralizata, furnizeaza energie de la punctul de generare la punctul de utilizare. De aceea
incalzirea centralizata ar trebui sa primeasca acelasi sprijin pentru instalarea retelelor de conducte ca

si conductele de gaz, spre exemplu.
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2.1.13. Electricitatea

Aceasta sectiune prezintd metode de generare a electricitatii din surse regenerabile in casele
existente. Este important sa ne amintim ca Tnainte de a genera electricitate din surse regenerabile,
este esential sa minimizam consumul de curent electric, astfel incat sa nu se risipeasca energia
electrica. Pe websitul SEAI exista multe sfaturi si ghiduri pentru a reduce consumul electric si costurile
cu acesta.

Luati Tn considerare inlocuirea aparatelor electrice existente, trebuie cu unele de clasa energetica A.
Beneficiile aparatelor de clasa A sunt discutate Tn urmatoarele trimiteri:

e CEFEN: Alegerea unui aparat eficient energetic
e CEFEN: Eticheta energetica si fisa de informare

SIIEE (Sistemul informatic integrat pentru eficientd energetica si economie de energie electrica in
sectorul rezidential) oferd o bazd de date cu toate modelele de aparatura electrica si electronica
disponibila pe piata in Romania, aceste caracteristici sunt memorate intr-o baza de date care poate fi
consultata daca v-ati specificat cerintele.

e SIIEE: Folosirea unei cantitati mai mici de energie

Micro-generare

EPBD (Recast 2010) abordeazi cerintele pentru o clddire reabilitats : "In cazul in care lucréri majore
de reabiltare urmeaza a fi intreprinse, cladirea sau partea renovata va fi actualizata pentru a satisface
cerintele minime de performanta energetica in masura Tn care acest lucru este fezabil sa se realizeze
din punct de vedere tehnic, functional si economic"

Totusi, solutia trebuie sa prezinte costuri optime, in sensul cad solutia de performanta energetica
trebuie sa se afle Tn categoria costului cel mai scazut pentru toata durata de viata a solutiei, luand in
considerare costurile de investitie precum si costurile operationale si de intretinere. AECOM
desfasoara in prezent studii de Optimizare a Costurilor la solicitarea Ministerului Irlandez al Mediului,
Comunicatiilor si Guvernarii Locale si a Autoritatii pentru Energie Sustenabila din Irlanda (SEAI), iar in
viitor vor fi elaborate si ghiduri.
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Exista diferite clasificari ale micro-generarii — in general este definita ca producerea la scara mica a
electicitatii sau caldurii, pentru utilizarea la nivel local. Scopul este ca persoanele sa-si poata instala
tehnologii de micro-generare pe proprietatile lor si sa produca destula energie pentru a-si asigura
propriul consum. Micro-generarea se refera de asemenea la tehnologiile cu emisii scazute sau zero de
carbon, datoritd utilizdrii surselor de energie regenerabild ca tip primar de combustibil. Tn Irlanda,
micro-generarea este definitd ca pana la 6kW pentru o conexiune monofazata, ceea ce este cazul la
majoritatea locuintelor rezidentiale.

Politicile asupra tehnologiei regenerabilelor prezinta cerintele in cladirile noi:
e GHIDUL PRODUCATORULUI DE ENERGIE ELECTRICA DIN RES
e PLANUL NATIONAL DE ACTIUNE iIN DOMENIUL ENERGIEI REGENERABILE
e PLANUL NATIONAL DE ACTIUNE IN DOMENIUL EFICIENTEI ENERGETICE

Contoare inteligente

Pe langa tintele europene de eficienta energetica, existd un numar de instrumente legislative cheie
ale UE, precum Directiva 2009/72/CE, care cere informarea corespunzatoare a clientilor in legatura
cu consumul de energie si costurile aferente in timp real, permitandu-le acestora sa-si regleze cu
usurinta utilizarea energiei. Contorizarea inteligenta este abilitatea de a masura consumul electric in
timp real si poate sa faca deosebirea intre electricitatea preluata din retele de distributie (importata)
si cea livrata catre retele de distributie (exportata).

n termeni simpli, un contor Inteligent este un contor care monitorizeazd consumul prezent de gaz si
electricitate in timp real si trimite aceasta informatie la furnizor, astfel incat consumatorii sa fie taxati
pentru consumul exact — nu vor mai exista facturi estimative. Acestea vor Tnlocui actualele contoare
de electricitate si gaz.

O reteainteligenta reprezinta dezvoltarea retelei existente prin adaugarea unei monitorizari mai bune
precum si analiza, controlul si comunicarea intre generator, distribuitor si consumator, pentru a
maximiza eficienta retelei de electricitate. Platforma Tehnologica Europeand SmartGrids (ETP), care
este sprijinita de catre Comisia Europeana, defineste Reteaua Inteligenta ca:

Jretele de electricitate care pot integra inteligent comportamentul si actiunile tuturor utilizatorilor
conectati la ele — generatori, consumatori si cei care le fac pe ambele — pentru a furniza eficient
electricitate sustenabild, economicad si sigurd”.

e Retele inteligente Tn Romania
e (e este Reteaua Inteligenta

Pot fi stablite de asemenea tarife diferentiate pentru a incuraja consumul de electricitate in afara
perioadelor de varf si a descuraja cunsumul in perioadele de varf. Preturile variabile in functie de timp
concordanta cu cererea. De aceea, daca anumite sarcini pot fi amanate pentru perioadele din afara
varfurilor de consum, atunci se economiseste producerea de energie la costuri mari, ceea ce inseamna
si economie de bani pentru consumator deoarece acesta va cumpara energia la tarife mai scazute.

e Pretul energiei electrice in functie de perioada

e Simulator de tarife

Comisia de Reglementare in Energie (CER) a realizat o schema pilot de contorizare inteligenta:
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http://www.armandconsulting.eu/documente/ghid_energie.pdf
http://www.minind.ro/pnaer/pnaer_29%20iunie_2010_final_alx.pdf
http://leg-armonizata.minind.ro/leg_armonizata/energie/PNAEE_I_29052012.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:211:0055:0093:EN:PDF
http://smartgrid.ieee.org/resources/public-policy/romania
http://www.electricianul.ro/smart-grid-smart-company-smart-people/
http://www.efts.ro/download.php?mod=tarife&dn=354
http://www.efts.ro/index.php?task=afacerea_ta&cat=simulator_tarife_afecerea_ta
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e Electricity Customer Behaviour Metering Trials — Teste de Contorizare a Comportamentului
de Consum de Electricitate al Consumatorului

Legenda:

Different times - ore diferite, preturi
diferite

Day rate - tarif de zi,

Night rate - tarif de noapte,

Peak rate - tarif de varf

Midday - amiaza,

Midnight - miezul noptii

Planul National de Contorizate

Inteligenta
H H H . Day - Zl,
leferent times, different prices Peak - Varf,
| w:g)!‘;‘i:‘] 7o 1 Night - Noapte
T4c 20c

* Pazk rate applies Monday to Fiiday only excluding Public Helidays.
Time: of Use pricing will apply from Tst January - 315t December 2010.
Rates may be subject to change in linewith ES8 Custemaer Supply tariff changes.
Prices excude VAT.

Sursa imagine: CER

Monitor energetic

Termenii de Contor inteligent si Monitor Energetic pot fi incurcati si derutanti. Un monitor energetic
este un aparat mult mai simplu Tn comparatie cu un contor inteligent. Monitorul i dd consumatorului
o idee despre consumul de electricitate n timp real si despre costuri daca s-a introdus un pret unitar
in monitor. Acestea sunt aparate simple, de mana sau care se aseaza pe masa. Ele nu transmit
informatiile la furnizor.

Monitoarele energetice, cunoscute si ca afisaje de interior, pot sa-i ajute pe oameni sa inteleaga cand
si cum utilizeaza electricitatea si cat de mult costa. Daca vedem cat de multa energie consumam cand
fierbem un ceainic, cand utilizam masina de spalat si cand lasam aparatele in standby, aceasta poate
sa ne indice de unde putem economisi energie.

ESB are un calculator de aplicatii pentru a indica cat de multa energie consuma diferitele aparate
casnice, inclusiv energia utilizata cand sunt lasate in standby:
e ESB Appliance Calculator
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Arata cum stai fata

de bugetul tau zilnic 7 Indic& costul curent

- al electricitatii pe ord
(nu include costurile

Indica pretul in
perioada de varf
(rosu), ziua

Indica cat de mult a
costat luna aceasta
electricitatea

Sursa imagine: CER

Informatii suplimentare

e Micro-Generation Europe
SEAI Micro-Generation FAQ
ANRE — Lista operatori atestati
Standarde pentru sisteme de generare
ANRE- Autoritatea nationala de reglementare in domeniul energiei
Energie verde
SEAI Smart System for the Home Owner
ESB Smart Meter
CER: Smart Metering
Energy Saving Trust: Smart Meters
SEAI Display Monitors
What is an Energy Monitor?
What is a Smart Meter?

Linkuri video:
e EUTube: Electricity Price per kWh
e EUTube: Electricity in the EU — Sparking a Green Economy
o Difference between Smart Meters and Energy Monitors

Trimitere catre

Organizatia Descrierea . Trimitere catre Document / Sectiune Website
pagina de start

Sfaturi de
SEAI economisire a www.seai.ie
electricitatii

http://www.seai.ie/Schools/Post Primary/Subj
ects/Home Economics JC/Appliances/

http://www.seai.ie/Power of One/Appliances

SEAI Aparate & etichetare | www.seai.ie .
P — and_Labelling/
e .. http://www.seai.ie/Your Business/Triple E Pr
SEAI Informatiii Triplu E www.seai.ie :// - / [Trip
oduct Register/
Cautare de prosude L. . ..
SEAI Triplu E P www.seai.ie http://triplee.seai.ie/AcaProducts/Search.aspx
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http://www.anre.ro/
http://www.energyunion.eu/en/intelligent_energy/renewable_energies
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http://www.energysavingtrust.org.uk/Electricity/Smart-meters
http://www.seai.ie/Your_Building/Pilot_Electricity_Use_Awareness_Trial/Display_Monitor-v12.pdf
http://www.which.co.uk/energy/creating-an-energy-saving-home/guides/smart-meters-and-energy-monitors-explained/what-is-an-energy-monitor/
http://www.which.co.uk/energy/creating-an-energy-saving-home/guides/smart-meters-and-energy-monitors-explained/what-is-a-smart-meter/
http://www.youtube.com/watch?v=KsC8TWlOgPw
http://www.youtube.com/watch?v=2b3pB7Ty0eQ&list=UUMPaviJxybo1RTdzvYcU91A&index=20
http://www.which.co.uk/energy/creating-an-energy-saving-home/guides/smart-meters-and-energy-monitors-explained/video-guide-/
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.seai.ie
http://www.seai.ie/Schools/Post_Primary/Subjects/Home_Economics_JC/Appliances/
http://www.seai.ie/Schools/Post_Primary/Subjects/Home_Economics_JC/Appliances/
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.seai.ie
http://www.seai.ie/Power_of_One/Appliances_and_Labelling/
http://www.seai.ie/Power_of_One/Appliances_and_Labelling/
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.seai.ie
http://www.seai.ie/Your_Business/Triple_E_Product_Register/
http://www.seai.ie/Your_Business/Triple_E_Product_Register/
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CREFEN egerea unuiaparat | 0/ /atlas.ici.ro ttp://atlas.ici.ro/crefen
eficient energetic. site/alegere aparat.htm
Asociatia de
. . http: . .
ASRO standardizare din / p://www.asro.ro http://www.asro.ro/
Romania
Micro Power | Micro-generare www.microgenerati . .
http://www.microgenerationeurope.eu/
Europe Europa oneurope.eu
Introducere in micro- . http://www.seai.ie/Renewables/Microgenerati
SEAI www.seai.ie
generare — on
Micro-generare . http://www.seai.ie/Renewables/Microgenerati
SEAI o .. WwWWw.seai.ie N . .
Intrebari frecvente - on/Microgeneration FAQ/#whatis
Lista ANRE . .
ANRE . I " cu . www.anre.ro http://www.anre.ro/activitati.php?id=187
instalatorii atestati -
PNAEE - PI |
national dea:;iune n http://leg:
ANRE domeniul eficientei www.anre.ro armonizata.minind.ro/leg_armonizata/energie/
. PNAEE | 29052012.pdf
energetice
PNAER - Planul
. national de actiune in . . Lo
Ministerul dotr:1eniul enecfuijei ! http://www.minind | http://www.minind.ro/pnaer/pnaer 29%20iuni
Economiei din g .ro/ e 2010 final alx.pdf
Surse regenerabile
Ghidul
producatorului de .
. ) . http://www.armandconsulting.eu/documente/
energie electrica din www.anre.ro 3 -
ANRE - ghid_energie.pdf
RES .
Legea 220 /2008
pentru stabilirea
sistemului de
ANRE promovarea wWww.anre.ro http://www.anre.ro/download.php?id=3308
producerii energiei
din surse
regenerabile de
energie.
Ghid pentru
racordarea
ANRE producatorilor la www.anre.ro http://www.anre.ro/download.php?id=3688
retelele electrice de
interes public
Ord. 30/2013 -
aprobarea Normei
tehnice de racordare
ANRE la retelele electrice www.anre.ro http://www.anre.ro/download.php?id=5202
de interes public
pentru centralele
electrice fotovoltaice
Ord 29/2013- privind
modificarea si .
ANRE .| www.anre.ro http://www.anre.ro/download.php?id=5198
completarea Normei | —
tehnice Conditii
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monitor/

Comisia Din ce este alcatuit pretul electricitatii in http://www.youtube.com/watch?v=KsC8TWIO
Europeana Europa gPw
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. Cresterea consumului de energie eQ&list=UUMPavilxybo1RTdzvYcU91A&index=
Europeana 20

http://www.which.co.uk/energy/creating-an-

Deosebirea dintre monitoarele de energie li

Which.co.uk . energy-saving-home/guides/smart-meters-and-
contoarele de energie . - - -
energy-monitors-explained/video-guide-/
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http://www.which.co.uk/energy/creating-an-energy-saving-home/guides/smart-meters-and-energy-monitors-explained/video-guide-/
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2.1.13.1 Panouri solare fotovoltaice

Panourile fotovoltaice sunt panouri solare care convertesc radiatia sau energia solara in curent
electric. Atunci cand lumina soarelui este absorbita de catre un material cunoscut ca semiconductor,
energia luminii solare este convertita in energie electrica. Aceasta proprietate a materialului este
cunoscuta ca efectul fotoelectric. Siliconul este cel mai comun semiconductor utilizat de catre
producaturii de panouri fotovoltaice.

Legenda:

- Solar panel diagram - Diagrama panou
solar

- Load - sarcina

- Sunlight - lumina solara

- Electron flow - fluxul de electroni

- Photons - fotoni

- Hole flow - fluxul sarcinilor pozitive

- N-type silicon - silicon de tip N

Sunlight

Electron - - .
Flow - p-type S|I|c'on - §|I|con detipp
3 - Junction - jonctiune
ST | e [
n-type | p-type
A 0‘ .°.° silicon silicon
/ \ |
Junction
Hole
Flow So[ar Panel
Diagram
Hartile solare

Hartile cu iradiatia solara sunt utilizate pentru a determina cantitatea de energie solara care ajunge la
suprafata terestra. Mai jos este prezentatd o harta cu iradiatia solard pentru Romania, bazata pe
datele de la Solar GIS. Aceasta prezintd cantitatea de energie solara in kWh/m?2, pentru un an, si care
in Romania este intre 1000-1400 kWh/m?.

Solar GIS este o baza de date online care ofera acces la date solare via hartile interactive. Contine de
asemenea si software de simulare fotovoltaic.
e SolarGIS

Harti de iradiere solara similare si alte date despre iradiatia solara pot fi gasite la Comisia Comuna de
Cercetare de la Comisia Europeana. Aceasta pagina de web va calcula de asemenea cantitatea de
electricitate solara potentialda pentru un loc anume sau pentru o locatie aleasa:

e European Joint Research Commission Solar Irradiation Maps

Date despre iradiatia solara si potetialul energetic al surselor regenerabile in Romania:

e Studiu - Potential energetic RES in Romania
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http://solargis.info/doc/_pics/freemaps/1000px/ghi/SolarGIS-Solar-map-Romania-en.png
http://solargis.info/
http://re.jrc.ec.europa.eu/pvgis/apps4/pvest.php
http://www.minind.ro/domenii_sectoare/energie/studii/potential_energetic.pdf
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Romania este localizata intr-o zona cu potential solar bun, beneficiind de 210 zile insorite pe an si
un flux anual de energie solara cuprins intre 1000 kWh/mp/an si 1300kWh/mp/an. Din aceastd
cantitate doar 600-800 kWh/mp/an sunt utilizabili din punct de vedere tehnic. Potentialul energetic
solar s-a reflectat in ultimii ani in cresterea investitiilor in centrale solare: in 2007 centralele solare din
Romania aveau o capacitate de productie de 0.30 MW, crescand in 2011 la 2.9 MW si ajungand la 5
MW in 2012. Conform raportului Country Attractiveness Indices, lansat Tn noiembrie 2011 de Ernst &
Young, Romania se afla pe locul 13 intre cele mai attractive tari din lume Tn ceea ce priveste investitiile
in acest domeniu.

" NS

Global horizontal irradiation Romania

e

o

sollargis
http:/isolargis.info
Average annual sum (4/2004 - 3/2010) 0 5 100 km
|
<1000 1100 1200 1300 1400 > kWh/m? © 2011 GeoModel Solar s.r.0.

Radiatie orizontala globala in Romania

Sistemele fotovoltaice
Exista doua sisteme fotovoltaice principale:

e Sisteme conectate la retea — unde electricitatea produsa este exportata in retea la un pret
stabilit si folosind astfel beneficiul schemei de sprijin prevazut in lege. Aici reteaua este
utilizata ca si capacitate de stocare, iar electricitatea generata este exportata in retea la un
anumit pret, in timp ce electricitatea utilizata la fata locului este importata din retea la alt
pret. Plata pentru livrarea in retea ajuta la compensarea costurilor cu electricitatea cumparata
pentru a fi folosita la fata locului.

e Sisteme independente — unde electricitatea produsa este utilizata direct la fata locului. Orice
electricitate n plus necesara locatiei este importata din retea. Totusi, electricitatea produsa
n exces nu poate fi exportata in retea. in acest caz poate fi ori stocati la locatie sub forma de
baterii, sau poate fi utilizata pentru incarcarea unor obiecte precum vehiculele electrice.

Sisteme fotovoltaice solare:

n
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e Tipuri

de sisteme fotovoltaice

e Sisteme fotovoltaice independente ( Off Grid)

Informatii suplimentare
e Best Practice Guide to PV

e PVCa

e SEAIl Information on Solar Electricity

Iculator

e Solar

PV Information & Resources

e FEuropean Photovoltaic Industry Association

e Energy Saving Trust: PV

e Trainenergy-iee.eu: Photovoltaics

e |EE PVResources

e PVTrin

Linkuri video:
e YouTube Video: The Photovoltaic Effect

YouTube Video: Introduction to Photovoltaics

[ ]
e YouTube Video: How do Photovoltaic Solar Panels Work
[ ]

US Department of Energy: Photovoltaics: A Diverse Technology

Organizatia

Descriere

Trimitere catre

pagina de start

Trimitere catre document / Sectiune
Website
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Turbinele eoliene micro sunt turbine eoliene de dimensiuni reduse, proiectate pentru a produce
electricitate pentru utilizare localizata. O turbina eoliana converteste enregia cinetica in energie
mecanica. Forta vantului roteste un set de ,elice” aerodinamice, facand ca un dinam sa genereze
curent electric. Intr-o microturbind curentul continuu este inmagazinat intr-un set de baterii sau trimis
printr-un invertor care transforma curentul continuu in curent alternativ, potrivit pentru utilizarea la
reteaua de alimentare a unei case sau firme.

Harti eoliene

Hartile eoliene prezintd vitezele medii ale vantului la anumite Tnaltimi deasupra solului din toata
Europa. Tn Roménia s-au identificat cinci zone eoliene, in functie de conditiile de mediu si
topogeografice, luand in considerare nivelul potentialului energetic al resurselor de acest tip la
inaltimea medie de 50 metri si peste. Din rezultatele masuratorilor inregistrate reiese ca Romania se
incadreaza intr-un climat continental temperat, cu un potential energetic ridicat, in special in zona
litoralului si de coasta (climat bland), precum siin zone alpine cu platouri si vai montane (climat sever).
Se apreciaza ca potentialul energetic anual al vanturilor in Romania se cifreaza in jurul valorii de 23
TWh.

POTENTIALUL EOLIAN AL ROMANIEI

VITEZA MEDIE ANUALA

A VANTULUI LAS50m DEASUPRA
soLuLu

Sursa imagine: MININD
Resursele de vant la 50 de metri deasupra solului .
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Viteza vantului Tn Romania.

Viteza vantului la indltimea exacta aleasa a turbinei eoliene poate fi apoi calculata utilizand formula
vantului de forfecare:

V= Vi In (Z/7.)
Ln (Z.+/Z;)

Where: V = velocity at required height (m/s)
W..; = velocity at reference height {m/s)
Z =required height above ground level (m)
Z; = Roughness height (m)
Z..:= reference height above ground level (m)

Unde: V = viteza la indltimea ceruta (m/s)
Vref = viteza a inaltimea de referinta (m/s)
Z = inaltime ceruta deasupra solului (m)
Z 0 = inaltimea de rugozitate (m)
Z ref = indltimea de referinta deasupra solului (m)

indltimea de rugozitate este fniltimea deasupra solului unde viteza vantului este de Om/s si variaza in
functie de tipul terenului, si poate fi gasita:
e The Wind Energy Reference Manual — Manual de referinta asupra energiei eoliene
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Tipuri de turbine
e Turbine eoliene cu ax orizontal (HAWT)
o Elicea si motorul pozitionate la varful coloanei de sprijin
o Elicea se roteste pe linie cu coloana
o Modelul tipic este de turbina cu 3 palete
o Paletele trebuie sa fie orientate catre vant pentru a se roti
e Turbina eoliana cu ax vertical (VAWT)
o Axrotor pozitionat vertical
o Lamele se invart in jurul coloanei de sprijin
o Nu trebuie sa fie orientate catre vant
o Potrivite pentru locatiile unde directia vantului este variabila
o Potrivite pentru montarea pe acoperis
=] =
]
Rotor
hight
Gemnerator
i
Hub
height
Y L ]
18 e rato
Horizontal Axis Turbine Vertical Axis Turbine
Turbina cu ax orizontal Turbina cu ax vertical

- Rotor diameter - Diametru rotor, - Guy wire - Cablu fixare,

- Hub height - inltime ax, - Tower - Turn,

- Rotor - Rotor, - Rotor - Rotor,

- Gear box - Cutie viteze, - Rotor diameter -Diametru rotor,

- Nacelle - Nacel3, - Hub height - inltime ax,

- Generator - Generator, - Rotor height - inéltime rotor,

- Tower - Turn - Generator - Generator,

- Gear box - Cutie viteze
Sursa imagine: Hill Country Wind Power
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http://www.hillcountrywindpower.com/wind-basics.php
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Sursa imagine: State of Environment

Sisteme de turbine
e Sisteme cu conectare la retea — electricitatea produsa este exportata in retea. Reteaua este
utilizata ca si capacitate de stocare, iar electricitatea generata este exportata in retea la un
anumit pret, in timp ce electricitatea utilizata la fata locului si importata din retea este la alt
pret. Plata pentru livrarea in retea ajuta la compensarea costurilor cu electricitatea cumparata
pentru a fi folosita la fata locului.

e Sisteme independente — electricitatea produsa este utilizata direct la fata locului. Orice
electricitate Tn plus necesara locatiei este importatd din retea. Ins3 electricitatea produsa in
exces nu poate fi exportatd in retea. In acest caz poate fi ori stocati la locatie sub forma de
baterii, sau poate fi utilizata pentru incarcarea unor obiecte precum vehiculele electrice.

Legenda:
- Stand Alone Wind Turbine -
Turbina eoliana independenta
- Wind turbine - Turbina eoliana,
- Charge regulator - Regulator
de incarcare,
- Battery - Baterie,
- Inverter - Invertor
- Wind turbines convert energy
created by the force of the wind

el ;;l; 43 EZSA‘IF into electricity, which can be
which can be  Stored i batteries - Turbinele

es eoliene convertesc energia
creata prin forta vantului in
electricitate, care poate fi
stocata in baterii

(1]

(e8]
()
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E "d EunnEﬂEd Sﬁtems - Grid connected systems -

Sisteme conectate la retea

- Wind turbine - Turbina eoliana,
- Meter - contor

- AC - curent alternativ

- Load - sarcina

- Inverter - invertor

= Meter

turbine

R e301m

Sursa imagine: David Darling

Informatii suplimentare
e SEAI Wind Turbine Technology — SEAI Tehnologia turbinelor eoliene
e  Why Choose a Battery System — De ce sa alegem un sistem cu baterii

Puterea turbinei

in general, viteza vantului trebuie si depdseascd 2.5m/s - 3m/s pentru ca turbina s3 produca
electricitate. Odata cu cresterea vitezei vantului creste si productia turbinei. Exista o relatie cubica
intre viteza vantului si puterea produsa:

P=Y¥pAv
Unde: P = Putere (kW) Where: P = Power (kW)
p = densitatea aerului (Kg/m3) p = density of air (kg/m?)
A = aria de rotatie a paletei (m2) A = Area of blade rotation {m?)

v = viteza vantului (m/s) v = velocity (m/s)

De exemplu, pentru o densitate de 1.225kg/m3si un diametru al rotorului de 6m, la o viteza a vantului
de 2,5m/s puterea produsa va fi de:

P=0.5*1.225* (ut * 3?) *2. 53
P =0.270kw

Daca viteza vantului va creste la 5m/s puterea produsa va fi de:

P=0.5*1.225* (i * 3%) * 53

P =2.165kw

De aceea, dublarea vitezei vantului multiplica puterea produsa cu 8, indicand faptul ca si o mica
schimbare n viteza vantului poate cauza o crestere semnificativa a puterii generate.
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http://www.daviddarling.info/encyclopedia/G/AE_grid-connected_small_wind_electric_system.html
http://www.seai.ie/Renewables/Wind_Energy/Technology_of_Wind_Energy/
http://www.seai.ie/Renewables/Microgeneration/Microgeneration_FAQ/#batteries
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Cantitatea de electricitate produsa de catre o turbina eoliana depinde de aceea de trei lucruri:
1. Viteza vantului — cu cat este mai rapid vantul, cu atat este mai mare puterea produsa
2. Aria rotatiei — cu cat este mai mare diametrul paletei, cu atat este mai mare aria rotatiei
3. Tnaltimea deasupra solului — cu cat este mai sus deasupra solului, cu atat este mai mare viteza
vantului

Pentru a calcula puterea estimata produsa de catre o turbind eoliana, trebuie luata in calcul
probabilitatea unei anumite viteze a vantului. Curba Weilbull trebuie stabilita pentru fiecare viteza
medie a vantului la o anumita locatie. Parametrul de forma Weilbull - Weibull shape parameter, este
in general de 2 in Europa de Nord. Un plotter Weilbull este disponibil la:

e Weibull Curve Calculator — Calculatoir al curbei Weilbull

e  Weibull Distribution Plotter Programme — Program Plotter de Distribuitie Weilbull

Curba Weilbull duce la curba de densitate a puterii pentru o turbind data. Aceasta descrie puterea
reald produsa la fiecare valoare a vitezei vantului, care, impreuna cu probabilitatea producerii unei
anumite viteze a vantului, va da puterea estimata produsa de o turbina la o locatie data.
e Power Density Curve — More Information —Curba de Densitate a Puterii — Informatii
suplimentare
e Power Calculator —Calculator al Puterii

Producatorii de turbine eoliene produc curbe de putere pentru fiecare turbina in parte de pe piata.
Cautati in paginile de internet ale producatorilor pentru informatii suplimentare. Similar, RETScreen
contine curbe de putere pentru un numar mare de producatori si modele de turbine.

Puterea produsa de o turbina eoliana este de asemenea afectata de catre Legea lui Betz, care spune
ca doar 59% din energia cinetica a vantului se transforma in energie mecanica utilizand o turbina
eoliana.

e Betz's Law / Legea lui Betz

Power (kilowatts) Legendﬁ:
A Rated output speed Cut-outspeed  _ Typijcal wind turbine powere
Rated output power R Ye output with steady windspeed -

Puterea produsa de o turbina
eoliana obisnuita la o viteza
constanta a vantului

- Steady wind speed
(metres/second) - Viteza constanta
a vantului (metri/secunda)

Cut-inspeed
- Power (kilowatts) - Putere
(kilowati),
- Rated output power - lesire
3.5 14 25

nominala viteza,

Cut-out speed - Viteza profil,
Typical wind turbine power output with steady wind speed. - Rated output speed - lesire
nominala putere,

- Cut-in - Viteza redusa

Steady wind speed (metres/second)
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http://wiki.windpower.org/index.php/The_Weibull_distribution
http://www.renewable-energy-concepts.com/wind-energy/wind-basics/calculate-windpower.html
http://www.motiva.fi/myllarin_tuulivoima/windpower%20web/en/tour/wres/weibull/index.htm
http://www.motiva.fi/myllarin_tuulivoima/windpower%20web/en/tour/wres/powdensi.htm
http://www.motiva.fi/myllarin_tuulivoima/windpower%20web/en/tour/wres/pow/index.htm
http://www.retscreen.net/
http://wiki.windpower.org/index.php/Betz%27_law
http://www.google.ie/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=VuXN1lxr3UUbHM&tbnid=KIbu8muuTDLg6M:&ved=&url=http://www.wind-power-program.com/turbine_characteristics.htm&ei=2i9sUa32MOfT7Ab-koHoAw&bvm=bv.45175338,d.ZGU&psig=AFQjCNHCr6ANMiopa1ArX38Hhgk68aoIMg&ust=1366131035
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Sursa imagine: Wind Power Programme

Exista o serie de site-uri unde puteti face un calcul de baza al puterii, pentru a va face o idee de baza
despre potentialul de energie produsa pentru locatia dumneavoastra:

e Wind Power — Energie eoliana

e Wind Power Comparison — Comparatie a energiei eoliene

Pentru informatii detaliate asupra calculelor turbinelor eoliene:
e Danish Wind Industry Association Guided Tour
Informatii suplimentare
e Best Practice Guide for the Irish Wind Energy Industry
Wind Energy Development Guidelines
IWEA Micro-generation & Domestic Opportunities
IEE: Good Practice Wind Toolkits
SEAI Good Practice Wind Case Studies
IEE WINEUR Project: Urban Wind Turbines
US Department of Energy: Wind Turbine Basics
Wind Energy: How it Works
Energy Saving Trust: Wind Turbine

Linkuri video:
e YouTube Video: Wind Turbine Basics
Wind Power Animation
YouTube Video: Wind Energy Ireland
YouTube Video: What's inside a Wind Turbine?
Energy Saving Trust: Wind turbine

Organizatia Descriere Trimitere catre pagina de Trimitere catre document /

start Sectiune Website

De ce sa alegem un ..
sistem cu bagterii http://www.seai.ie/Renewables
SEAI entru micro www.seai.ie /Microgeneration/Microgenera
P tion FAQ/#batteries
generatoare
. Harti eoliene ale ) http://www.windatlas.dk/Euro
Atlas eolian . www.windatlas.dk
Europei pe/Index.htm
Ghidul utilizatorilor .
care solicits racordarea http://portal.transelectrica.ro/P
CN ] . DF/ManagementRET/Mod acce
. centralelor eoliene www.transelectrica.ro B - .
Transelectrica La reteaua electrica de s/Ghid utilizatori _racord Centr
ale Eol RET.pdf
transport
Evaluarea potentialului . .
. ) P L http://www.minind.ro/domenii
Ministerul energetic actual al . - ”
. . www.minind.ro sectoare/energie/studii/poten
Economiei Surselor regenerabile - - -
.. . tial _energetic.pdf
de energie in romania
Asociatia - I .
. Promovarea energiei http://www.asociatiaeoliana.r L .
Eoliana . . a http://www.asociatiaeoliana.ro
a eoliene in Romania o
Romania
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http://www.wind-power-program.com/turbine_characteristics.htm
http://windpower.generatorguide.net/wind-speed-power.html
http://wind101.org/
http://www.motiva.fi/myllarin_tuulivoima/windpower%20web/en/tour/wres/index.htm
http://www.seai.ie/Renewables/Wind_Energy/Best%20Practice%20Guidelines%20for%20the%20Irish%20Wind%20Energy%20Industry.pdf
http://www.environ.ie/en/Publications/DevelopmentandHousing/Planning/FileDownLoad,1633,en.pdf
http://www.iwea.com/index.cfm/page/microgeneration
http://www.project-gpwind.eu/
http://www.seai.ie/Renewables/Wind_Energy/Good_Practice_Wind/
http://www.iee-library.eu/images/all_ieelibrary_docs/513%20wineur%20en.pdf
http://www.eere.energy.gov/basics/renewable_energy/wind_turbines.html
http://www.windpowercalculator.mywindpowersystem.com/
http://www.energysavingtrust.org.uk/Generating-energy/Choosing-a-renewable-technology/Wind-turbines
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=tsZITSeQFR0
http://www.eere.energy.gov/basics/renewable_energy/wind_animation.html
http://www.youtube.com/watch?v=UVn9AppcUas
http://www.youtube.com/watch?v=LNXTm7aHvWc
http://www.energysavingtrust.org.uk/extension/estfrontend/design/est/flash/generate-your-own-energy/windPower.html
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.seai.ie
http://www.seai.ie/Renewables/Microgeneration/Microgeneration_FAQ/%23batteries
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http://www.seai.ie/Renewables/Microgeneration/Microgeneration_FAQ/%23batteries
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http://www.windatlas.dk/Europe/Index.htm
http://www.windatlas.dk/Europe/Index.htm
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http://portal.transelectrica.ro/PDF/ManagementRET/Mod_acces/Ghid_utilizatori_racord_Centrale_Eol_RET.pdf
http://portal.transelectrica.ro/PDF/ManagementRET/Mod_acces/Ghid_utilizatori_racord_Centrale_Eol_RET.pdf
http://portal.transelectrica.ro/PDF/ManagementRET/Mod_acces/Ghid_utilizatori_racord_Centrale_Eol_RET.pdf
http://portal.transelectrica.ro/PDF/ManagementRET/Mod_acces/Ghid_utilizatori_racord_Centrale_Eol_RET.pdf
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.minind.ro
http://www.minind.ro/domenii_sectoare/energie/studii/potential_energetic.pdf
http://www.minind.ro/domenii_sectoare/energie/studii/potential_energetic.pdf
http://www.minind.ro/domenii_sectoare/energie/studii/potential_energetic.pdf
http://www.asociatiaeoliana.ro/
http://www.asociatiaeoliana.ro/
http://www.asociatiaeoliana.ro/
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Hill Countrz . . . . . .
Energie Informatii de baza www.hillcountrywindpower.c | http://www.hillcountrywindpo

. & N despre turbine eoliene | om wer.com/wind-basics.php
Eoliana
Informatii despre
Starea . ! . P http://www.soe-
o turbine eoliene — . . . .
mediului: .. . www.soe-townsville.org townsville.org/strandwindproje
. trimitere pentru sursa .
Townsville ct/turbines.html

imagine

Greenviron.co

Informatii despre
turbine eoliene —

WWWw.greenvironeco.com

http://www.greenvironeco.com
/products-2/green-renewable-

retelele electrice de
interes public pentru
centralele electrice
eoliene, aprobata prin
Ord. ANRE nr. 51/2009

m .trimi'.cere pentru sursd energy/renewable-wind-energy
imagine
Informatii despre http://www.daviddarling.info/e
David Darling tu_rb.ine eoliene - . www.daviddarling.info ncyclopedia/G/AE grid- .
trimitere pentru sursa connected small wind_electric
imagine system.html
Informatii despre http://www.seai.ie/Renewables
SEAI tehnologia turbinelor www.seai.ie /Wind Energy/Technology of
eoliene Wind Energy/
http://www.seai.ie/Renewables
/Wind_Energy/Best%20Practice
IWEA www.seai.ie %20Guidelines%20for%20the%
20Irish%20Wind%20Energy%20
Industry.pdf
Ghidul prjoducato.rulu! http://www.armandconsulting.
de energie electrica din www.anre.ro eu/documente/ghid_energie.pd
ANRE RES . - P
Legea 220 /2008
pentru stabilirea
sistemului de http://www.anre.ro/download.
ANRE promovare a www.anre.ro -
n N php?id=3308
producerii energiei din
surse regenerabile de
energie.
Ord 29/2013- privind
modificarea si
completarea Normei
tehnice Conditii
tehnice de racordare la http://www.anre.ro/download.
ANRE www.anre.ro

php?id=5198

Good Practice

Proiect cu finantare IEE
despre energia eoliana,
include set de

www.project-gpwind.eu

http://www.project-gpwind.eu/

Wind instrumente, studii de

caz si ghiduri de bune

practici.

Linkuri SEAI la cazurile http://www.seai.ie/Renewables
SEAI . WWWw.seai.ie /Wind _Energy/Good_Practice

de studiu despre -

Wind/
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Ministerul Informatii de baza http://www.eere.energy.gov/b
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eoliene turbines.html
Website interactiv . .
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. despre tehnologia - . .
National . . . eographic.com/environment/ | www.windpowercalculator.my
. turbinelor eoliene si - - -
Geographic calcule ale puteri global-warming/wind-power- | windpowersystem.com/
interactive
generate interactive/
Informatii de baza
despre concepte de http://www.energysavingtrust.
Energy Saving | energie eoliana plus www.energysavingtrust.org.u | org.uk/Generating-
Trust detalii despre calcule k energy/Choosing-a-renewable-
ale energiei eoliene technology/Wind-turbines
etc. in Marea Britanie
Ministerul
Energiei SUA: . -
) .g . Vedeti cum o turbind http://www.youtube.com/watc
Eficientd M -
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Energetica & . A .
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Energie

Regenerabila

Regenerabila

turbinelor eoliene

Ministerul
Energiei SUA: | Vedeti cum o turbina
Eficienta generreazd http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=
Energeticd & electricitate cu ajutorul | tsZITSeQFRO
Energie vantului
Regenerabila
Ministerul Avantajele energiei
Energiei SUA: eolieneJ cu oferirgea
Eficienta . N . | http://www.eere.energy.gov/basics/renewable energy/wind_an
o unor informatii debaza | . .
Energetica & L imation.html
. asupra tehnologiei
Energie

Video prezentand in

Sustainable Energy for Rural Communities

EPA Ireland detaliu energie eoliand | http://www.youtube.com/watch?v=UVn9AppcUas
in Irlanda
Imagine de ansamblu a
diferittelor clase de
UVSAR turbine eoliene si http://www.youtube.com/watch?v=LNXTm7aHvWc
deosebirile intre
modele si dimensiuni.
Energy Saving | Animatie cu micro- http://www.energysavingtrust.org.uk/extension/estfrontend/de
Trust turbine rezidentiale. sign/est/flash/generate-your-own-energy/windPower.html
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http://environment.nationalgeographic.com/environment/global-warming/wind-power-interactive/
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.windpowercalculator.mywindpowersystem.com/
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.windpowercalculator.mywindpowersystem.com/
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.energysavingtrust.org.uk
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.energysavingtrust.org.uk
http://www.energysavingtrust.org.uk/Generating-energy/Choosing-a-renewable-technology/Wind-turbines
http://www.energysavingtrust.org.uk/Generating-energy/Choosing-a-renewable-technology/Wind-turbines
http://www.energysavingtrust.org.uk/Generating-energy/Choosing-a-renewable-technology/Wind-turbines
http://www.energysavingtrust.org.uk/Generating-energy/Choosing-a-renewable-technology/Wind-turbines
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=tsZITSeQFR0
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=tsZITSeQFR0
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=tsZITSeQFR0
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=tsZITSeQFR0
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=tsZITSeQFR0
http://www.eere.energy.gov/basics/renewable_energy/wind_animation.html
http://www.eere.energy.gov/basics/renewable_energy/wind_animation.html
http://www.youtube.com/watch?v=UVn9AppcUas
http://www.youtube.com/watch?v=LNXTm7aHvWc
http://www.energysavingtrust.org.uk/extension/estfrontend/design/est/flash/generate-your-own-energy/windPower.html
http://www.energysavingtrust.org.uk/extension/estfrontend/design/est/flash/generate-your-own-energy/windPower.html
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2.1.13.3 Micro-CHP

Producerea Combinata de caldura si electricitate (CHP), cunoscuta ca si cogenerare, este producerea
simultana de caldura si electricitate dintr-o singura sursa de combustibil precum gaz natural,
biomasa, biogaz, carbune sau petrol. CHP este clasificat ca si generator de energie regenerabila doar
daca sursa principala este un combustibil bio. Sistemul genereaza electriciate, captand caldura
produsa pe parcursul acestui proces si care in mod normal este pierduta, si o utilizeaza ca si sursa de
incalzire a spatiilor si apei calde. Micro CHP este definita pentru puteri mai mici de 50 kWe (kilowatt
electric).

Informatii de baza despre CHP:
e USA EPA: Basics of CHP Elemente de baza despre CHP
e Energy Saving Trust: How Does Micro CHP Work? Cum functioneaza un Micro CHP ?

Legenda:

- combined heat/power
unit - unitate cogenerare
incalzire/curent electric

- central heating - incilzire
central3,

- hot water - apa calda,

- heat 78% - caldura 78%,
- electricity 12% -
electricitate 12%,

-gas 100% - gaz 100%,

- exhaust - evacuare 10%

micro-chpesy

|

exhaust 10%

J

electricity
12%

central heating

-

gas 100%

combined heat/power unit

Source: http://wwwle vel.org.nz/energy/ renewable-electricity-g eneration/ micro-c

Sursa imagine: Building & Engineering Services Association: Micro CHP

Directiva UE 2004/08 (EU Directive 2004/08) asupra promovarii cogenerarii subliniazad pasii necesari
care trebuie realizati de catre statele membre in legatura cu CHP. Totusi, exista in prezent o propunere
de revocare a acestei Directive (proposal to repeal this Directive), deoarece se considera ca nu
incurajeaza intregul potential al CHP ca si tehnologie eficienta energetic. Romania a transpus directiva
prin Hotdrarea Guvernului 219/2007, care a stabilit un mecanism de tip bonus. Tn noiembrie 2009,
prin HG 1215 au fost aprobate criteriile si conditiile necesare pentru punerea in aplicare a schemei de
sprijin pentru energia electrica produsa prin cogenerare, pe baza cererii utile de energie termica.

Eficienta CHP

Acest proces poate reduce consumul general de energie, costurile de combustibili si emisiile de CO,.
Producerea electricitatii la fata locului reduce de asemenea pierderile asociate cu distributia pentru
electricitatea furnizats din retea. in acest fel se poate economisi pani la 35% din energia utilizatd de
catre instalatiile de producere separata a caldurii si electricitatii.
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http://www.epa.gov/chp/basic/index.html
http://www.energysavingtrust.org.uk/Generating-energy/Choosing-a-renewable-technology/Micro-CHP-micro-combined-heat-and-power#1
http://www.b-es.org/sustainability/micro-chp-guidance/
http://www.dcenr.gov.ie/NR/rdonlyres/FAE8255B-EB31-4B6E-AD49-05F629637788/0/Directive20048ecCHP.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0370:FIN:EN:PDF
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Comparing Conventional Heat and Electricity Generation to CHP
Conventional Generation Combined Heat and Power
Losses [41)

CHP Elec
Out (20}

Power
Station

Input .
Fual Electrical CHP
7N Out(30) M Heat
Cut
(50)
Boiler Heat
Input Out
Fuel (50)
(62}
Losses (12) Lossas (20)
Total separate heat & electricity CHF production Is 25% more efficlent than
generation Input = 133 separate heat and power production.
Total separate heat & electricity CHPInput = 100
losses =53 CHP Losses =20
Overall efficiency = 60% Owverall efficiency = 80%

Source - 5EAT

Comparatie, producerea conventionald de caldurd si electricitate cu CHP
Generare conventionald Cdldurad si electricitate combinat
Alimentare cu combustibil statie electrica (71), | Intrari CHP (100), Productie CHP la 80%
Alimentare cu combustibil boiler (62) Productie | eficienta, lesire CHP electricitate (30), lesire CHP
de electricitate la 42% eficienta, lesire | caldura (50), Pierderi (20)

electricitate (30), Pierderi (41); Productia CHP este cu 25% mai eficienta decat
Productie de caldurd la 81% eficienta, lesire | producerea separatd a caldurii si electricitatii.
caldura (50), Pierderi (12) Intrari CHP = 100

Total intrdri generare separata de caldura si | Pierderi CHP = 20

electricitate = 133 Eficienta generala = 80%

Pierderi totale generare separata de caldura si
electricitate = 53
Eficienta generala = 60%

Cea mai comuna metoda de calculare a eficientei unui sistem CHP este de a calcula eficienta totala a
sistemului (numita si eficienta termica). Acest calcul permite compararea productiei de caldura si
electricitate a sistemului cu consumul de combustibil pe parcursul procesului. CHP-urile cu productie
termica ridicata se afla in general in marja de eficienta de 60-85%.
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T] B We+Z Qry
0o =
Qrued
Where: no = total system efficiency (%)
We = total useful power output (J)

ZQmy = total useful thermal output (J)
Qryp. = Fuel input (J)

Unde: n 0 = eficienta totala a sistemului (%)
W E = totalul productiei de electricitate utila (J)
2 Q TH = totalul productiei termice utile (J)
Q FUEL = Combustibil alimentat (J)

Mai multe informatii despre calculul eficientei pot fi gasite aici:
e US EPA: Calculating CHP Efficiency

Tipuri de sisteme CHP
Exista o serie de diferite tipuri de CHP:
e Motoare cu pistoane (reversibile) — motoare conventionale cu combustie interna cuplate cu
un generator si schimbatoare de caldura pentru recuperarea caldurii din gazele de evacuare
e Motoarele Stirling — motoare termice unde caldura este generatd extern (motoare cu
combustie externa). Echipate de asemenea cu un generator si schimbator de caldura.
e Micro turbine pe gaz — turbine mici pe gaz cu o putere electrica produsa de pana la 300 kWe
e Ciclul organic Rankin (ORC) —similar cu o turbind conventionald pe abur, cu exceptia ca fluidul
care actioneaza turbina este un fluid organic cu masa moleculara ridicata.
e Celule de combustibil — Convertori electrochimici de energie similari cu bateriile primare.

Mai multe informatii despre tipurile de sisteme CHP:

e BUILDUP: Micro CHP, State of the Art
e RETScreen: Co-generation — Capitol despre tipuri si eficiente CHP
e Energy Management Training: Co-generation — lucrare despre pricipii si tipuri de CHP
Informatii suplimentare
e SEAI: CHP
e SEAI: Guide to CHP
e SEAI: List of CHP Suppliers
SEAI: CHP & District Heating
Microchap.info
Future for Rural Energy in Europe: CHP
e Building & Engineering Services Association: Micro CHP
e European Environmental Agency: CHP ENER 020
e BUILDUP: Micro CHP appliances for one or two family houses

e Youtube: Co-generation, CHP
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http://www.epa.gov/chp/basic/methods.html
http://www.buildup.eu/publications/11496
http://www.retscreen.net/fichier.php/1000/Chapter-Cogeneration.pdf
http://www.energymanagertraining.com/announcements/issue25/winners_papers_Issue25/08_PandurangSJalkote.pdf
http://www.seai.ie/Your_Business/CHP/
http://www.seai.ie/Publications/Renewables_Publications_/CHP/Guide_to_CHP_in_Ire_low_.pdf
http://www.seai.ie/Grants/CHP/Further_Information/CHP_Supplier_List.pdf
http://www.seai.ie/About_Energy/Energy_Technologies/CHP/
http://www.microchap.info/introduction_to_micro_chp.htm
http://www.rural-energy.eu/en_GB/solutions/micro-chp
http://www.b-es.org/sustainability/micro-chp-guidance/
http://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/combined-heat-and-power-chp-1/combined-heat-and-power-chp-2
http://www.buildup.eu/publications/25456
http://www.youtube.com/watch?v=dRqqUCLjmqE
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IEE: BuildUp micro CHP disponibile in www.buildup.eu /25456
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SEAI de ene'rgie o poIiti,ca de www.sea.ie istics_Publications/EPSSU_Publicatio
’ HP_in_lrel 2012 R .pdf
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2.1.13.4 Micro-hidro

Hidroelectricitatea este electricitatea generata din apele curgatoare naturale. Energia din curgerea
apei este transformata in electricitate, intr-un mod similar cu modul in care energia vantului este
transformata in electricitate de catre o turbina eoliana. O schema micro-hidro produce de obicei pana
la 100 kW.

in comparatie cu alte sisteme de micro-generare, sistemul hidro are urméatoarele avantaje:

Furnizare constanta de electricitate

Impact redus de mediu

Potential ridicat de energie pentru o cantitate/viteza de apa relativ scazuta

Fara poluare sonora

Sursa indigena si curata de combustibil

VVVVY

Tipuri de sisteme micro-hidro
indltimea coloanei de apa disponibil3 tinde s& determine tipul de sistem micro-hidro care este cel mai
potrivit. in general, sub 5 m este considerat ,,coloand micd”. Exista trei tipuri principale de scheme
hidroelectrice:
e Acumulare/indiguire: de obicei la scard mare, apa este stocatd intr-un rezervor cu ajutorul
unui dig. Apa este apoi eliberata prin vana (conducte de tur) catre turbina (generatorul de
curent)

Generator

Sursa imagine: http://www.agp.ro

o Deviere araului: tinde sa fie la scara mai micd, nu necesita un rezervor. Deviaza apa din stavilar
prin conducta catre turbina. Apa este apoi reintrodusa in rau
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Run-of-the-River
System

Penstock
(Over ground for ilistration)

Legenda:

- Run-of-the-River System - Sistemul
devierii raului,

- Water diversion - Deviere apa,

- Penstock - Conducta de tur (pe sol
pentru ilistrare),

- Powerhouse - Uzina electrica,

- Transformer - Transformator,

- Downstream - Curs aval

Sursd imagine: BetterGreen.co.uk

e Acumulare prin pompare: apa este pompata dintr-un rezervor situat la un nivel inferior la un
rezervor situat la un nivel superior in perioadele de cerere redusa de electricitate. Apoi apa
poate fi eliberatda pentru a genera hidroelectricitate la momentele de cerere ridicata.
Sistemele de stocare si pompare sunt ideale cand se utilizeaza impreuna cu alte sisteme
regenerabile; atunci cand exista energie Tn exces generata de surse eoliene sau solare, apa
poate fi pompata in rezervorul situat la nivelul superior. Atunci cand nu exista vant sau soare,

se utilizeaza hidroelectricitatea.

Legenda:

- Upper reservoir - Rezervorul
de sus,

- Pump - pompa,

- Lower reservoir - rezervorul
de jos

- Generate - genereaza

Sursa imagine: Creighton University
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http://www.bettergreen.co.uk/Types-of-Hydro-Power-Systems.html
http://www.creighton.edu/green/energytutorials/formsofenergy/storingenergy/index.php
http://www.google.ie/url?sa=i&rct=j&q=pumped+hydro&source=images&cd=&cad=rja&docid=sAG0NS9AC4Uh8M&tbnid=etnK5gPscszAHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.creighton.edu/green/energytutorials/formsofenergy/storingenergy/index.php&ei=YnoaUYC7FIyYhQfWhIHoBg&bvm=bv.42261806,d.ZG4&psig=AFQjCNE0_QqJCjDPANAV9BB9kbhu-PIuVQ&ust=136077609673
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Scheme hidro la scaré redusé

Scheme cu coloanéd joasd Scheme cu coloand inaltd
Devierea rdului Acumulare (rareori Bovierag il /
o . Acumulare (comung,
(comuna) folosité) ) ( )
(comuna)

Situatd in zonele joase, deviazd apa prin Lacurile din zonele inalte sunt

utilizarea unui stavilar acumulate pentru a spori cursul

disponibil pentru extragere

Sursa imagine: DCENR

Hdrti hidro
Administratia Nationalda "Apele Romane" ofera informatii in timp real cu privire la o serie de
parametri cheie despre situatia hidrologica din Romania. Datele includ debite, nivelurile apei si alte
statistici rezumative, care pot fi utilizate pentru a estima potentialul de hidroelectricitate al unei locatii
date:

e Administratia Nationald «Apele Romane»

e http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&li

mba=Romana

Hd4ep>aan «
£

Sursd imagine: http://www.rowater.ro
Situatia Hidrologica Rauri

Pe http://www.energie-gratis.ro gasim o lista a principalelor baraje si centrale din Romania.
Aceasta poate da informatii folositoare despre locatiile si dimensiunile schemelor hidro existente:
e Principalele hidrocentrale din Romania
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http://www.seai.ie/Renewables/Hydro_Energy/Guidelines_Planning,_design,_construction_operation_of_SS_Hydro.pdf
http://www.rowater.ro/default.aspx
http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&limba=Romana
http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&limba=Romana
http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&limba=Romana
http://www.rowater.ro/
http://www.energie-gratis.ro/
http://www.energie-gratis.ro/hidrocentrale.php
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Producerea de hidroelectricitate

Energia produsa de apa in comparatie cu alte surse regenerabile este substantiala datorita densitatii
apei. Similar cu vantul, energia care poate fi acoperita este un factor de densitate a materialului.
Densitatea vantului este de in jur de 1,225kg/m3insa densitatea apei este in jur de 1000kg/ m3. De
aceea, aceeasi cantitate de apa ar produce in mare de 1000 de ori mai multd energie electrica
comparativ cu aceeasi masa de aer. Cantitatea de energie electrica dintr-o schema hidro poate fi
calculata utilizand urmatoarea formula:

E,=mgh
Unde
m=pV
Pe = Putere electrica (W)
Q=V m = masa (kg)
t V= volumul (m3)
h = inaltimea coloana (m)

m=pQt p = densitatea apei (1000kg/ m3)
Q = debitul apei (m3/s)
P=E G = gravitatia (9,81m/s2)
t Ep = energia potentiala (J)

P.=pQgh

Deoarece gravitatia si densitatea apei sunt constante, pentru a maximiza cantitatea de energie
electricd produsd pot fi manipulate iniltimea coloanei si debitul apei. indltimea coloanei este distanta
verticala pe care cade apa. Cu cat inaltimea si debitul sunt mai mari, cu atat mai multa energie electrica
este generata. Debitul reprezinta viteza apei multiplicata cu suprafata prin care trebuie sa treaca.

Legenda:
Power house - Uzina electrica
Turbine - Turbina

Viteza =V
Suprafata = A
Tnaltimea = H

Sursa imagine: NaRural Energy

Exista o serie de instrumente de calcul on-line si programe care pot fi utilizate pentru a calcula
productia estimata de energie electrica a unui sistem hidro. Luati datele de debit de pe paginile de
web ale EPA Hydronet sau OPW Hydro Data:
e http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&li
mba=Romana
e Hydroxpert power calculator — Calculator energie electrica
e Engineering Toolbox: On-line Hydropower Calculator — Calculator on-line de hidroelectricitate
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Informatii suplimentare

Proiectul Splash cu finantare IEE a generat un set de ghiduri cu referire la dezvoltarea sistemelor de
micro-hidro. Prezinta inovatiile, problemele tehnice, de mediu, si ofera o analizd economica pentru

micro-hidro:

e Asociatia Romana pentru Microhidroenergie:

Ghid de bune practici

in__domeniul

microhidroenergiei

e Asociatia Romana pentru Microhidroenergie: Abordarea proiectelor de microhidrocentrale

IEE SPLASH: Guidelines for Micro Hydropower Development

IEE SPLASH: Factsheets

European Small Hydro Association: Layman’s Guidebook how to develop a small hydro site

Energy Savings Trust: Hydropower, a guide for you and your community

SEAI: Small Hydro Power Development

European Small Hydro Association

Checklist on Small Hydro-power: Pre-feasibility Study

An Teagasc: Factsheet on Small Hydroelectricity

Tipperary Energy Agency: Small Scale Hydro

Stream Map: European Hydro Energy, Market & Policy Data

Renet: EU/India Technology Transfer: Introduction to Hydro Energy

US Department of Energy: Hydro Plant Types

BetterGreen.co.uk: Types of Hydro Power Systems

Linkuri video

e Energy Saving Trust: Animation

e YouTube Video: Micro Hydro: How it Works

Organizatia

Descriere

Trimitere
catre pagina
de start

Trimitere citre document /

Sectiune Website

Informatii despre

http://narural-

naRural Energy

hidroelectricitate — utilizate ca
sursa imagine

energy.com

http://narural-
energy.com/en/narural/renewable
-energies/hydropower/

Better Green

Tipuri de sisteme hidroelectrice
— utilizate ca sursd imagine

www.bettergr

http://www.bettergreen.co.uk/Typ

een.co.uk

es-of-Hydro-Power-Systems.html

Asociatia Romana
pentru
Microhidroenergi
e

Ghid de bune practici in
domeniul microhidroenergiei

http://www.a

http://www.asociatiamhc.ro/ghid-

sociatiamhc.ro

de-bune-practici-in-domeniul-

L

microhidroenergiei

Asociatia Roméana
pentru
Microhidroenergi
e

Abordarea proiectelor de
microhidrocentrale

http://www.a

http://www.asociatiamhc.ro/abord

sociatiamhc.ro

area-participativa-in-domeniul-

L

microhidroenergiei

Administratia

http://www.rowater.ro/Continut%

Sustainable Energy for Rural Communities

Nationald «Apele ﬁlp;g:?g;ai?:;u;iza }-:;:Iarlologlca ) Eza':cervt\gwx 20Site/Produse%20Informationale/
Romane» ¢ P - Aplicatii%20GIS.aspx
Ghidul ducatorului d
emleruieperlc:ecltjfiacao;iunuRlESe www.anre.ro http://www.armandconsulting.eu/
ANRE & ) — | documente/ghid_energie.pdf
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Energy Saving . . . . uk/Publications2/Generating-
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IEE: Stream Map

Proiect cu finantare IEE —
Initiativa Hidro Data: Energie,
piata si politici, date pentru EU
27

www.esha.be

http://streammap.esha.be/1.0.htm
I

Reteaua pentru

Cercetare comuna intre UE si
India in termeni de transfer

http://renet-

http://renet-eu-

Cercetarea . eu-india.com india.com/energyhydro.php
tehnologic
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2.1.13.5 Finantarea

Prin Strategia energetica a Romaniei pentru perioada 2007- 2020 aprobata prin Hotararea Guvernului
nr.1069/2007, tara noastra si-a asumat ca obiective strategice nivelul tintelor nationale privind
ponderea energiei electrice produse din surse regenerabile de energie in consumul final de energie
electrica in perspectiva anilor 2010, 2015 si 2020, care este de, respectiv, 33%, 35% si 38%.

n vederea realizérii obiectivelor nationale, incd din anul 2004, Romania a adoptat pentru promovarea
productiei de E-SRE sistemul de cote obligatorii combinat cu tranzactionarea de certificate verzi,
aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr. 1892/2004 pentru stabilirea sistemului de promovare a
producerii energiei electrice din surse regenerabile de energie, cu modificarile si completarile
ulterioare.

In noiembrie 2008 a fost adoptata Legea 220/2008 pentru stabilirea sistemul de promovare a
producerii energiei din surse regenerabile, care a imbunatatit sistemul de promovare prin certificate
verzi existent la acel moment, acesta devenind mult mai atractiv pentru investitori.

Sistemul de promovare a producerii E-SRE instituit prin Legea nr. 220/2008, republicatd cu modificarile
si completarile ulterioare a fost autorizat de cdtre Comisia Europeana in iulie 2011 prin Decizia C (2011)
4938 privind ajutorul de stat SA 33134 (20011/N) pentru Roméania — certificate verzi
pentrupromovarea producerii energiei electrice din surse regenerabile de energie, autoritatile
romaneludndu-si angajamentul sa modifice Legea nr. 220/2008.

Astfel, prin OUG nr. 88/2011, Legea nr. 220/2008 republicata cu modificarile si completarile ulterioare
a fost modificata si completatd, aceasta fiind aprobata in octombrie 2011 si publicata in Monitorul
Oficial alRomaniei, Partea |, nr. 736 din 19 octombrie 2011.

Descrierea sistemului de promovare a E-SRE instituit prin Legea nr. 220/2008 republicatd cu
modificarile si completarile ulterioare .

Sistemul de promovare a E-SRE instituit prin Legea nr. 220/2008, republicatd cu modificarile si
completarile ulterioare, poate fi reprezentata grafic dupa cum urmeaza:

RON
(Penalitati) . Furnizorii consumatorilor finali
de energie electrica
> 0
STATUL ®T >
ROMAN ] @
é T O 5
3 > o r
(&N Q0
g <
oOTs 0 =
L
RON T
investitii in 1 &
apacitati energetice £100KW) Emitare CV Producitorii de E-SRE
............. -
Fondul de
Mediu

Sursa imagine: http://www.rpia.ro/
Schema de promovare a E-SRE in Romania

Sistemul de promovare mai sus mentionat se aplica pentru energia electrica livrata in reteaua electrica
si/sau direct la consumatori, inclusiv pentru cantitatea de energie electrica produsa in perioada de
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proba a functionarii grupurilor/centralelor electrice, cat si pentru cea utilizata pentru alte locuri proprii
de consum racordate la barele centralelor (cu exceptia consumului propriu tehnologic) si produsa din
urmatoarele surse regenerabile:

e energie hidro utilizata in centrale cu o putere instalatd de cel mult 10 MW;

e energie eoliang;
e energie solarg;

energie geotermal3;
biomasa indiferent de forma de agregare (biomasa solida, biogaz, biolichid);
gaz de fermentare a deseurilor;

e gaz de fermentare a namolurilor din instalatiile de epurare a apelor uzate, doar pentru
centralele sau grupurile care vor fi puse in functiune/retehnologizate inainte de sfarsitul
anului 2016.

Producatorii de energie electricd din surse regenerabile primesc, in conformitate cu Legea nr.
220/2008 republicatad, un numar de certificate verzi pentru o anumita cantitate de energie produsa si
livrata in reteaua de energie electricad, conform tabelului de mai jos:

1. Energie HIDRAULICA -utilizat3 in noi - puse n functiune 3¢V 15
centrale cu puteri instalate <10 MW  incepand cu 1 ianuarie
2004
retehnologizate 2¢CV 10
neretehnologizate - 0,5CVv 3
puse Tn functiune

inainte de 1 ian. 2004

2. Energie EOLIANA noi 2 CV panain 2017/ 15
1CV din 2018
reutilizate 2 CV panain 2017 7
1CVdin 2018
3. Energie GEOTERMALA noi 2¢CV 15
4. BIOMASA indiferent de forma de noi — din toate tipurile 2¢CV 15
agregare de deseuri biologice
noi —din culturi 3¢V
energetice
Cogenerare de inalta 1 CV suplimentar
Eficienta (suplimentar
fata de CV pentru
centrale cu biomasa de
mai sus)

5.1. Gaz de fermentare a deseurilor noi 1icv 15
5.2, Gaz de fermentare a noi icv 15
namolurilor din instalatiile de
epurare a apelor uzate.
6. Energie SOLARA noi 6 CV 15

n cazul energiei electrice produse din surse regenerabile in cogenerare, producétorii sunt obligati

sa opteze fie pentru schema de sprijin pentru promovarea cogenerarii de Tnalta eficienta pe baza
cererii de energie termica utild conform Hotararii Guvernului nr. 1215/2009, fie pentru schema de
promovare prevazuta in prezenta lege.

Schema de promovare a producerii E-SRE nu se aplica pentru:
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e energia electricd produsa din combustibil care provine din biomasa, deseuri industriale si/sau
municipale achizitionate din biomasa, deseuri industriale si/sau municipale achizitionate din
import, indiferent de puterea instalata a centralei electrice;

e energia electrica produsa in centrale cu acumulare prin pompaj din apa pompata anterior
in bazinul superior;

e energia electrica produsa in centrale electrice care utilizeaza surse regenerabile si
conventionale de energie in aceeasi instalatie de ardere daca continutul energetic al
combustibilului conventional utilizat depaseste 10% din continutul energetic total;

e energia electrica aferenta consumului propriu tehnologic al centralei.

Certificatele verzi primite de producatorii de E-SRE se tranzactioneaza pe piata de certificate verzi la

valoarea de tranzactionare a certificatelor verzi pe piata certificatelor verzi, care se stabileste prin

mecanisme concurentiale si poate varia intre:
e valoare minima de tranzactionare de 27 euro/certificat
e valoare maxima de tranzactionare de 55 euro/certificat

Organizatia

Descriere

Trimitere
catre pagina
de start

Trimitere catre document /
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2.1.13.6 Norme de Proiectare si Conectarea la Retea

Norme de proiectare

Partea de reglementare in domeniul energiei este asigurata de Autoritatea Nationala de Reglementare
in Domeniul Energiei/ANRE care elaboreaza, stabileste si urmareste aplicarea ansamblului de
reglementari obligatorii la nivel national, necesar functionarii sectorului si pietei de

energie electrica.

In Romania nu exista norme specifice dedicate pentru proiectare, proiectanti si instalatori de sitsteme
RES.

Desfasurarea activitatii de autorizare a electricienilor se realizeaza de catre ANRE in baza
"Regulamentului pentru autorizarea electricienilor care proiecteaza, executa, verifica si exploateaza
instalatii electrice din sistemul electroenergetic”. Domeniul este strict reglementat face obiectul unui
proces continuu de pregatire, examinare obtinere a dreptului de practica. Electricienii fie ca sunt cu
studii superioare sau cu studii medii pentru domeniul de executie, dupa caz, sunt identificati prin
documente specifice” carnet de electrician” vizat de ANRE.

In concluzie se vor aplica normativele existente in domeniul constructiilor si instalatiilor.

e Normative si reglementari in constructii-instalatii

Micro fotovoltaice
Nu exista in prezent exceptii pentru micro fotovoltaice la scara mica in modul in care exista exceptii
pentru alte tehnologii de micro generare.

Micro turbine eoliene
Nu exista Tn prezent exceptii pentru turbinele eoliene la scara mica in modul in care exista exceptii
pentru alte tehnologii de micro generare.

Micro CHP (cogenerare)
Nu exista in prezent exceptii pentru CHP la scara mica in modul in care exista exceptii pentru alte
tehnologii de micro generare.

Micro hidro
Nu exista in prezent exceptii de proiectare referitor la schemele hidro de orice dimensiune.

Conectarea la Retea

ESB Networks clasifica ,micro” ca fiind generarea de electricitate conectata la retea de pana la maxim
11 kW atunci cdnd este conectatd la reteaua de distributie trifazica (400V) sau 6kW daca este
conectata la reteaua de distributie monofazica (230V). Marea majoritate a clientilor rezidentiali si din
agricultura sunt conectati la monofazic.

Centralele fotovoltaice si eoliene cu puteri instalate de la 1MW pana la 400-500 MW, avand in vedere
aceasta dispersie de puteri si solutiile de racordare sunt diverse.

Pentru puteri de pana la 7MW in general solutia de racordare este prin LEA/LES de medie tensiune.
Pentru puteri mai mari solutia de racordare este prin LEA/LES de 110, 220 sau 400 kV.
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Racordarea la SEN se face fie utilizand linii si statii existente fie construind instalatii de racordare noi.
n cazul unei linii noi, principala problem3 o reprezintd alegerea traseului si obtinerea dreptului de
trecere. Alegerea traseului reprezinta o activitate de optimizare cu scopul de a reduce, atat costurile
de investitie, cat si durata de realizare a proiectului.

Alegerea traseului unei linii, numai dupa criteriul investitiei minime este nerelevanta, proiectantul
trebuie sa tind seama la alegerea traseului de restrictiile impuse de legislatie, de planificarile regionale,
de aparitia in zona de noi obiective, de respectarea normelor de protectie a mediului, de coexistenta
cu obiectivele existente si de perspectiva, de conditiile impuse de detinatorii de
terenuri, de caracteristicile geologice, morfologice, hidrologice ale terenului, etc

Informatii suplimentare despre conectarea la retea pot fi gasite la urmatoarele locatii:
e Electrica Distributie Transilvania SUD
e Electrica Distributie Transilvania NORD
e CEZ Romania
e Enel Distributie
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2.1.14 lluminatul

lluminatul nZEB
e  Minimizarea iluminatului artificial prin proiectarea unui iluminat eficient energetic:
o scopul/utilizarea fiecarui spatiu
o pozitia corpurilor de iluminat
o tipul corpurilor de iluminat
o cerinte ale nivelului de iluminat
e Stingerea luminilor acolo unde acestea nu sunt necesare - utilizarea controloarelor de lumina
acolo unde acestea sunt necesare:
o Senzori
o Comutatoare bi-nivel
o Temporizatoare
e Maximizarea iluminatului natural:
o Orientarea cladirilor
o Dimensionarea corecta & pozitionarea corecta a ferestrelor
e Utilizarea becurilor eficiente energetic in toate locatiile — CFL sau LED
e Nivel maxim de consum de energie permisa pentru iluminatul in locuinte = 5,50kWh/m2/an

Aceasta sectiune trateaza eficienta energetica din punct de vedere al iluminatului interior pentru
casele existente. lluminatul reprezinta 14% din consumul de energie din Europa. Daca s-ar trece la
sisteme de iluminat eficiente energetic, emisiile de CO, din Europa s-ar putea reduce cu pana la 41
milioane de tone pe an. Aceasta reprezinta peste 10% din reducerea de gaze cu efect de serd (GHG)
convenita in Protocolul Kyoto. De aceea, impactul iluminatului este semnificativ.

lluminatul nu doar consuma energie, dar este important sa realizam ca incalzirea datorata iluminarii
poate duce la nevoia de rdcire artificiala, care la randul sau poate sa consume suplimentar cantitati
mari de energie. De aceea, proiectarea iluminatului eficient energetic poate juca un rol semnificativ in
scaderea consumului de energie intr-o cladire, ducand la pana la 18% economii.

EPBD (2010) (Directiva privind Performanta Energetica a Cladirilor) stipuleaza ca, din punct de vedere
al Cladirilor cu Consum de Energie aproape Zero:

,,Cladire cu Consum Energetic Aproape de Zero” inseamna o cladire care are o performanta energetica
foarte ridicata”.

Desi termenul de ,performanta energetica foarte ridicata” poate fi interpretat in mai multe moduri,
ideea de a reduce consumul de energie cat de mult posibil este una din modalitatile de a asigura acest
lucru. De aceea, reducerea necesarului de energie datorat iluminatului trebuie sa joace un anumit rol
intr-o cladire cu consum energetic aproape de zero.

Totusi, solutia trebuie sa prezinte costuri optime, in sensul cd solutia de performanta energetica
trebuie sa se afle in zona celui mai scazut cost pentru perioada de viata a solutiei, ludnd in considerare
costurile de investitie cat si costurile operationale si de intretinere. AECOM deruleaza in prezent studii
de optimizare a costurilor la solicitarea Ministerului Irlandez al Mediului, Comunicatiilor si Guvernarii
Locale si a Autoritatii pentru Energie Sustenabila din Irlanda (SEAI), iar pe viitor vor fi editate si ghiduri.

Niveluri de iluminare

Lumina se masoara in lumeni si LUX. Lumenii reprezinta fluxul luminii dintr-o sursa. LUX reprezinta
cantitatea de lumeni pe metru patrat care atinge o suprafata. De aceea, indiferent de distanta de la
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sursa de lumina, lumenii raman aceiasi deoarece sursa emite aceeasi cantitate de lumina. Totusi, lucsii,
sau cantitatea de lumina ce cade pe o suprafata se reduce cu cat suprafata este mai departe de sursa.

The difference between lux and lumens

~—— Lux Lumens
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Diferenta dintre lux si lumeni

Eficientd energeticd

Eficacitatea unui bec este raportul dintre ce produce becul in lumeni si curentul pe care il utilizeaza in
wati. Cu cat este mai eficace, cu atat este mai mare eficienta energetica a [ampii.

Pentru a reduce cantitatea de energie cheltuitd cu iluminatul artificial, trebuie utilizata la maxim
cantitatea de lumina naturald. Lumina zilei este termenul utilizat atunci cand se utilizeaza lumina
naturala pentru iluminarea unei cladiri sau locuinte. Desi acest lucru este greu de realizat in casele
deja existente sunt cateva metode prin care sa se poata folosi la maxim lumina naturala.

o Deschiderea jaluzeleor si pastrarea perdelelor trase de la geam Tn timpul zilei
e Realizarea activitatilor in apropierea ferestrelor pentru a utiliza lumina naturala
e Asigurarea ca fereastra nu este blocata de mobilier de dimensiuni mari

e in Incdperile folosite in timpul zilei, pastrarea luminii de decor pentru a maximiza reflectia
luminii acestora pe pereti

e Pastrarea ferestrelor curate - ferestre murdare blocheaza lumina

Pentru mai multe informatii:

e SEAI Natural Lighting Tips

e Daylighting Collaborative

e |nternational Energy Agency ECBS: Daylight in Buildings

Pe langa iluminatul natural de zi, sistemele de iluminat eficiente energetic ar trebui de asemenea
folosite pentru a reduce consumul de energie pentru iluminat.

e SEAI: Guide to Energy Efficient & Cost Effective Lighting

e ElectricIreland Lighting Guide

e Carbon Trust Lighting Guide

e BRSIA lllustrated Guide to Building Services
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e SLL Lighting Handbook

e SLL Code for Lighting

e CIBSE Guide A: Section 6.4

e CIBSE Guide F: Chapter 9

Instrumente de design al ilumindrii

Dialux este un program pentru design al iluminarii. Arata efectul diferitelor sisteme de iluminat si tipuri
de becuri asupra consumului de energie si al luminozitatii obtinute. De aceea, sistemul cel mai eficient
energetic va fi ales, dar care permite atingerea unor valori acceptabile ale cantitatii de lumina (lucsi)
pe suprafata de lucru. Simulati o camera existenta si faceti schimbari, cum ar fi culoarea peretilor intr-
o culoare mai deschisa, schimbati dispozitivele de iluminat, adaugati sisteme de control pentru
iluminat sau luminatoare (lucarne) la o incapere, si observati efectul asupra valorilor LUX din aceea
camera.

e DIALux

Din punct de vedere al sistemelor de iluminat eficiente energetic, principalele lucruri de luat in
considerare sunt:

o folosirea becurilor cele mai eficiente energetic
e Folosirea unui sistem de control al iluminarii

e |luminatul natural

Current Lighting MNew Lighting Mew lighting and
Controls

Lighting Input (kVV) 0.736 0.496 0.496
Hours Run 2,340 2,340 2,340
Energy Consumption 1,722 1,160 818
{k¥Whrs)

Fuel Cost 14.35 14.35 14.35
(cent/kWhr)

Annual running Cost  €247.11 €£166.46 €118.82
Environmental 740 499 356
Emissions (kg CO2)

Carbon Tax €11.10 €749 €5.34
Capital Cost - €640 €760
Payback Period - 7.6 years 5.6 years

lluminat actual | lluminat nou lluminat nou si
sisteme de control

Alimentare iluminat (kW) 0,736 0,496 0,496
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http://www.sll.org.uk/publications/sll-publications/item/sll-lighting-handbook-2
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Ore functionare 2,340 2,340 2,340

Consum energie (kWh) 1,722 1,160 828

Costuri combustibil 14,35 14,35 14,35

(cent/kWh)

Costuri anuale operare 247,11 € 166,46 € 118,82 €

Emisii poluante (kg CO2) 740 499 356

Taxa carbon 11,10 € €7,49 €5,34

Costuri de capital - €640 €760

Perioada amortizare - 7,5 ani 5,6 ani

Alte informatii

Sursa imagine: Dialux — exemplu analizd comparativa intre solutii

e Light Guide Series on Lightsource.com

The Lighting Association: Lighting Guides

[ ]
e Energy Saving Trust: Lighting
e Trainenergy-iee.ue: Module 7.5 Lighting

Limnkuri video

e Making the Switch: Promoting Energy Efficient Lighting Systems

Organizatia

Descriere

Trimitere catre
pagina de start

Trimitere catre
document / Sectiune
Website

British Reglementari si coduri de practica http://shop.bsigroup.com/
Standards actuale pentru maximizarea iluminatului | shop.bsigroup.com | ProductDetail/?pid=00000
Institute natural 0000030157088
https://www.cibseknowle
. . . dgeportal.co.uk/compone
Ghid CIBSE pentru maximizarea www.cibseknowled £ED - / D
CIBSE T . nt/dynamicdatabase/?layo
iluminatului natural geportal.co.uk - T
ut=publication&revision i
d=1303&st=LG10
Informatii despre cum designerii pot http://www.seai.ie/Public
imbunatati calitatea si eficienta ations/Your Business Pub
SEAI costurilor schemelor de iluminat prin www.seai.ie lications/Technology Guid
utilizarea tehnologiilor de iluminat es/General Lighting Guid
eficiente energetic. e FNL.pdf
https://www.electricirelan
. Informatii despre sistemele de iluminat - d.ie/ei/residential-energy-
Electric . ; . www.electricirelan -
si sfaturi pentru reducerea consumului 3 services/reduce-your-
Ireland . d.ie o .
de energie costs/lighting_guide/home
.html
Ghid pentru tehnologiile de iluminat, http://www.carbontrust.c
. . www.carbontrust.c -
Carbon Trust | sfaturi pentru reducerea energiei si om om/resources/guides/ener
trimiteri catre alte indrumari - gy-efficiency/lighting
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Ghid practic ce descrie principalele tipuri https://www.bsria.co.uk/b
. P . P p p ookshop/books/illustrated

de sisteme electrice precum si unde si . - -

BSRIA N . s L www.bsria.co.uk -guide-to-electrical-
cand pot fi ele utilizate cel mai bine — _— -
include sistemele de iluminat building-services-Znd-

edition-bg-52005/

. . " . . http://www.sll.org.uk/pub
Society of Primul popas pentru oricine proiecteaza Iicalzic/n/ns oll- g.uk/p
Light sisteme de iluminat. Trimiteri catre www.sll.org.uk . .

Lightin Codul SLL pentru lluminat bublications/item/sll-

ghting P lighting-handbook-2

. . - . http://www.sll.org.uk/pub
Society of Sursa de referinta pentru sisteme de B p.// g.uk/p

. . . . lications/sll-
Light designul iluminatului www.sll.org.uk . .
Lishtin publications/item/sll-
& & code-for-lighting
. . . https://www.cibseknowle
Vezi Sectiunea 6.4 — detalii pentru ps://
s ; L . . dgeportal.co.uk/compone
fittingurile de iluminat, randament si www.cibseknowled -

CIBSE . . nt/dynamicdatabase/?layo
producerea de cdldura din punct de geportal.co.uk L .
vedere al castigurilor interne ut=publication&revision i

U8 ' d=828&st=Guide+a
. . . . . https://www.cibseknowle
Vezi capitolul 9 — Designul lluminatului, ps://
.. . RN . dgeportal.co.uk/compone
detalii pentru cerintele de iluminat in www.cibseknowled -

CIBSE o . . nt/dynamicdatabase/?layo
diferite tipuri de spatii, luminatoare, geportal.co.uk . o
surse si controloare de lumina ut=publication&revision |

’ d=1663
Program de calculator care permite .
?’ . p http://www.dial.de/DIAL/
. proiectarea si compararea sistemelor de ) . - .
DiaLUX o . . www.dial.de en/dialux-international-
iluminat. Contine o cantitate mare de
o download.html
date ale producatorilor.
.. . . http://www.lightsearch.co
. Informatii de baza asupra conceptelor www.lightsearch.co - . -

Light Search L . oo m/resources/lightguides/i

de iluminat, design, tehnologii si politici. | m
ndex.html
s " “ N .| http://www.lightingassoci

Lighting Informatii de baza asupra conceptelor www.lightingassoci .p /L - g. & -

o S . o - ation.com/lighting-guides-

Association de iluminat, design, tehnologii si politici. | ation.com cons/

Intrebdri frecvente legate de iluminat, . http://www.energysavingt

Energy . . . www.energysavingt . ;

Saving Trust inclusiv sfaturi pentru reducerea rust.ore.uk rust.org.uk/Electricity/Ligh

g consumului de energie TUst.of8.Ux ting
) ) ) http://www.trainenergy-
Program de instruire dezvoltat prin -
. . . iee.eu/cms/upload/Downl
. proiectul Train Energy cu finantare IEE. .
IEE: Train . . " www.trainenergy- oad-
Modulul 7 include informatii despre : .

Energy sistemele de iluminare si utilizarea ee.el Docs/english/tradesman/

energiei ’ Module%207%20-
& %20Energy%20Use.pdf
Document care prezintd beneficiile http://www.sea.ie/upload
SEAI desienului asiviolar wWww.seai.ie edfiles/InfoCentre/Passive
& P SolarDesign.pdf
Linkuri Video
Videoclip care prezinta necesitatea si

IEE Promise beneficiile iluminatului eficient energetic | http://www.youtube.com/watch?v=cXPIsMCgxiU

in UE

2.1.7.1 lluminat eficient energetic
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n anul 2009 Regulamentul UE (CE) nr. 244/2009 a demarat retragerea treptatd a becurilor ineficiente,
nedirectionate. Data de finalizare a acestei retrageri a fost septembrie 2012. Alte sectiuni ale
Regulamentului trateaza cresterea eficacitatii si functionalitatii becurilor pana in 2016.
Pentru informatii suplimentare despre retragerea treptata a becurilor incandescente vezi urmatoarele
trimiteri:
e EC244/2009
Frequently Asked Questions on EC 244/2009
European Commission Technical Briefing
DCENR Incandescent Light Bulbs
SEAI: More about the EU Regulation
SEAI: Summary of Stages of the Regulation

Inefficient bulbs will be banned from the market gradually...

1 Sept. 2009 1 Sept. 2010 1 Sept. 2011

! T
* And inefficient frosted (non-clear) bulbs of all wattages

O " ——
...while a wide choice of more efficient replacements will remain available.
—— e — ———] ("
! N — —

S ——— | S ——— | | ————————S it .| Sttt
~ —

This graph is a simplified representation of the process. The actual requirements in the Regulation are more
detailed and are based on other lamp parameters. For a more complete presentation, see point 1.2 in the full
Frequently Asked Questions in the Professional Area of this website.

Legenda:

- Inefficient bulbs will be banned from the market gradually - Becurile ineficiente vor fi interzise treptat pe
piata...

- * And inefficient frosted (non-clear) bulbs of all wattages - * si becurile ineficiente mate (neclare) de toate
puterile

- ...while a wide choice of more efficientreplacements will remain available - ... in timp ce vor fi disponibile
o larga varietate de inlocuitori mai eficienti

- Improved incandescent bulbs - Becuri incandescente imbunatatite

- Compact fluorescent lamps - Lampi fluorescente compacte

- Light-emitting diodes - Diode cu emitere de lumina (LED-uri)

Acest grafic este o reprezentare simplificatd a procesului. Cerintele actuale ale Regulamentului sunt mai
detaliate si se bazeaza pe alti parametri ai corpurilor de iluminat. Pentru o prezentare mai completa vezi
punctul 1.2 din intrebarile Frecvente din Zona Profesionals a acetei pagini web.

Sursa imagine: DCENR
Becurile eficiente energetic, precum becul cu Lumina Compacta Fluorescenta (CFL) si Dioda cu
Emitere de Luminad (LED) ar trebui folosite Tnlocuindu-le pe cele incandescente. Mai multe informatii
despre urmatoarele tipuri de becuri pot fi gasite aici:

e CFL
e LED
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Becurile prezinta de asemenea diferite ,temperaturi de culoare”. Aceasta este culoarea luminii, din
punct de vederea al temperaturii, in grade Kelvin (K). Informatii despre intelegerea temperaturii de
culoare pot fi gasite aici:

e LED Lighting Guide

e Energy Saving Trust: Light Qutput & Colour

CHOOSING THE RIGHT COLOR

Warm White, Soft White Codmmumd,&iyltmu
The standard color of Good for kitchens

and work spaces.

Alegerea culorii corecte

Alb cald, alb delicat, Alb rece, alb Natural sau ca lumina
culoarea standard a stratucitor, potrivite zilei, bun pentru citit
becurilor pentru bucatarii si
incandescente birouri

Sursa imagine: EnergyStar

Mai multe informatii despre tipurile de becuri le puteti gasi pe siturile Comisiei Europene si SEAI:
SEAI: Lighting Choices

E Lumen.eu: Energy Saving Light Bulbs

EU: Light Bulb Selector

BSRIA: Illustrated Guide to Building Services, P.37 — Lighting Systems

e Lighting Industry Federation: Lamp Guide

ESB (Consiliul pentru furnizarea energiei electrice) a realizat un ghid de iluminare si un calculator de
energie care arata economisirea de energie si costurile schimbarii tipurilor de becuri. De exemplu,
inlocuirea unui bec incandescent de 100W cu un bec CFL clasa A care lumineaza in medie 2 ore pe zi,
duce la economisirea de aproximativ 9,64€ /an (in baza unui pret unitar pentru energia electrica de
16,5 centi/kwh).

e ESB Energy Efficient Lighting Guide

e ESB Lighting Calculator

e SEAI Significant Energy user Tool: Lighting
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Alte sfaturi simple pentru a ajuta la economisirea de energie consumata de iluminare artificiala sunt:
e Stingeti becurile atunci cand parasiti camera
e Folositi iluminatul local mai degraba decat sa aprindeti lumina in intreaga camera
e Curatati corpurile de iluminat

Functionalitatea luminii
Lumina poate fi utilizatd pentru diferite functii. Intelegerea inca din faza de proiectare a tipului de
lumina necesar si a locului de utilizare, va ajuta la reducerea utilizarii luminii artificiale:
e Ambiental —iluminat de fundal
e lluminat local pentu iluminarea unei anumite zone cum ar fi o surpafata de lucru din bucatarie

sau un birou

e Decorativ — acest tip de iluminare este utilizat pentru motive estetice mai degraba decat de
eficienta a iluminarii

Fiecare spatiu dintr-o casa are o functionalitate diferita si de aceea necesita niveluri diferite de
iluminare. lluminatul adecvat presupune identificarea scopului zonelor din casa si ce tip de activitati
vor fi efectuate in fiecare spatiu. Cand se proiecteaza o casa noud, trebuie luata in considerare pozitia
luminilor Tn relatie cu eficienta energetica, ca si conformitatea cu TDG: Partea L a Normelor Irlandeze

in Constructii.

Informatii suplimentare:
e American Lighting Association: Basic Types of Lighting

Linkuri video

e Better Light with Less Energy

Organizatia
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Asa cum s-a prezentat Tn Sectiunea 2.1.14, iluminatul artificial poate sa consume cantitati
semnificative de energie. Sectiunea 2.1.14.1 prezinta sistemele de iluminat eficiente energetic, pentru
a reduce consumul de energie.

Din punct de vedere al comportamentului utilizatorului, |asarea becurilor aprinse cand iesim dintr-o
camera contribuie la ineficienta iluminatului de acasa.; un mod de a ne asigura ca luminile nu sunt
|asate aprinse cand nu este necesar este prin utilizarea controloarelor de lumina. Daca se utilizeaza
una sau mai multe strategii de control al iluminatului, consumul de energie poate fi redus. Exista trei
strategii principale care pot fi utilizate:

e Senzorii:

o Senzori de prezenta: intrerupatoare care aprind lumina cand detecteaza miscare, si
inchid lumina dupa o perioada de timp, asigurand astfel iluminatul doar cand este
necesar - SEAI: Occupancy Sensors

o Senzori de lumina ambientala: acesti senzori pot determina nivelul de lumina dintr-o
incapere. Luminile cresc sau scad in intensitate ca raspuns la nivelurile LUX de baza,
reducand puterea cand nivelurile de baza cunt suficiente.

e Multiplicarea intrerupitoarelor: in fiecare camera sunt previzute doud (sau mai multe)
intrerupitoare manuale pentru controlul luminilor. Intr-o instalatie tipicd, un intrerupator ar
controla 1/3 din becurile de tavan, iar al doilea 2/3 din becurile de tavan. De aceea, exista
patru niveluri posibile de iluminare; inchis, 1/3, 2/3 si complet deschis - Electrical Contractor
Magazine

¢ intrerupatoare automate cu programatoare de timp: un sistem care poate fi setat pentru a
inchide toate luminile de la un anumit etaj sau dintr-o cladire intreagd, la anumite perioade,
cum ar fi pe perioada zilei daca acea casa este nelocuitd, asigurand astfel ca nu se pierde
energie in mod nenecesar - SEAl Automated Controls

_ Wall switch | |[Sege——— <.
Sockel sie| | Yimer with Legenda:
random w239 9 9 i
St st 4l 239 | - Wall sensor sw:fch turns lights off after your kids
for closats h;;;ﬁgok ERE leave the room - Intrerupator cu senzor de perete,
"""" g 5‘52,_5 stinge lumina dupa ce copii iasa din camera.

- Socket-style motion sensor is ideal for closets -
Senzor gen priza, este ideal pentru dulapuri
- Wall switch timer with random schedule for at-

ot srhog RBrsnil e home look - Temporizator cu intrerupator de perete
U i o cu programare intdmplatoare pentru acasa
turn on lights - No-touch light switch just needs the wave of a hand

or an elbow to turn on lights - intrerup&tor fara
atingere, necesita doar miscarea mainii sau a cotului

Wall sensor swilch
turns lights No-touch light

@
Easy-lo-install pentru a aprinde lumina
remoia wall g 9 0
SAleh and 5 - Easy-to-install remote wall switch and light socket -
iR SOkt 0 Intrerupétor de perete si priza de lumind usor de
instalat

Sursa imagine: Dully.com

Exista de asemenea sisteme electrice automate, precum Casele Inteligente, unde toata aparatura
electrica din casa poate fi conectata la o retea de casa. Acestea pot fi controlate de la distanta prin
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intermediul unui smartphone sau computer. Beneficiile constau in faptul ca incalzirea, iluminatul si
aparatura electronica pot fi deschise si inchise dintr-o locatie indepartata, economisind energie printr-
un mai mare control asupra aparaturii. De exemplu, utilizatorul poate verifica starea aparaturii cand
nu este in casd, putand vedea astfel de exemplu daca este vreo lumina aprinsa; sistemul de comanda
la distanta permite utilizatorului sa stinga lumina, economisind astfel energie.

Sursa imaginé: Lighting.com

Pentru mai multe informatii despre sistemele automate si thenologiile de Casa Inteligenta, vezi
urmatoarele trimiteri:

e Whatis a Smart Home?

e SEAI: Smart Appliances

e Llighting Controls Association: Introduction to Lighting Automation for the Home
Informatii suplimentare

e Dilouie, C. (2008) Lighting Controls Handbook. Fairmount Press Inc, Lilburn, GA 30047

e SEAI: Lighting Controls

e Carbon Trust Lighting Controls

e Lighting Industry Federation: Lighting Controls Guide

Linkuri video
e Smart House: Lighting Controls
e Smart Home Technology Example
e BuildUp: Smart Homes Video

Trimitere catre Trimitere catre document /

Organizatia Descriere
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Videoclip ce prezinta sisteme de
control al iluminatului in Casele

Linkuri Video
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informatii E—
Informatii despre senzorii de
L iluminat si Casele Inteligente N http://lighting.com/verizon-
Lighting.com . N www.lighting.com
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Inteligenta in Europa
Informatii despre http://www.seai.ie/Renewables/
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rezidentiald
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Design Caselor Inteligente
BuildupP Studiu de caz de la projectul cu http://www.buildup.eu/fr/publications/34409

finantare IEE BuildUP

2.1.14.3 lluminatul natural
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Pentru ca o cladire sa fie complet iluminata cu lumina natural3, exista limite de adancime generale a
planurilor sale. Daca o camera este luminata de ferestrele de pe un singur perete, adancimea camerei
(L) nu trebuie sa depaseasca valoarea limitativa data de:

L L 2

W HW (l - Rb )
Where:
W = Room width,

Hw = Window head height above floor level

Rb = Average reflectance of surfaces in the rear half of the room

(away from the window).

If L exceeds this value, the rear half of the roomwill tend to look gloomy and
supplementary electric lighting will be required.

Unde:

W = |atimea camerei

Hw = Indltimea péartii de sus a ferestrei fata de podea

Rb = Reflexia medie a suprafetelor din jumatatea din spate a incaperii
(departe de fereastra)

Daca L depdseste aceastd valoare, jumatatea din spate a camerei va fi
intunecata si va fi nevoie de iluminat electric suplimentar

Factorul de lumina naturala indica cantitatea de lumina naturald care contribuie la iluminarea unei
incdperi. Este raportul dintre iluminarea la un anumit punct in interiorul cladirii si iluminarea
neobstructionata din afara cladirii.
[Mumination at a point in interior
F= ahon at a pomt mmienor.
[llumination outside building

DF = lluminare la un punct interior/lluminare in afara cladirii x 100

Factorul de lumina naturala se calculeaza utilizand urmatoarea ecuatie. Valorile pentru Transmisia

Difuza, factorul de intretinere si refllectanta medie ponderata se gasesc in Tabelele 1.12 — 1.14 din
ghidul A CIBSE.

TA, oM

DF = - . <
All _ Ra~ l DF = Factor de Lumina Naturala

T = Transmitanta de difuzie a
Where geamurilor (inclusiv efectul de

DF = Dayiight F murdarie)

= Daylight Factor ~ Ari .

T = Diffuse transmittance of glazing (including effects of dirt) Aw Arla. geamL.JIm . .

A, = Area of Glazing a = Unghiul vertical in opozitie cu cerul

a = Vertical angle subtended by sky visible from centre of window  vizibil din centrul ferestrei
M = Maintenance factor M = factorul de intretinere

A = Total area of internal surfaces (m2) A o .
R, = area weighted average reflectance of internal surfaces '(6‘ —2,)Ar|a totala a suprafetelor interne
m
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e DF >5% = camera este iluminata suficient cu lumina naturala

o 2% < DF>5% = necesita o anumita iluminare artificiala

e DF < 2.% = e necesar iluminatul artificial majoritatea timpului
Ecuatia poate fi de asemenea utilizata pentru a calcula aria ferestrei necesara pentru obtinerea unui
anumit factor de lumina naturala.

Informatii suplimentare despre calculele luminii naturale pot fi gasite:
e Harvard Daylighting Rules of Thumb
e THERMIE: Daylighting in Buildings
e lesodial — Daylight calculation software

Luminatoare

O modalitate de a reduce cantitatea de lumina artificiala necesara intr-o casa este de a introduce mai
multa lumina naturald. Acest lucru poate fi realizat prin addaugarea de noi ferestre si luminatoare la
zonele interioare intunecate. Cu toate acestea, un aspect important de retinut este faptul ca
adaugarea unui luminator suplimentar poate afecta, de asemenea, ventilatia si incalzirea, astfel incat
este nevoie de un design propriu.

Ferestrele de mansarda pot fi utilizate pentru a suplimenta cantitatea de lumina naturala care intra in
camera. Raportul dintre spatiul dintre aceste ferestre si inaltimea deasupra planului de lucru afecteaza
uniformitatea iluminarii planului de lucru.

Dispozitivele tubulare de lumina naturald, cunoscute si ca luminatoare tubulare, permit introducerea
luminii Tn anumite parti ale cladirii care altfel ar fi inaccesibile luminii naturale. Lumina intrd prin dom,
este dispersata printr-un canal de difuzori, ceea ce face ca lumina sa fie distribuita egal in camera.
Conductele pot fi setate la diferite lungimi si unghiuri, ceea ce inseamna ca acesta este un mod flexibil
de a obtine lumina in locatii mai ciudate.
Pentru informatii suplimentare cercetati si link-ul:

e National Research Council Canada: Tubular Daylighting Device
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Roof
Collector

Legenda:

Upper pipe

Insulation DS

Ceiling Diffuser

Collector - Colector,

Roof - Acoperis,

> Upper pipe - Conducta superioara,
Middie pipe Middle pipe - Conductd mijlocie,
Lower pipe - Conducta inferioara,
< Attic (or plenum space) - Spatiu pod,
Attic (or plenum) space Insulation - 1zolatie,

Ceiling - Tavan,

Lower Diffuser - Difuzor

Sursa Imagine: National Research Council Canada

Existd o serie de instrumente care pot fi utilizate pentru a simula efectul dimensiunii si pozitionarii
ferestrei intr-o Incapere:
DIALux — program pentru design si proiectare a iluminatului. Include cele mai noi date despre
corpurile de iluminat de la cei mai importanti producatori mondiali.

IES Virtual Environment — program de modelare cu simulare dinamica. Va permite sa
proiectati si operati cladiri confortabile care consuma semnificativ mai putind energie si

incorporeaza tehnologii regenerabile
Lesodial - software de calcul al luminii naturale

Informatii suplimentare:

Organizatia Descriere

BS 8206: Codes of Practice for Daylighting

CIBSE Lighting Guide 10: Daylighting & Window Design
DETR: Desktop Guide to Daylighting for Architects

ECEEE: Best Practice for Designing Skylight

Energy Design Guidelines: Skylighting Designs

US Department of Energy: Skylight Design Considerations
Consumer Energy Centre: Skylights

Trimitere catre
pagina de start

Trimitere catre document
/ Sectiune Website

Harvard de baza) care pot fi utilizate
Graduate pentru a identifica potentialul | www.gsd.harvard.edu
School of Design | zonelor de lumina naturala

Acest document prezinta o
serie de ecuatii simple (reguli

dintr-o cladire si a le gasi
optimul pentru dimensiunile

http://www.gsd.harvard.edu/
research/gsdsquare/Publicati
ons/DiffuseDaylightingDesign
SequenceTutorial.pdf
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