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notabila Tn domeniul cladirilor sustenabile si cu numeroase proiecte finalizate sau n curs de
implementare in domeniu.
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2.11 Noua Non rezidential Aspecte practice
2.1.1.1 Noua Non rezidential Abordarea designului nZEB
2.1.1.2 Noua Non rezidential Managementul locatiei
2.1.1.3 Noua Non rezidential Controlul calitatii
2.1.14 Noua Non rezidential Orientarea cladirilor
2.1.1.5 Noua Non rezidential Comportamentul utilizatorilor
2.1.2. Noua Non rezidential Materialele de constructie
2.1.2.1 Noua Non rezidential Fundatii
2.1.2.2 Noua Non rezidential Podele
2.1.2.3 Noua Non rezidential Pereti
2.1.2.4 Noua Non rezidential Ferestre si usi
2.1.2.5 Noua Non rezidential Acoperisuri
2.1.3. Noua Non rezidential Izolatia
2.1.3.1 Noua Non rezidential Izolatia fundatiei
2.1.3.2 Noua Non rezidential Izolatia parterului
2.1.33 Noua Non rezidential Izolatia primului etaj
2.1.3.4 Noua Non rezidential Izolatia peretilor
2.1.35 Noua Non rezidential Izolatia ferestrelor si a usilor
2.1.3.6 Noua Non rezidential Izolatia acoperisului
2.1.4. Noua Non rezidential Etanseitatea la aer
2.14.1 Noua Non rezidential Ventilatia
2.1.4.2 Noua Non rezidential Infiltrarea aerului
2.1.4.3 Noua Non rezidential Fizica constructiilor
2.1.4.4 Noua Non rezidential Circulatia umezelii
2.1.5. Noua Non rezidential ncalzire si apé calda
2.1.5.1 Noua Non rezidential Tipuri de cazane
2.1.5.2 Noua Non rezidential Pompe de caldura sol
2.1.5.3 Noua Non rezidential Pompe de caldura aer
2.1.5.4 Noua Non rezidential Recuperarea caldurii
2.1.55 Noua Non rezidential Sobe pe lemne
2.1.5.6 Noua Non rezidential Sisteme de control ale incalzirii
2.1.5.7 Noua Non rezidential Apa calda solara
2.1.5.8 Noua Non rezidential Sisteme de control ale apei calde
2.1.5.9 Noua Non rezidential Racirea
2.1.5.10 Noua Non rezidential Tncdlzirea centralizat
2.1.6. Noua Non rezidential Electricitatea
2.16.1 Noua Non rezidential Panouri fotovoltaicxe
2.1.6.2 Noua Non rezidential Micro eolian
2.1.6.3 Noua Non rezidential Micro CHP
2.1.6.4 Noua Non rezidential Micro hidro
2.1.6.5 Noua Non rezidential Finantarea
2.1.6.6 Noua Non rezidential Norme de proiectare si conectare la retea
2.1.7. Noua Non rezidential lluminatul
2.1.7.1 Noua Non rezidential Sisteme de iluminat eficiente energetic
2.1.7.2 Noua Non rezidential Controloarele de lumina
2.1.7.3 Noua Non rezidential lluminatul natural
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2.1.1 Aspecte practice

Potrivit raportului BPIE "Cladiri cu consum de energie aproape zero - deschizand calea catre
implementarea eficienta a politicilor”, cladirile sunt responsabile pentru 40% din consumul total de
energie si pentru 36% din emisiile de CO2 in Europa. Tn scopul de a atinge obiectivele UE de reducere
a emisiilor de gaze cu efect de sera cu 80% de la nivelurile din 1990 pana in anul 2050, fondul de cladiri
de pe teritoriul Europei trebuie sa fie privit din perspectiva potentialului de reducere a consumului de
energie. Pentru a putea atinge scopurile propuse, cladirile noi ar trebui sa fie construite conform
standardelor nZEB.

Cele trei principii care stau la baza nZEB:

- Necesarul de energie a cladirii — reducerea pe cat posibil a cantitatii de energie necesara intr-o
cladire pentru incilzire/racire, ventilatie, iluminat etc.

- Contributia energiei din surse regenerabile - generarea energiei termice si electrice din surse
locale de energie regenerabile

- Energia primara si emisiile de CO2 — reducerea emisilori CO2 echivalente corespunzatoare
energiei primare legate de energia totala furnizata cladirii.

Aceasta sectiune prezinta aspectele practice necesare pentru proiectarea si constructia cu succes a
unei cladiri non rezidentiale noi tip nZEB:

Domeniile-cheie sunt:

- Abordarea designului nZEB

- Managementul locatiei

- Controlul Calitatii

- Orientarea cladirilor

- Comportamentul utilizatorilor

Aspectele financiare ale nZEB sunt discutate mai in detaliu in sectiunea "Ghiduri financiare" aflate pe
siteul SUSTAINCO.
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2.2.1.1 Abordarea designului nZEB

Conceptul de cladiri cu consum de energie aproape de zero (nZEB) este relativ nou si pand acum nu
exista definitii precise, dar in sens larg poate fi considerat a insemna — o cladire care produce ea nsasi
aceeasi cantitate de energie per an, pe care o si utilizeaza n aceeasi perioada de timp. Energia poate
fi produsa la fata locului sau in alta parte, iar cladirea poate fi conectata la retea sau poate fi autonoma
in afara retelei.

Directiva 2010/31/UE a Parlamentului European si a Consiliului din 19 mai 2010 privind performanta
energetica a cladirilor a intrat in vigoare la 9 iulie 2010 si stipuleaza ca:

“pdnd la 31 decembrie 2020 toate clddirile noi va trebui sd fie clddiri cu consum energetic aproape
de zero ...” (articolul 9a)

si
“dupd 31 decembrie 2018, cladirile noi ocupate si detinute de cdtre autoritdtile publice sunt cladiri
cu consum energetic aproape de zero” (articolul 9b)

Institutul European pentru Performanta Cladirilor a scris un raport despre cum trebuie implementat
nZEB in Europa, bazat pe statutul curent si principiile cladirilor cu consum redus de energie: Principles
for Nearly Zero Energy Buildings (2011). (Principii pentru cladiri cu consum energetic aproape de zero)

Definitii ale nZEB
n prezent, exista trei definitii posibile ale nZEB:

1) Definita la nivel european prin Directiva privind Performanta Energetica a Cladirilor;
2) Definita la nivel national

a. Prinlegislatie sau reglementari;

b. Prin proiecte si/ sau criterii de evaluare comparativa;
3) Elementele definitorii esentiale ale unei constructii nZEB;

1) Definitie la nivel european prin Directiva privind Performanta Energetica a Cladirilor

"o clddire cu consum de energie aproape de zero” inseamnd o clddire care
are o inaltd performantd energeticd, determinatd conform Anexei . Energia
aproape de zero sau foarte scdzutd necesard ar trebui sd fie asiguratd intr-
o masurd foarte semnificativa din energie provenitd din surse regenerabile,
inclusiv energie din surse regenerabile produsd la fata locului sau in
apropiere;

Directiva 2010/31/UE, articolul 2.2 defineste vag o clddire nZEB, care definitie este deschisa spre
interpretare din partea fiecarei tari europene, in concordanta cu propriile sale standarde si
reglementari in domeniul clddirilor. Deoarece Directiva 2010/31/UE nu da detalii despre cadrul de
calcul al performantei clddirilor, acesta este lasat la latitudinea Statelor membre pentru a-l defini,
luand in considerare conditiile locale.

Federatia European3 a Inclzirii, Ventilatiei si Aerului Conditionat (REHVA) a infiintat un grup operativ
in 2010 pentru a ajuta la definirea si evidentierea filosofiei nZEB:

. The Path Towards 2020 — Nearly Zero Energy Buildings (Calea spre 2020 — nZEB)
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. How to Define Nearly net Zero Energy Buildings (Cum sa definim cladirea nZEB neta)

2) Definitie la nivel national
in Romania, definitia cladirii nZEB a apdrut pentru prima dat3 in planul revizuit si actualizat "PLAN DE
CRESTERE A NUMARULUI DE CLADIRI AL CAROR CONSUM DE ENERGIE ESTE APROAPE EGAL CU ZERO"
din iulie 2014, si este definita dupa cum urmeaza:

"Cladirea cu consum de energie aproape egal cu zero este cladirea cu o performanta energetica
foarte ridicata, la care necesarul de energie din surse conventionale este aproape egal cu zero sau
este foarte scazut si este acoperit, in cea mai mare masura, cu energie din surse regenerabile,
inclusiv cu energie din surse regenerabile produsa la fata locului sau in apropiere."

"Pentru asigurarea consumurilor energetice totale ale unei cladiri cu consum de energie aproape egal
cu zero, sursele regenerabile de energie (nefosile), acopera minimum 10% din energia primara totala
calculata a cladirii. "

Nivelul maximum admis al energiei primare din surse conventionale (combustibili fosili) si ale emisiilor
de CO2 aferente proceselor de functionare a cladirilor — pe tipuri de cladiri si pe zone climatice de
iarna ale Romaniei sunt precizate in tabelul urmator:

o CLADIRI DESTINATE CLADIRI DESTINATE
Zons _ CLADIRI DE BIROURI INVATAMANTULUI SISTEMULUI SANITAR
climatics Orizont Energie Degajari Energie Degajari Energie Degajéri
primara CO; primara CO; primara CO:
[kWh/m?an] [kg/m?an] [kWh/m?an] [kg/m?an] [kWh/m?an] [kg/m?2an]
refel::g (dzeo 0 102 24 135 32 135 48
31dec. 2015 75 21 115 23 135 37
31dec. 2018 50 13 100 25 79 21
31 dec. 2020 45 12 92 24 76 21
refe':‘ilr:g E’;O 0 113 25 153 39 214 57
Il 31dec. 2015 93 27 135 37 155 43
31dec. 2018 57 15 120 25 97 27
31 dec. 2020 57 15 115 24 97 26
refe'r“i'nvg ("zeo 10 125 29 174 46 241 66
M 31dec. 2015 11 28 154 39 171 49
31dec. 2018 69 19 136 37 115 32
31 dec. 2020 69 19 136 37 115 32
refe’::g ("Zeo 0 147 38 212 58 290 81
vV 31dec. 2015 107 28 192 56 190 55
31dec. 2018 89 24 172 48 149 42
31 dec. 2020 83 24 170 47 142 41
. fe':‘i'r:’;' E’;—O 10 157 43 230 64 314 87
Vv 31dec. 2015 127 29 210 58 214 58
31dec. 2018 98 28 192 56 174 49
31 dec. 2020 89 24 185 53 167 48

Sursa date:MDRAP

3) Caracteristici cheie in definirea unei cladiri nZEB
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Exceptand cazul in care tarile individuale au definit Tn mod specific ceea ce constituie un nZEB,
Torcellini et al (2006) ofera un set de principii generale largi, subliniind caracteristicile cheie
definitorii ale celor 4 abordari ale nZEB:

Net Zero Site Energy — cladirea/locatia produce cel putin echivalentul cantitatii de energie utilizata pe
an de catre cladire/locatie.

Net Zero Source Energy — clddirea/locatia produce o cantitate echivalenta de energie cu cea utilizata
pe an cand se ia in calcul energia la sursd. Energia sursd se refera la energia primara utilizata pentru
a genera si furniza energie cladirii/locatiei. Pentru a calcula energia sursa totalad a unei cladiri/locatii,
energia importata si exportata se multiplica cu multiplicatorii de conversie corespunzatori locatiei-
sursei.

Net Zero Energy Costs — suma de bani platita de catre un furnizor de energie proprietarului
cladirii/locatiei pentru energia livrata in retea, iar aceasta este cel putin echivalentul sumei pe care
proprietarul cladirii/locatiei o plateste furnizorului de energie pentru energie, servicii, taxe de
conectare etc. per an.

Net Zero Energy Emissions — cladirea/locatia produce cel putin aceeasi cantitate de energie
regenerabila care evita emisiile de CO2 generate de energia din surse clasice pe care o utilizeaza
cladirea/locatia per an.

Unii mai considera de asemenea si urmatoarele tipuri de dezvoltare ca fiind nZEB:

Net Off-site Zero Energy Use — unde o cladire este considerata a fi nZEB, daca tot consumul sau de
energie provine din surse regenerabile localizate in afara proprietatii.

Off the Grid — unde o cladire nu este conectata la nici un furnizor de energie/utilitati si trebuie asadar
sa fie capabila de a produce siinmagazina propria sa energie. Acestea sunt cunoscute si sub denumirea
de cladiri autarhice energetic.

Notd: NICI UNA DINTRE CELE MENTIONATE nu ia in considerare in definitiile sau calculele lor
energia/emisiile incorporate in materialele/echipamentele utilizate la constructie.

Cum se ajunge la nZEB?

Indiferent de definitie, considerentul primar atunci cand se proiecteaza o cladire nZEB este de a reduce
initial necesarul de energie al cladirii propuse utilizind aplicatii eficiente energetic in domeniul
iluminatului/electrocasnicelor/incalzirii/apei calde menajere/ etc. Apoi se alege cea mai eficientd
metoda de furnizare a energiei catre cladire/locatie analizdnd in mod prioritar solutiile de producere
a energiei din surse regenerabile. Modalitatile de reducere a consumului de energie si de producere
energie din surse regenerabile sunt discutate in cadrul acestor ghiduri.
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Legenda:

-High efficiency - Eficienta ridicata
-HVAC - incélzire, ventilatie, aer
conditionat

-Lighting - lluminat

-Appliances -
Electrocasnice/electronice
-Construction - Constructie

-Solar electric - Panouri
fotovoltaice

-Solar thermal - Colectoare solare

HIGH
EFFICIENCY
= HVAC

= Lighting

« Appliances
= Construction

SOLAR ELECTRIC
& SOLAR THERMAL

&

Net Zero
Energy

Sursa: Swegon
In 20 Mai 2013, Ministerul Dezvoltarii Regionale si Administratiei Publice publica Legea 159/2013, prin

care au fost aprobate modificarile si completarile la Legea nr.372/2005 privind performanta
energetica a cladirilor, astfel asigurandu-se transpunerea in legislatia nationala a Directivei
2010/31/UE. Trebuie subliniata importanta completarii care prevede indicatori privind performanta
energetica a cladirii:

,»a) clasa energetica,

b) consum total specific de energie,

c) indice de emisii echivalent CO2,

d) cladirile publice trebuie sa dea un exemplu, transformandu-se in cladiri cu consum de energie
aproape egal cu zero, pana la 31 dec. 2018,

e) incepand cu 31 dec. 2020, toate cladirile noi vor fi cladiri cu consum de energie aproape egal cu
zero si energia consumata trebuie sa provina, in cea mai mare parte, din surse regenerabile”.

e |leonardo Energy: Webinar, Near Zero Energy Buildings

Costuri optime

Directiva 2010/31/UE (EPBD) mentioneazad de asemenea ca nZEB trebuie sa prezinte costuri optime
— vezi articolul 2.14 pentru definitia completa. Costurile optime se refera la diferitele niveluri de
performanta energetica unde analiza cost-beneficiu pentru ciclul de viata estimat este pozitiva tinand
cont de costurile de investitii legate de energie, costurile de intretinere si operare si costurile de
dezafectare la finalul ciclului de viata. Solutia costurilor optime trebuie aplicata atat cladirilor noi cat
si renovarilor la cladirile existente.
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| EuRM?

Legenda:

- Economic

optimum - optim

economic

“Cost optimal - Cost optimal

range”’ =
range - zona cost

optim

Economic
optimum

kWh/m?2a

Sursa imagine: SERVE Community

Probleme de luat in considerare
Atunci cand arhitectii si clientii iau Tn considerare un proiect nZEB, urmatoarele 6 domenii ar trebui
luate serios n considerare in procesul de proiectare:

e  Design si obiectiv — decideti pe care definitie a nZEB se va baza proiectul. De exemplu,

echivalentul in energie, in bani sau in emisii - si stabiliti designul pe baza criteriilor corespunzatoare;

e Luati in considerare clima si conditile de vreme si caracteristicile anotimpurilor Tn plan
local/regional — proiectele nZEB sunt foarte sensibile la aceste variabile si ceea ce are sens intr-o tara
din Europa de Nord sau Scandinavia nu va avea sens intr-o tara mediteraneana. Aceste lucruri vor
avea de asemenea un impact asupra designului si obiectivului proiectului;

e  Strategii pasive — acestea vor varia de la o locatie la alta si vor fi influentate de catre vremea
si clima locala. Proiectele din zonele cu clima mai rece, nordice se vor concentra pe izolatie si
recuperarea caldurii, in timp ce proiectele din zonele calde, mai sudice ale Europei, s-ar putea
concentra asupra umbririi si a ventilatiei naturale;

e  Eficientd energetica — aceasta va incepe cu standardele minimale de performanta cerute de
legislatia sau reglementarile locale/regionale/nationale si vor acoperi toate aspectele de la izolare,
etanseitate, ventilatie, calitatea aerului, conservarea energiei etc.

e Sisteme de Energie Regenerabild (RES) — trebuie luatd in considerare integrarea RES in
designul nZEB inca de la primele schite ale conceptului, de exemplu orientarea cladirii va ajuta la
maximizarea luminii solare pentru sistemele PV si apa calda solara;

e  Tehnologie — prin Tnsasi natura lor proiectele nZEB vor necesita tehnologie performanta
pentru a maximiza beneficiile oricarui design si obiectiv, asadar este important sa utilizam cea mai
eficienta tehnologie disponibila la momentul respectiv.
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Legenda:
-Heat exchange through the building envelope - Schimb de caldura prin anvelopa
cladirii

-Thermal resistance and heat capacity - Rezistenta termica si capacitate de incalzire
-Thermal comfort - Confort termic

-Energy consumption/storage/production - Consum/stocare/productie de energie
-Indoor loads and requirments - randament si cerinte din interior

-Envelope - Anvelopa

-Outdoor conditions - Conditii exterioare

-Improve - imbunatéitire

-Incorporation of PCMs -Integrarea PCM (materiale cu schimbare de faza)

-Energy consumption - Consum de energie

Sursa: Soares et al, 2013

e Ghid de Proiectare Cladire Completa: Cladiri cu consum energetic net egal cu zero

e Asociatia Internationala a Caselor Pasive: Linii directive
e ASHRAE: Atingerea nZEB

Bariere in calea nZEB
e Integrarea tehnologiilor de energie regenerabila in dezvoltarile la scara mica

e Perceperea tehnologiilor regenerabile ca fiind costisitoare si nefiabile

e Retinere din partea dezvoltatorilor/constructorilor obisnuiti de a renunta la formele
traditionale de proiectare si construire

® Provocari pentru imbunatatirea aptitudinilor constructive pentru a construi proiecte noi cu
etanseizare la aer si eficiente energetic

e Lipsa unui numar semnificativ de clienti care vor sa incerce proiecte si tehnologii noi

e Costurile de capital percepute si reale mai mari pentru construirea unei nZEB
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2.2.1.2 Managementul locatiei

Managementul locatiei este procesul de supraveghere al functiunilor zilnice ale unui proiect de
constructii nou sau de reconditionare pentru a asigura ca proiectul este finalizat la timp, Tn bugetul
stabilit si la standardele si calitatea corecta specificata.

Tn functie de dimensiunea proiectului, un manager de locatie poate fi responsabil pentru toat3 locatia
sau tot proiectul, totusi, la proiectele mai mari, managerul locatiei poate fi responsabil doar pentru o
parte a proiectului si Tmpreuna cu alti manageri de locatii sa raporteze unui manager sef care
coordoneaza intregul proiect.

De ce este necesar managementul locatiei?

Un manager de locatie sau cineva care indeplineste aceasta functie este prezent obligatoriu la toate
proiectele de constructii a unei cladiri noi sau lucrari de renovare indiferent de dimensiune sau scara.
Managerul locatiei preia responsabilitatea si coordoneaza lucrarile de constructii necesare pentru
actualizarea proiectului.

Pe perioada derularii unui proiect de constructie, managerul de locatie trebuie sa monitorizeze
progresul lucrarilor, sa rezolve problemele tehnice sau comerciale pe masura ce acestea apar, sa
organizeze furnizarea materialelor si sa programeze ordinea echipelor care apar la locatie.
Managerul locatiei este de asemenea punctul de legatura cu alti membrii ai echipei de proiect precum
arhitectii si inginerii. El va face adesea si legatura cu clientul, ca reprezentant al constructorului la fata
locului.

Poate cel mai important, managerul de locatie trebuie sa asigure ca proiectul respecta legislatia
corespunzatoare din domeniul constructiilor, precum:

i) Proiectare — proiectul este construit in locatia stabilita si la dimensiunile aprobate sau
lucrarile de renovare respecta conditiile locale
ii) Reglementarile in Constructii — structura finalizatd (noua sau renovata) respectd sau

depaseste standardele corespunzatoare pentru cladiri — acest lucru fiind Tn special valabil
pentru proiectele nZEB, unde designul poate necesita detalii de constructii si instalare de
echipament mai special decat cele cerute in mod normal.
n fapt, functia unui manager de locatie este de a controla performanta proiectului, identifica orice
probleme sau potentiale probleme, dezvolta solutii pentru a face fata acestor probleme sau a le
elimina, recunoaste si corecta orice lucrari sau materiale sub standard.

Cum se realizeazd Managementul Locatiei?
Un manager de locatie trebuie sa aiba control total asupra proiectului, ceea ce poate fi realizat prin
luarea deciziilor informate la timp, respectand astfel termenul proiectului, bugetul alocat si calitatea
corecta. Aceste planificari elimina nevoia de a lua “decizii reactive”, care sunt adesea disruptive pentru
fluxul lucradrii, duc la depasirea costurilor si la o potentiala calitate proasta a lucrarilor.
Pentru ca un manager de locatie sa controleze pe deplin proiectul, acesta trebuie sa detina
cunostintele, pregatirea si experienta necesare in mai multe domenii, dintre care amintim:

e Tehnologie de constructii sustenabila

e Supravegherea locatiei si pornirea lucrarilor

e  Estimari si masuratori

e Responsabilitati contractuale si legale

e Gestionarea subcontractorilor
Planificarea proiectului

e Control si monitorizare a proiectului
e  Servicii in constructii
e Gestionarea calitatii la fata locului
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e Gestionarea sanatatii si sigurantei lucratorilor la locatie

Probleme de luat in considerare

Selectionarea managerului de locatie — este esential ca persoana selectata pentru proiect sa aiba
experienta, pregatirea si cunostintele necesare pentru sarcina respectiva. Acest lucru este si mai
important in cazul proiectelor de cladiri cu consum mic de energie, spre exemplu:

o intelege fizica de baza a cladirilor si impactul cauzat de deplasarea umezelii prin materialul
cladirii?

¢ intelege importanta unui test de verificare a etanseitétii la aer si consecintele negative asupra
derularii critice a proiectului daca un asemenea test este picat?

o Intelege faptul c& munca la proiectele ce implicd un consum redus de energie trebuie
desfasurata intr-o maniera de colaborare, de exemplu “gandire de sistem” mai degraba decat
in termeni de succesiune a diferitelor echipe care lucreaza separat, de exemplu “gandirea
siloz”?

e Cunoaste tehnologia cu consum redus de energie si inteleg cum sa coordoneze si inspecteze
instalatiile acesteia?

Esecul n selectionarea celui mai potrivit manager de locatie pentru un proiect de clddire cu consum
redus de energie, ar putea avea consecinte profunde asupra abilitatilor acestora de a finaliza proiectul
la timp, in limitele bugetului si la standardele corecte.

Termenele Proiectului & Derularea Criticda — identificarea sarcinilor necesare pentru finalizarea
proiectului este esentiald pentru a dezvolta un calendar corespunzator al proiectului, dar si pentru a
ajuta la identificarea Derularii Critice a proiectului si a reperelor proiectului, de exemplu:

e Confirma demararea proiectului si datele de finalizare

e |dentifica toate sarcinile necesare pentru proiect si in ordinea corecta

e (Calculeaza timpul necesar la fata locului pentru diferitele echipe

e Identifica necesitatea echipelor interne sau nevoia de a subcontracta

e "Rezervd” echipele pentru momentele necesare

e Furnizeaza la timp materialele si resursele la locatie, pentru echipele de muncitori

e C(Calculeaza durata de aducere a materialelor speciale sau a acelor elemente care necesita

fabricare in afara locatiei

e Avand acum toate informatiile cheie identificate, izoleaza orice perioade sau sincope cand
munca ar putea fi intarziata, si reajusteaza datele/termenele pentru a asigura un calendar
continuu si o Derulare Critica
Identifica Derularea Critica si reperele cheie
Confirma ca toate echipele sunt pregatite pentru perioada programata
Confirma si rezerva furnizarile
e Confirma si rezerva materialele si elementele in timp util pentru a fi furnizate

Analiza Costurilor — Aceasta reprezinta o defalcare economica esentiald a proiectului in momentul in
care acesta este in derulare pentru a-l ajuta pe contractor sa vizualizeze fluxul de numerar si sa
evalueze valoarea de zi cu zi a proiectului. Analiza costurilor nu este acelasi lucru cu Estimarea
Cantitativa caci aceasta vizeaza in special fluxul de numerar al proiectului ceea ce poate ajuta
contractorul sa imbunatateasca performanta in timp. Cativa dintre factorii luati in considerare de catre
analiza costurilor sunt:

e Costuri saptamanale/lunare proiectate pe toata perioada proiectului

e Cheltuielile reale comparativ cu aceste proiectii

e Diferente intre costurile bugetate si cele reale

e  Factori externi care pot creste costurile, de exemplu combustibilii
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e Costurile estimate/mentionate de subcontractor versus costurile reale

e Costuri legate de intarzieri — din cauza evolutiei slabe a calendarului lucrarilor sau a unor
evenimente neprevazute precum vremea

e Decizii de modificari/schimbari — in special daca duc la intarzieri sau extinderea contractului

Decizii de modificari/schimbari — se intdmplad cand se solicitd adaugarea sau omiterea unor lucrari, fata
de cele specificate initial. Solicitarea poate veni de la client, de la echipa de proiectare a proiectului
(arhitect sau inginer), contractorul principal, subcontractor sau furnizorul de materiale/elemente.
Exista doua consecinte majore ale unor asemenea solicitari:
e Ajustarea calendarului proiectului si a Derularii Critice — prelungirea sau reducerea datei de
finalizare
e Financiar — cine plateste pentru
- Munca suplimentara
- Prelungirea contractului
Tnainte ca o asemenea solicitare sa fie aprobatd, este esential ca toate partile implicate s inteleaga:
e Ce exact se solicita - de ex. modificare a designului, inlocuirea unui anume material?
e (Care este dimensiunea unei asemenea modificari — de ex. semnificativa sau minora?
e (Cine este responsabil pentru efectuarea modificarii solicitate — de ex. contractorul principal,
subcontractorul, furnizorul?
Care este costul financiar al unei asemenea cereri — de ex. reducere sau crestere a bugetului?
Care este costul de timp al unei asemenea cereri — de ex. data de finalizare mai indepartata
sau mai apropiata?
e (Cine este responsabil pentru plata unei asemenea solicitari?
e Cine este responsabil pentru aprobarea unei asemenea solicitari?

Controlul Calitatii — reprezinta o componenta cheie a tuturor contractelor pentru cladiri cu consum
redus de energie. Managerul locatiei este in cele din urma responsabil pentru verificarea tuturor
lucrarilor si la descoperirea unor lucrdri sub standarde trebuie sa detina autoritatea si cunostintele
pentru a insista sa se realizeze rectificdrile necesare — pe cheltuiala echipelor responsabile.

Planurile de Gestionare a Deseurilor Locatiei — Asemenea planuri reprezinta adesea o cerinta legala
sau sunt considerate ca bune practici in cadrul industriei constructiilor. Acestea pot ajuta contractorul
sa-si Tmbunatateasca costurile si profitabilitatea unui proiect, mai ales a unui proiect de reabilitare,
unde pot fi identificate materiale potrivite pentru reciclare sau reutilizare pentru a fi recuperate si
puse deoparte pentru a fi reutilizate si revandute catre un tert.

e Tablitele de ardezie pot fi utilizate pentru a acoperi invelitoarea vizibila a acoperisului

e Parchetul Victorian de 270 mm latime este cautat pentru extinderi

e Solul vegetal poate fi reutilizat pentru amenajarea exterioara a locatiei

. . . Trimitere catre
Trimitere catre pagina

Organizatia Descriere document / Sectiunea
de start .
Website
Federatia Website dedicat Federatiei Constructiilor,
Industriei evidentiaza diferite probleme inclusiv http://www.cif.ie/ http://www.cif.ie/
Constructiilor | managementul locatiei
Chartered Website-ul Chartered Institute of
Institute of Building, evidentiaza diferite probleme http://www.ciob.org/ http://www.ciob.org/
Buildings inclusiv managementul locatiei

2.2.1.3. Controlul calitatii
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Definitia , calitdtii” depinde de perspectiva persoanei care evalueazd produsul finalizat. in cazul
industriei constructiilor asta inseamna perspectiva clientului sau a contractorului.

Orice neintelegere intre cele doua parti tinde sa fie amplificata de exprimarea din contract care de
obicei ofera o definitie vaga a calitatii sub forma unor exprimari precum ,,executie normald sau bund
practicd in constructii” sau alti asemenea termeni de ambiguitate. Asta permite o libertate mare intre
client si contractor in termeni de intelegere si practica, de exemplu:

e intelegere — ceea ce a inteles clientul ca predare a clidirii finalizate si ceea ce a inteles
contractorul ca trebuie sa predea
e Predare — ceea ce se astepta clientul sa fie facut si ceea ce a facut contractorul

Pentru a se incerca eliminarea perspectiva intangibild si personald a calitatii si a asigura controlul
calitatii la locatie trebuie luati in considerare trei factori:

Timpul — un control adecvat al calitatii poate fi realizat doar daca se acorda suficient timp pentru
realizarea si evaluarea unei cladiri finalizate. Timpul adecvat de construire este obtinut printr-un
calendar adecvat si o Derulare Critica, in timp ce evaluarea calitatii este o activitate de ,post” —
constructie. Se observa de aceea ca perceptia calitatii este anticiparea realizarii unui eveniment viitor
precum finalizarea unei cladiri, insa calitatea sa poate fi de fapt masurata doar printr-o evaluare
subsecventa a acelui eveniment, de exemplu verificarea constructiei cand este in folosinta.

Locatia — controlul calitatii este in foarte mare masura o functie a locatiei unde se realizeaza orice
constructie si poate lua forme precum:

e Conditiile locale de piata

e Asteptarile locale ale clientilor
Tipul de demografie spre care se orienteaza o anumita cladire
Scara si activitatea sectorului local de constructii

e Procese de proiectare restrictive sau deschise

e Usurinta accesului la fondurile de dezvoltare locale si ipotecile clientilor
Acestea vor fi diferite de la tara la tard, vor diferi si intre regiunile din aceeasi tara si chiar intre
diferitele zone ale aceluiasi oras.

Specificatii — produsul finit trebuie sa fie de calitate superioara. Acest lucru se va realiza daca toate
componentele sau elementele cladirii sunt bine specificate pentru functiunile pe care trebuie sa le
indeplineascd, si va tine cont de factorul de locatie, de exmplu nivelul calitativ care este acceptabil
intr-o cladire ar putea fi inacceptabil in alta situatie.

De ce este necesar Controlul Calitatii?

Pentru a construi cladiri cu consum redus de energie, controlul calitatii procesului de constructie a
capatat o mai mare importanta decat era traditional in sectorul constructiilor. Pdna de curand
executiile de proasta calitate erau identificate si rectificate in cursul procesului de ,curatare”, dar acest
lucru se limita la problemele care priveau in principal integritatea structurala sau estetica cladirii.

in cazul clddirilor ,low energy” se cere mai multd atentie la detalii pe parcursul fazei initiale a
construirii, de exemplu etanseitatea la aer si continuitatea izolatiei termice. Este important ca izolatia
sa fie imbinata corect si ca deschiderile (ferestrele, usile exterioare) sa fie etanseizate corect pentru a
impiedica trecerea aerului. Traditional, asemenea detalii erau ascunse si de aceea ignorate, dar ele
sunt critice Tn construirea cladirilor cu consum redus de energie.
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O asemenea atentie la detalii va genera cladiri care au un mediu interior imbunatatit, niveluri mai
fnalte de satisfactie si de confort a ocupantilor. in cladirile comerciale aceste lucruri se traduc ntr-o
productivitate crescuta.

n practicd, putina evaluare post-construire care are loc a ardtat ca performanta energetica a unei
cladiri finalizate este adesea mai proasta decat cea proiectata, asa ca pentru a creste potentialul real
de performanta este esential sa avem controlul calitatii pe parcursul procesului de construire. Acest
lucru se poate atinge cel mai bine luand in considerare urmatoarele:

Concis — clar si potrivit pentru dezvoltarea propusa

Simplitate — cladirea trebuie sa functioneze si sa fie operata intr-un mod simplu, dar fara a exclude
inovatia

Design & specificatii - trebuie finalizate si convenite inaintea demararii lucrarilor

Modeling — performanta proiectului bazata pe designul si specificatiile finale convenite, pentru a fi
utilizate ca referinta pentru evaluarea post-construire

Detaliere — trebuie acordata atentie sporita pe parcursul construirii, in special detaliilor importante
asociate cu etanseizarea, izolarea si deschiderile exterioare.

Gandire de sistem — toti lucreaza impreuna in domeniile lor, de exemplu echipa de proiectare si
echipele de muncitori la fata locului, dar trebuie de asemenea trebuie sa fie si munca in echipa si
nevoia de comunicare intre echipa de proiectare si echipele de muncitori.

Cu se realizeaza Controlul Calitatii?
Bill Bordass sugereaza ca urmatoarele aspecte reprezintd obiective cheie pentru realizarea unor
niveluri ridicate de control al calitatii la o constructie de tipul ,low energy”:

e Realizeaza corect: cladiri robuste

e Fadosarul bine, pe baza cunostintelor practice

¢ indeplineste standardele: evitd compromiterea telului
e Alege materialul corect: masuratori pasive

e Alege serviciile corecte: inginerie delicata

e Fa celelalte lucruri cum trebuie: TIC, catering etc.

e Fa controalele cum trebuie; si interfetele lor de utilizatori

e Fa cladirea cum trebuie; urmeaza o cale de achizitii potrivita

e Finalizeaz-o cum trebuie: punerea in functiune, angajamentul operatorului si utilizatorului,
predarea, intretinerea ulterioara

e Fa sa fie operata si utilizatd corect, informatii, instruire, monitorizare si control, rezolvarea
problemelor si reglaje fine

e Pastreaza concentrarea, monitorizeaza, ofera feedback si imbunatateste continuu

e Nu fa sa fie prea dificil si scump de ingrijit

in Irlanda, noua Reglementare de Control al Cladirilor din 2013 a trecut recent si va deveni lege de la
1 martie 2014. Scopul noilor Reglementari este de a se asigura ca nu se va repeta recenta mostenire
a cladirilor prost construite. Aceasta reglementare stabileste unde se afla responsabilitatea pentru
fiecare etapa a procesului de construire, stabilind clar responsabilitatea arhitectilor/proiectantilor,
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clientilor, contractorilor si a celor responsabili cu controlul cladirii, cu scopul de a asigura controlul
calitatii la o constructie.

Aceste noi reglementari se concentreaza pe conformitatea cu Reglementarile in Constructii pe toata
durata proiectului, de la proiectare la finalizare; ocuparea cladirii nu este permisa pana nu s-au
certificat toate lucrarile.

Cei care semneaza unul din cele trei certificate noi cerute de catre Reglementari vor fi raspunzatori
pentru orice neconcordanta subsecventa si vor face subiectul cenzurii, suspendarii sau expulzarii din
corpul lor profesional, daca au ncalcat legea.

Supravegherea si inspectarea lucrarilor de construire de catre autoritatile locale au fost de asemenea
imbunatatite.

e Proiectarea si inspectarea pot fi facute doar de catre profesionisti autorizati

e Construirea cladirilor poate fi realizata doar de catre persoanele competente

e (Calitatea informatiilor ce trebuiesc trimise Thainte de inceperea lucrarilor a crescut mult si
ofera inspectorului in constructii suficiente informatii

e Numirea unui Certificator Desemnat pentru fiecare locatie in parte va asigura un singur punct
de contact pentru inspectorii in constructii

Controlul calitatii in conditiile noilor Reglementari
Urmatoarele reprezinta o prezentare pe scurt a principalelor cinci noi cerinte stabilite in noile

Reglementari:

Notificare de incepere a lucrarilor —

i) va fi necesar sa se demonstreze modul cum cladirea sau lucrarile (reabilitare) vor respecta
Reglementarile Tn Constructii

ii) un Certificat de Conformitate semnat (proiectul)

iii) o Notificare de Desemnare a Persoanei care Inspecteaza si Certifica Lucrarile
(Certificatorul Desemnat)

iv) Notificare de Desemnare a Constructorului (cine va desfasura lucrarile)

v) Certificat de Conformitate (un angajament al Certificatorului Desemnat de a-si indeplini
sarcinile)

vi) Certificat de Conformitate (un angajament al Constructorului de a-si indeplini sarcinile)

Certificatul de Proiect — asa cum este trimis cu Notificarea de incepere a Lucrarilor, trebuie s& fie
completat de catre seful echipei de proiectare, de obicei arhitect sau inginer. Acestia trebuie sa
confirme faptul ca au fost angajati de catre client, sunt competenti pentru a proiecta si coordona
munca celorlalti din echipa de proiectare si respecta Reglementarile Tn Constructii.

Inspectarea si Certificarea Desemnatd a Lucrdrilor — persoana trebuie sa fie un arhitect autorizat,
supraveghetor de constructii sau inginer si trebuie sa se oblige sa inspecteze lucrarile cu grija cuvenita
si sarguinta.

Constructor desemnat — constructorul (un director) trebuie sa confirme propria sa competenta si a
celor angajati de el in finalizarea lucrarilor conform cu planurile si documentele trimise impreuna cu
Notificarea de Incepere a Lucrarilor.

Certificat de Conformitate la Finalizare — atat Inspectorul Desemnat cat si Constructorul vor trebui ca
la finalizarea proiectului sa semneze pentru predarea lucrarilor in Conformitate cu Reglementarile in
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Constructii si Planul de Inspectie convenit, care a fot utilizat pe parcursul lucrarilor. Trebuie mentionat
ca nu se poate ocupa cladirea pana nu se inregistreaza formal un asemenea Certificat.
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Sectiunea ,Orientarea Cladirilor” trateaza localizarea si pozitionarea cladirii pe locatia sa, pentru a
maximiza avantajele solare pasive.
e Orientarea Cladirilor

Cu toate acestea nu este intotdeauna posibil sa pozitionam o cladire in locatia sa optima la fata locului
din cauza unui numar de factori:
e Conditiile locale de proiectare — limita cladirilor
e Daca locatia este rurald sau urbana — probleme cu vecinii
e Daca locatia este zona virana sau dezafectatd — sunt necesare resurse financiare pentru a
curata o locatie Tnainte de a incepe constructia
e Particularitati arheologice sau ecologie ale locatiei — ar putea limita potentialul de dezvolare
al locatiei

De ce este importantd Orientarea Cladirilor?

n Europa, pentru a avea beneficii maxime, clidirile ar trebui pozitionate pe axa est-vest cu 302 fata
de sud, cu zone semnificative de ferestre spre sud si zone mai reduse de ferestre spre nord. Acest
lucru se reflecta de asemenea in planul intern, cu spatiile de locuit situate pe latura sudica, iar zonele

de dormit, spalat si utilitare pe partea nordica. Aceasta configurare maximizeaza avantajele solare.

Marja de +309 in orientarea fata de sud ajuta la maximizarea pozitiei unei cladiri, deoarece se ia in
considerare expunerea la soare si orice umbrire de la proprietatile alaturate sau de la peisa;.

e Importanta orientarii cladirii

[
o™ ~

Legenda:
- Summer - Vara
- Winter - larna

Sursa: EcoWho
Cum se realizeazd Orientarea Cladirii?

Cea mai eficientd metoda de a optimiza pozitia unei cladiri intr-o locatie este de a suprapune grafic
calea parcursa de soare peste locatie. Aceasta se realizeaza prin utilizarea diferitelor instrumente
precum GPS, harti solare si software pentru calculator care pot reprezenta grafic traseul soarelui peste
locatie. Aceste metode tin cont de natura mereu schimbatoare a traseului solar. CAD si Google
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Sketchup pot crea o simulare pentru locatie, permitand proiectantilor sa modifice planurile

corespunzator.

Doua dintre informatiile cheie necesare pentru reprezentarea traseului solar sunt:

1. Altitudinea locatiei — unghiul deasupra orizontului
2. Azimutul locatiei — unghiul masurat de-a lungul orizontului, de obicei masurat dinspre nord

crescator catre est — de fapt directia din care vine soarele

Ambele aspecte sunt specifice locatiei si vor ajuta la stabilirea cantitatii de energie solara care ajunge
pe locatie, ceea ce va influenta atat proiectul cladirii cat si pe cel al sistemului surse regenerabile

utilizabile.

)
S
=
s
West

horizontal
projection
of sun ray

North

Legenda:

- Sun ray - Raza solara

- Horizontal projection of sun
rays - Proiectie orizontala a
razelor soarelui

- Altitude - Altitudine

- Azimuth - Azimut

- Definition of altitude and
azimuth angles - definitia
unghiurilor de altitudine si

v azimut

%
%

South East

definition of altitude and
azimuth angles

Sursa: RIBA
Probleme de luat in considerare

Cladiri multiple — considerand o locatie unde se vor construi mai mult decat o cladire — urmatoarele 3
reguli de baza vor maximiza utilizarea locatiei pentru toti ocupantii:
1. cladirile cu cele mai multe etaje trebuie plasate pe partea de NORD a locatiei, ceea ce va
minimiza umbrirea;
2. cladirile cu etaje mai mici trebuiesc plasate progresiv inspre partea de SUD a locatiei;
3. parcdrile, garajele, magaziile si alte cladiri exterioare neesentiale ar trebui sa fie la nord de
toate cladirile;
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Site Layout Principles for Passive Solar Energy

Tallest buildings to north of site

Parking and garages
to north of housing

Legenda:

- Site layout principle for passive solar energy - Principiul aspectul site-ului pentru utilizarea
la maximum a energiei solare pasive

- Tallest buildings to north of site - Cele mai inalte cladiri la nord

- Parking and garages to north of housing - Parcare si garaje la nord de locuinte

- Bungalows and well-spaced detached houses to south of site - Bungalouri si case
individuale bine amplasate la sud

Sursa imagine: Woking Borough Council

Amenajarea teritoriului — luati in considerare copacii si gardurile vii atunci cand planificati amplasarea

unei locatii, deoarece acestia pot fi favorabile oferind protectie, reducand astfel pierderile de caldura
sau pot fi defavorabile inhiband avantajele solare pasive prin obstructionarea luminii solare sau supra-
umbrire, in special iarna cand soarele se afla mai jos pe bolta.

north wind

N
* Legenda:

- North wind -
Vant de nord

Sursa imagine: Green Spec
Imaginea de mai sus demonstreaza cum o schema de plantare proiectatd cu grija poate proteja
cladirile de un vant rece din nord, dar trebuie avut grija ca soarele aflat mai jos in timpul iernii sa nu
fie obstructionat — vezi imaginea de mai jos.
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unobstructed winter sun

Legenda:

- Unobstructed winter sun — radiatie

Sursa imagine: Green Spec

solara neobstructionata tn timpul iernii

Copertinele — copertinele ar trebui proportionate cu ferestrele de dedesubt. O copertind corect
dimensionata va oferi umbrire pe perioada verii, fatd de soarele intens, care bate in unghi abrupt,
permitand in acelasi timp patrunderea in cladire a soarelui de iarnd, mai putin intens si aflat la un
unghi mai mic.
Microclimat — stabiliti in detaliu conditiile de vreme predominante, atat zilnic cat si pe sezon. Calculati
temperatura, viteza si directia vantului si orice caracteristici de sezon ale vremii cum ar fi schimbarea
directiei vantului.
Forma cladirii — cea mai eficienta forma de cladire minimizeaza aria suprafetei corelata cu volumul,

proiectele mai compacte avand mai putina zona de suprafata prin care sa piarda caldura. Cubul tinde

sa ofere o forma aproape ideala, in timp ce proiectele in forma de ,L” sau ,U” sunt extrem de

dezavantajoase din cauza suprafetelor mari si problemelor de auto-umbrire.

SEAI evidentiaza importanta si considerentele de proiectare pentru maximizarea caldurii solare

pasive:

e (Caldura Solara Pasiva

Forma | Suprafata | Raportul Schita Comentariu
suprafata-
volum
(A/V)

Sfera 263 m? 0,66 m* Desi sfera are un factor ideal de forma, nu
ofera o forma practica pentru o cladire (cel
putin nu pentru o casa unifamiliald)

Cilindru 301 m? 0,75 m* = Cilindrul este Tn continuare o forma foarte
= nepractica pentru o casa (imaginati-va
mobilierul patrat pus pe peretii rotunzi).
Totusi, casele cu forme apropiate de cilindru
R nu sunt neobisnuite (de. ex. casele octogonale)
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Cub 326 m? 0,81 m? Cubul este o forma mult mai practicd pentru o
casa si pastreaza un raport extraordinar
suprafata-volum. Este o forma aproape ideala
pentru o casa cu consum redus de energie.
Cuboid 339 m? 0,85 m™ in mod interesant, cuboizii care nu sunt prea
(11.1mx6 | | plati sau prea ingusti prezinta inca un raport
m X6 m) foarte bun suprafata-volum. Acest lucru fi face
) B potriviti pentru casele cu consum redus de
energie. Totusi, ar trebui sa evitati cuboizii
prea plati sau prea Tngusti.
Cuboid plat| 414 m? 1,04m™* | ____amm. |Cuboidul plat este forma unei case cu un
(16.6 mx 8 L\' © ) |singur nivel. Raportul suprafat-volum este n
mx 3 m) . cazul sau de 1 si nu prezinta o forma potrivita
pentru o casa cu consum redus de energie.
Casain 435 m? 1,09 m? Casa in forma de L are un raport suprafata-
forma delL volum chiar mai prost decat cuboidul plat. Aria
(13mx6 'ﬁ suprafetei sale este cu 109 m? mai mare decat
m+9.2m cea a cubului. Mai exista si alte probleme
X6m)x3 suplimentare, pentru ca o parte a cladirii o
m umbreste pe cealalta.
Casain 456 m? 1,14 m? _mme—__ |Obiectul in forma de U este complet nepotrivit
forma de U r;-}_ , /j pentru o cladire cu consum redus de energie.
(...) ¥ Nu doar datorita unei arii mari a suprafetei, ci
si din cauza problemelor de umbra.

Sursa imagine: Low Energy Home
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2.2.1.5 Comportamentul Utilizatorilor

Sectiunea aceasta va prezenta interactiunea dintre comportamentul utilizatorului si solutiile
tehnologiei nZEB

n general, dezvoltarile tehnologice din domeniul retelelor inteligente si a solutiilor vandabile legate
de acestea sporesc eficienta energetica, ducand la reducerea consumului de energie. Nu este cazul
intotdeauna. Imbunatitirea tehnologiilor influenteazd de asemenea comportamentul
consumatorului/utilizatorului. Aceasta duce adesea la cerere crescuta pentru servicii si solutii care
poate ca nu erau disponibile Tnainte de aceasta dezvoltare tehnologica. Aceasta cerere crescuta duce
la un asa-numit ,efect de recul”, crescand efectiv consumul de energie. Anuland astfel castigurile de
eficienta datorate de dezvoltarea tehnologica.

Mai multe aspecte trebuie luate in considerare si trebuie dezvoltate strategii in procesul de
implementare a nZEB:

e profiluri de utilizare, strategii pentru a constientiza utilizatorul in legatura cu consumul de
energie (contorizare, contorizare inteligentd) si mecanisme pentru economisirea de energie
(introducere generala)

e similitudini si deosebiri intre profilurile de consum datorita diferitelor tipuri de cladiri

e expertiza pe sistemele automatizate

e cunoasterea nu doar a eficientei energetice a aplicatiilor, dar si a noilor combinatii de
componente

e retea electrica si tehnologiile fara fir

e solutii de software aplicabile care permit controlul dispozitivelor cu o paradigma de
arhitectura deschisa

e ghidare/manuale si ingrijire/consultare din partea expertilor pe perioada de inceput a
exploatarii cladirii si optimizarea sistemelor (impreuna cu utilizatorul)

e Pe langa necesitatile cladirilor si a sistemelor, comportamentul utilizatorilor este principalul
aspect care asigura economisirea estimata/asteptata pe perioada implementarii.

nZEB include
1. Componente pasive — nu sunt necesare activitati din partea utilizatorului si/sau sisteme
automate de control (de ex. anvelope de cladiri)
2. Componente active - sunt necesare activitati din partea utilizatorului si/sau sisteme automate
de control (de ex. sistem de incalzire, sistem de ventilare, umbriri ...)

Sistemele tehnologice automate si complexe necesita un nivel ridicat de expertiza, instruire si
intretinere regulata. Urmatoarele probleme vor trebui discutate cu proprietarii de locuinte
(utilizatorii) si operatorii de sistem atunci cand se Tncearca gasirea solutiei de automatizare
corespunzatoare pentru o nZEB.
e (Cat de mult vreau sa patrund in sistemele de inalta tehnologie? Cat de multa tehnologie de
varf este practica?
e Care componente (sisteme semi-automate/automate) sunt vizibile si pot fi modificate de
catre utilizatori?
e Cine este responsabil pentru intretinerea sistemului (proprietarul/administratorul casei)?
De vreme ce automatizarea si deciziile tehnologice influenteaza si alte aspecte ale nZEB (de ex. fizica
cladirilor, designul cladirii), se recomanda ca la intrebarile de mai sus sa se raspunda intr-un stadiu
incipient al procesului de proiectare.
e Enerbuild: Obiceiurile utilizatorului, impact asupra consumului de energie in casele pasive
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2.2.2. Materialele de constructie

Materialele de constructie se refera la elementele si materialele utilizate la construirea unei cladiri.
Anvelopa cladirii consta din elemente care separda mediul exterior de mediul interior, sau cu alte
cuvinte reprezinta ,pielea” cladirii. Scopul materialului de constructie al cladirii este de a crea un nivel
acceptabil de confort termic pentru utilizarea cladirii. Ghidul A CIBSE, Tabelul 1.5 prezinta criterii
pentru nivelurile de confort termic referitoare la o mare varietate de tipuri de cladiri cum ar fi
aeroporturi, banci, scoli, sali de sport si hoteluri.

Pierderea cadldurii

Cand se proiecteaza o cladire noud, este important de amintit ca anvelopa cladirii trebuie sa fie
durabild, impermeabila, cu structura sanatoasa, sigura, placuta estetic si economica. Totusi, cladirea
trebuie construita astfel incat sa-si reduca cerintele de energie, prin minimizarea pierderii de caldura
pentru a reduce cantitatea de energie necesara pentru a incalzi cladirea. Materialul de constructie
trebuie de aceea sa realizeze un echilibru intre diferitele cerinte de confort termic —inclusiv ventilatia
si lumina naturald, in timp ce ofera de asemenea protectie fata de elementele termice si de umiditate.
Proiectarea materialului de constructie reprezinta un factor major in determinarea cantitatii de
energie pe care o va folosi cladirea pe perioada sa de viata.

Urmatoarele sunt reglementari si Detalii de Constructie Acreditate (ACD-uri) pentru elementele de
constructie ale cladirilor.
e Energy Performance Building Directive (EPBD, 2010) — Directiva de Performanta Energetica a
Cladirilor (EPDB, 2010)
e Legea 372 din 2005 actualizata cf. Legii 159/2013 — Performanta energetica a cladirilor.

e TGD Part L: Supplementary Documents - ACD - TGD Partea L: Documente Suplimentare - ACD

e UKPartL: ACD’s — UK Partea L: ACD-uri

e TrainEnergy Module 10.1: Approved Construction Details — TrainEnergy Modulul10.1: Detalii
de Constructii Aprobate

Pierderea (sau castigul) de caldura a unei cladiri prin intermediul materialului de constructie se afla
prin adaugarea pierderilor de caldura ale materialului la pierderile infiltratiilor de caldura

Qtotal = ZQfabric + Qinfiltration
Qsabric = U.A.At (W)

Qinfiltration = P.Cp.V.At

Unde: U = transmitanta termica a materialului (W/ m? x°C)
A = aria anvelopei (m?)
At = diferenta de temperatura dintre ambientul interior si cel exterior (°C)
p = densitatea aerului (kg/m?3)
Cp = capacitatea specifica de caldura a aerului (J/kgK)
V = rata de scurgere a volumului de aer datorat3 presiunii externe a vantului(m3/s)

V= Vol x N
3600
Unde: Vol = volumul camerei (m3)
N = rata de schimb a aerului asumatd datoratda presiunii exterioare a vantului
(schimbari ale aerului per ora)
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http://www.eceee.org/buildings/EPBD_Recast/EPBD_recast_19May2010.pdf
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http://www.environ.ie/en/TGD/#Part L Supplementary Documents
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http://www.planningportal.gov.uk/buildingregulations/approveddocuments/partl/bcassociateddocuments9/acd
http://www.trainenergy-iee.eu/cms/upload/Download-Docs/english/tradesman/Module%2010%20-%20Approved%20construction%20details.pdf
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Ecuatia pentru pierderea de caldura datorata infiltratiei poate fi simplificata la:

Qinfiltration = N . Vol. At

Ratele tipice de schimb ale aerului variaza in functie de natura constructiei si expunerea locatiei.
Valorile pot fi obtinute de la CIBSE Ghid A, Tabelele 4.13 - 4.21

Proprietati termice ale materialului de constructie
Proprietatile materialelor cladirilor vor determina modul cum cladirea va raspunde la mediul
inconjurator, atat la interior cat si la exterior. Exista doua clase de materiale de constructii:

e Opace- ziduri, acoperisuri, podele etc.

e \Vitrate — ferestre, luminatoare etc.

Proprietatile fundamentale ale fiecarui element de material de constructie al cladirii, care afecteaza

proprietatile termice ale materialului sunt descrise in detaliu Tn CIBSE Ghid A si CIBSE Ghid F, si includ:
e Densitate — masa per unitate de volum

Capacitate de incalzire specifica

Conductivitate si rezistenta termica — abilitatea de a conduce caldura prin suprafata sa

Emisivitate

Transmitanta solara

Absorbtie & reflexie solara

Transmitanta termica (valori —U)

Admitere termica (valori —Y)

Performanta termica a materialului de constructie al cladirii joaca un rol vital in conformitatea unei
cladiri cu reglementarile in constructii, din punct de vedere al contributiei sale la t{intele generale de
energie si emisii prin limitarea pierderilor de caldura. Este prezentatd cantitatea de caldura pierduta
prin fiecare element al materialului de constructie al cladirii.

SustainCo @'/ :ENUTRELOLPI(EEEH ENERGY ROMANIA

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

Sustainable Energy for Rural Communities

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.



SustainCo Cladire Noua
Ghid Tehnic Non Rezidential

Heat Loss from a

Legenda:
Badly Insulated Up to 25% - Heat loss from a badly
House P insulated house -
through

Pierderi de caldura la o
casa izolata
necorespunzator

- Up to 25% through the
roof - pana la 25% prin

the roof

_‘. l Up to 25% acoperis
through - Up to 35% through
Up to 35% doors and outside walls - pana la
thmygh windows 35% prin pereti exetriori
outside - Up to 25% Through
walls . * doors and windows -
pana la 25% prin usi si
ferestre
- Up to 15% through
floors - pana la 15% prin
Up to 15% through podea

ground floors

Sursa imagine: Low Energy House

e The Carbon Trust: Building Fabric — The Carbon Trust: Materiale deConstructii
e TrainEnergy Module 2.3: Fabric & Ventilation Heat Loss from Buildings — TrainEnergy Modul
2.3: Pierderi de Caldura din Cladiri prin Materiale de Constructie si Ventilatie

Confortul Termic
Sectiunile 1.2.2 si 1.3 a Ghidului A CIBSE prezinta confortul termic, componentele sale si factorii care
afecteaza confortul termic dintr-o cladire. Desi perceptia de confort termic difera de la persoana la
persoanad, exista linii directoare care ar trebui luate in considerare la proiectarea unei noi cladiri din
punct de vedere al principalilor factori de confort termic, care sunt:

e Temperatura

e Umiditatea

e (Calitatea aerului (velocitate si prospetime)

Tabelul 1.5 al Ghidului A CIBSE subliniaza parametrii pentru confort termic pentru diferite tipuri de
cladiri, inclusiv locuinte, din punct de vedere al temperaturilor acceptabile recomandate, umiditatii,
schimbarii aerului, nivelului de iluminare si de zgomot.

e CLEAR: Thermal Comfort — CLEAR: Confort termic
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http://www.lowenergyhouse.com/house-insulation.html
http://www.carbontrust.com/media/19457/ctv014_building_fabric.pdf
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Valoarea U — transmitantd termicd

U= 1
>R
R= L
A
Q=UA (Ti-To)
Unde
Where: R = Resistances (m?K/w) - Resistances - Rezistenta
L = Thickness (m) - Thickness — Grosimea
A = Thermal Conductivity (w/mK) - Thermal conductivity - Conductivitate termica
A =Surface Area (m2) - Surface area - Suprafata
Ti— Temperature inside (°C) - Temperature inside - Temepratura interioara
To = Temperature outside (°C) - Temperature outside - Temparatura exterioara

Transmitanta termica, sau valoarea U este o masura a ratei de flux de caldura transversal sau prin
element, si este masurat in w/m?2K. Cu cat este mai mare valoarea U, cu atat este mai mare rata fluxului
de caldura prin material. Se bazeaza pe capacitatile conductive ale materialelor si pe grosimea
stratului din anvelopa. Valoarea U a fiecarui element al anvelopei cladirii trebuie sa aiba o anumita
valoare pentru a asigura un minim de pierdere de caldura prin anvelopa, precum in Tables 2&3 of TGD
Part L (2008) — tabelele 2 & 3 din TGD Partea L.

CIBSE Ghidul A, Capitolul 3 contine tabele cu conductivitatea termica si rezistenta termica care pot fi
utilizate pentru a calcula valorile U. Valorile U pentru straturile individuale sunt utilizate apoi pentru
a calcula o valoare generala U pentru straturile punte.

Outside Inside

— 0o Q

Thermal Transmittance through multilayer element

Transmitanta termica prin element multistrat

Mai multe informatii despre valorile U:
e TrainEnergy Module 3.1: Introduction to U-values
e Train Energy Module 3.3: Calculation of U-values
e TGD Part L 2008 Cladiri altele decat locuinte: — Appendix A
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http://www.environ.ie/en/Publications/DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad,27316,en.pdf
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Valoarea Y

Admitanta termica, sau valoarea Y, este masurarea ratei fluxului de caldura dintre suprafata interna
a cladirii si temperatura aerului din camerd, si se masoara in w/m?K. Admitanta termic3 a materialului
creaza un interval de timp pentru transferul termic, care este determinat de catre materialele cele mai
apropiate de suprafata interna.

Qutside Inside

Ve

Iy
Thermal Admittance of multi layer element
Admitanta termica prin element multistrat

Masa termica
Masa termica a cladirii este nivelul capacitatii de stocare a caldurii pe care o are materialul de
constructie. Caldura stocata este utilizatd cand este nevoie sa se incalzeasca sau racoreasca cladirea.
Stocarea masei termice se potriveste cel mai bine la cladirile din zonele cu clima rece care sunt
utilizate continuu, deoarece ajuta la mentinerea unei temperaturi interne constante. Exista 2
elemente care cuantifica masa termica:

e Masa specifica — Masa totala a cladirii/Suprafata de asezare a cladirii (kg/m2)

e Factorul de raspuns — referitor la admitanta termica

Manualul DEAP, Sectiunea S10 si Tabelul 11, descriu cele 5 categorii diferite de masa termica.

Puntea termica

Puntea termica apare la orice imbinare dintre elementele de constructie ale cladirii si poate cauza o
reducere a temperaturii interioare si o crestere a pierderii de caldura datorate unei intreruperi a
izolatiei. Exista doua tipuri de punti termice:

1. Punti termice repetitive — punti care apar dupa tipare regulate in elemetele cladirii, prin
elemente ca Imbinari ale peretilor cu goluri, montanti, noduri, grinzi etc. Acest tip de punte
termica este inclusa cand se calculeaza valoarea U a elementului de constructie.

2. Punti termice nerepetitive — punti care apar la imbinarile dintre elemente cum ar fi pereti,
acoperisuri si podele, in jurul usilor si ferestrelor etc. Pierderile de caldura la aceste punti sunt
calculate separat.

Imaginile prezentate mai jos aratd importanta inchiderii puntilor termice. Culoarea rosie din jurul
ferestrei indica cantitatea de caldura care scapa prin anvelopa cladirii, datorita puntii termice care nu
este izolata corect, ca Tn proiect. Imagini preluate de la Leeds Metropolitan University.
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Photograph and thermal image of Juliet balcony

Fotografie si Imagine termica a unui balcon de tip Juliet

— —

1 : A
2 Flooring continues across

cavity to meet external
brickwork

Thermal bridge through floor

Direct air leakage path at

threshold.
Insulated cavity closer used to Reveal hlock used to construct Upstand remaoved and no
minimise themal bridging small insulated upstand insulated cavity closer used
at threshold

Juliet balcony as designed [A] and as built [B]

Balcon de tip Juliet proiectat (A) si construit (B)

Flooring continues across cavity to meet exetrnal brickwork - Podeaua continud peste cavitate
pdnd la zidaria exetrnd

Thermal bridge through floors - Punte termicd prin pardoseald

Direct air leakage path at threshold - Cale de scurgere a aerului prin cavitatea aflatd la prag
Insulated cavity closer used to minimise thermal bridging - Cavitate aproapiatd izolatd pentru a
reduce formarea de punti termice

Reveal block used to contruct small inslated upstand - bloc in formd de L folosit pentru constructia
unui mic rebord izolat

Upstand removed and no insulated cavity closer used at threshold - Rebord eliminat si fdrd cavitate
izolatd aproapiatd de prag
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SEAI au dezvoltat o foaie de calcul pentru puntile termice, care permite calcularea factorului de
punte termica:

e SEAI Thermal Bridging Factor Application

e SEAI Thermal Factor Spreadsheet Tool

Mai multe informatii asupra puntilor termice pot fi gasite la:
e (Cladiri Eficiente
e TrainEnergy Module 3.4: U-Value & Thermal Bridging
e TrainEnergy Module 3.7: Thermal Bridging
e Leeds Metropolitan University Low Carbon Houses Learning Zone: Thermal Bridging
e Part L Supplemented Documents: Acceptable Construction Details

Exista a serie de programe de simulare pe calculator care pot fi utilizate in etapa de proiectare a unei
noi locuinte, pentru a testa diferite materiale, grosimi si straturi pentru a ne asigura ca sunt intrunite
specificatiile de proiectare cerute:

e |ES VE (Mediu Virtual)

e SBEM
e DEAP
0 Project construction (opaque) @ l|
e
D [ WALL  Description [MSc SEE Extwal P poawstons
- Standard I Generic
Outside surface - e
Emissivity |0.900 Resistance (meK/w) [00600 W defaul Solar absorptance  |0.550 costften MoKy 10035 IV detaut
Inside suface
E missivity ID.BDU Resistance [mfK.Aw) ID.11?'1 W default Solar absorptance  |0.550
I Metal Cladding

I~ Curtain wall

I Using existing material
Construction lapers [outside to inside]

Specific v,
M atetial Thickness | Conductivity Density Heat Resistance H*.Or.r o lca
=] m WAmMK] | ka/n? Capacity |mikAw | OES° #'[‘li' g”m il
JkgK]
CEMENT PLASTER - SAND AGGREGATE (ASHRAE) 0.2200 0.720 1860.0 800.0 0.000 Plaster
COMCRETE BLOCK [HEAVWEIGHT) 0.2200 1.630 23000 1000.0 50.000 Corncietes
Cavity 0.0120 01800
POLYURETHANE BOARD 0.0120 0.025 300 1400.0 50.000 Insulating M aterials
COMCRETE BLOCK [HEAVYWEIGHT) 0.2200 1.630 23000 1000.0 50.000 Concretes
GYPSUM/ PLASTER BOARD - HFE1 0.2200 0160 801.0 837.0 0.000 Plaster
Copy Paste I Cavity | Insert | Add Delete | Flip | System Materials | Project Materials
Construction thickness |n.snm m U-value [/t K)
U-value type [ENASO - U-val 03536 Witk
Total Avakue [27005  wkAwW | s

Detived Parameters | Condensation Analysis oK Cancel |

Sursa imagine: IES VE
(Sablon de materiale de constructii — calculeaza valoarea U totala a elementului, in cazul acesta un
perete exterior)

Trimiteri video:
e Energy Quarter: Punti termice
e Energy Quarter: Etanseizarea la aer
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http://www.seai.ie/Your_Building/BER/BER_FAQ/FAQ_DEAP/Building_Elements/Thermal_bridging_Application_Instructions.pdf
http://www.seai.ie/Your_Building/BER/BER_FAQ/FAQ_DEAP/Building_Elements/Thermal_Bridging_Application.xlsm
http://cladirieficiente.ro/punti_termice.html
http://www.trainenergy-iee.eu/cms/upload/Download-Docs/english/tradesman/Module%203.4%20-%20Caclulation%20of%20U-value%20-%20thermal%20bridging.pdf
http://www.trainenergy-iee.eu/cms/upload/Download-Docs/english/tradesman/Module%203.7%20-%20Thermal%20Bridging.pdf
http://www.trainenergy-iee.eu/cms/upload/Download-Docs/english/tradesman/Module%203.7%20-%20Thermal%20Bridging.pdf
http://www.leedsmet.ac.uk/teaching/vsite/low_carbon_housing/thermal_bridging/introduction/index.htm
http://www.environ.ie/en/Publications/DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad,18749,en.pdf
http://www.youtube.com/embed/jd3Ne-UZXPA?autoplay=1&hd=1
http://passivedesign.org/airtightness-videos
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Trimitere catre
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Trimitere catre document /

Informatii despre

pagina de start

http://www.apmcr.org

Sectiune Website
http://www.apmcr.org/info.php?

%20id=pspec

Architectural
Research Unit

Proiectul CLEAR,
(Arhitectura confortabila cu
consum redus de energie)

www.new-learn.info/

APMCR materialele de constructii
Informatii despre
o P . http://www.new-
Low Energy materialele de constructii —

learn.info/packages/clear/therma
I/buildings/building fabric/index.
html

http://www.revistaconstructiilor.

Revista Informatii despre http://www.revistacon | eu/index.php/category/04-
Constructiilor | materialele de constructii structiilor.eu/ izolatii/
http://eur-
European Directiva pentru Peformanta | www.eur- lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriS
Union Law Energetica a Cladirilor lex.europa.eu erv.do?uri=0J:1:2010:153:0013:0
035:EN:PDF
Asociatia Auditorilor http://www.aaec.ro/index.php?s
Energetici pentru Cladiri din how=info&page=servicii_energeti
AAEC Romania http://www.aaec.ro/ ce
Asociatia Inginerilor de http://www.aiiro.ro/publicatii/re
AlIRO Instalatii din Romania http://www.aiiro.ro viste/12/
Ordinul Auditorilor http://www.oaer.ro/e-
OAER Energetici din Romania http://www.oaer.ro learning/biblioteca-virtuala/22/
http://www.mdrt.ro/constructii/
Ministerul Dezvoltarii metodologia-de-calcul-al-
Regionale si Administratiei performantei-energetice-a-
MDRT Publice http://www.mdrt.ro cladirilor

TrainEnergy

Proiect UE, TfainEnergz
Modulul 10: Materiale de
constructii

www.trainenergy-
iee.eu

http://www.trainenergy-
iee.eu/cms/upload/Download-
Docs/english/tradesman/Module
%2010%20-
%20Approved%20construction%2
Odetails.pdf

SEAI

Evaluarea Energiei
Locuintelor

Manual de procedura
(DEAP)

www.seai.ie

http://www.seai.ie/Your Building
/EPBD/DEAP/

Carbon Trust

Manual de Materiale de
Constructii

www.carbontrust.com

http://www.carbontrust.com/me
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Modul 2.3: Materiale de
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Research Unit
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Proiect UE, TrainEnergy
Modul 3.1: Valorile U

Docs/english/tradesman/Module
9%203.1%20-
%20Introduction%20t0%20U-

values.pdf

TrainEnergy

Proiect UE, TrainEnergy
Modul 3.3: calculul valorilor
u

http://www.trainenergy-
iee.eu/cms/upload/Download-
Docs/english/tradesman/Module
%203.3%20-
%20Calculation%200f%20U-
value%20-
%20simple%20construction.pdf

www.trainenergy-
iee.eu

Leeds
University —
Low carbon
Housing
Learning Zone

Informatii despre
materialele de constructii

http://www.leedsmet.ac.uk/teac
hing/vsite/low carbon housing/t
hermal bridging/observations/in
dex.htm

www.leedsmet.ac.uk

Instructiuni despre puntile

http://www.seai.ie/Your Building
/BER/BER FAQ/FAQ_DEAP/Buildi

SEAI termice Www.seal.le ng Elements/Thermal bridging
Application Instructions.pdf
http://www.seai.ie/Your Building

. /BER/BER_FAQ/FAQ_DEAP/Buildi

SEAI Instrument de calcul al WWW.seai.ie

puntilor termice

ng Elements/Thermal Bridging
Application.xlsm

TrainEnergy

Proiect UE, TrainEnergy
Modul 3.4: Valorile U &
Puntile termice

http://www.trainenergy-
iee.eu/cms/upload/Download-
Docs/english/tradesman/Module
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%20Caclulation%200f%20U-
value%20-
%20thermal%20bridging.pdf
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Leeds
University —
Low carbon
Housing
Learning Zone

Informatii despre puntile
termice

http://www.leedsmet.ac.uk/teac
hing/vsite/low carbon housing/t
hermal bridging/introduction/in
dex.htm

www.leedsmet.ac.uk
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2.2.2.1. Fundatiile

Partea cheie a construirii unei locuinte eficiente energetic este de a minimaliza pierderile de caldura
prin materialul de constructie al cladirii, inclusiv pierderea de caldura prin puntile termice. Legarea
izolatiei fundatiei de celelalte elemente ale anvelopei cladirii este cheia, iar construirea unui strat de
izolatie neintrerupt asigura eliminarea puntilor termice.
Standardele in constructii (cladiri altele decat rezidentiale) nu specifica o valoare U maxim admisa
pentru fundatii in comparatie cu standardele caselor pasive, valorile U maxim admise pentru fundatii
sunt de 0.1W/m?2K.
Izolatia marginilor dintre zidurile externe si placa de fundatie este necesara pentru a asigura un strat
continuu de izolatie. Totusi, Ghidul A CIBSE - CIBSE Guide A stipuleaza ca, acolo unde conductivitatea
termica a fundatiei este mai mica decat cea a tipului de sol, peretele fundatiei poate fi tratat ca un
trunchi de izolatie cu margine vertical3, asa cum este prezentat in imaginea de mai jos. In acest caz nu
este necesara o izolatie separata a marginilor.
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Figure 3.11 Solid ground floor with vertical edge insulation

Legenda:

Figure 3.11 Solid ground floor with vertical

edge insulation

Figura 3.11 parter solid cu izolatie margine

verticala

- Solid or cavity wall - Perete solid sau zid cu

goluri

- Vertical edge insulation - 1zolatie margine

verticala

Figure 3.12 Solid ground floor with foundation wall having thermal
conductivity less than that of the ground

Legenda:

Figure 3.12 Solid ground floor with
foundation wall having thermal conductivty
less than that of the ground

Figura 3.12 parter solid cu perete fundatie
avand conductivitate termica mai mica
decat a celui de la sol

- Solid or cavity wall - Perete solid sau zid cu
goluri

- Low density foundation wall with 1<lg -
Perete fundatie de joasa densitate - A <Ag

Sursa imagine: CIBSE Guide A

Actualele reglementari irlandeze in constructii, Indicativ C 107/0-02 subliniaza specificatiile de
proiectare pentru fundatiile standard continue sau bloc. Totusi aceasta nu ia in calcul izolatia sau
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inchiderea puntilor termice. Existad o serie de detalii de proiectare certificate, care evidentiaza
metodele aprobate de construire a fundatiei si peretilor exteriori intr-un mod care sa elimine puntile
termice:
® |ndicativ C 107/0-02 - normativ pentru proiectarea si executarea lucrarilor de izolatii
termice la cladiri
e PassiveDesign.org: Passive Foundations — Fundatii pasive

Manualul Homebond House Building Manual ofera de asemenea detalii asupra fundatiilor si subliniaza
metodele unde ar trebui sa se regdseasca standardele de constructie relevante.

Diagram 4 - Foundation detail for masonry cavity wall v value=0.23

Ensure partial fill insulation is secured
firmly against inner leat of cavity wall

Install perimeter insulation with a
min. R-value of 0.75 m? KIW

Floor insulation to tightly abut
blockwork wall

Ensurec wall insulation is installed at
least 225 mm below top of floor

Legenda:

Diagrama 4 - Detalii asupra fundatiei pentru ziddria peretilor cu goluri W¥=0.23

- Se asigura ca izolatia prin umplere partiald este prinsa de partea interioara a peretelui cu
goluri

- Instalarea izolatiei perimetrale cu valoare R de min. 0.75m2 K/W

- Izolatie a podelei pentru a propti peretele

- Se asigura ca izolatia prin umplere partiald este realizata la cel putin 225 mm sub suprafata
podelei

Sursa imagine: ACD - Limiting Thermal Bridging & Air Infiltration

Trimitere catre
document / Sectiunea
Website
https://www.cibseknowledg
eportal.co.uk/component/d

Trimitere catre pagina
de start

Organizatia Descrierea
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=Guide+a
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. Indlcat|Y € 107/0-02 http://www.beneficiarconst
Ministerul Normativ pentru .
Lucrarilor proiectarea si executarea http://www.beneficiarcon ructii.com/wp-
X .. o ’ content/uploads/2012/03/C
Publice lucrarilor de structii.com .
" . . -107-0-02-Izolatii-
Izolatii termice la cladiri .
termice.pdf
Ministerul
Mediului, http://www.environ.ie/en/P
Comunitatii Ghid Tehnic Partea A: WWwW.environ.ie ublications/Developmentan
& Guverndrii | Structuri - dHousing/BuildingStandards
Locale /FileDownload,1639,en.pdf
Ministerul
Mediului, . . . .
Comunitstii Ghid Tehnic Partea L: http://www.environ.ie/en/T
& Guvernérii Detalii de Constructii www.environ.ie GD/#Part%20L%20Supplem
Acreditate (ACD) entary%20Documents
Locale
. . Detalii de proiectare a ) ) http://passivedesign.org/pa
Design Pasiv N www.passivedesign.org - -
fundatiilor ssive-foundations
Mini |
M:enc;isl:i:iu http://www.environ.ie/en/P
- Ghid Tehnic Partea L: 2008 ublications/Developmentan
Comunitatii o g A . . - -
& Guvernérii Cladiri altele decat www.environ.ie dHousing/BuildingStandards
rezidentiale /FileDownload,20322,en.pd
Locale f
Manual de construire a http://www.homebond.ie/h
Homebond www.homebond.ie ome builders/publicationsl
caselor o
/house building_manual/
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2.2.2.2. Podele

Aceasta sectiune subliniaza importanta izolarii planseelor, precum si ofera informatii unde gasim cele
mai relevante ghiduri si reglementari.

Parterul

Exista trei tipuri principale de constructie de podea de parter in Irlanda:
1. Placa de beton —izolatie intre placa si sol
2. Placa de beton suspendatd —izolatie intre placa de beton si sapa
3. Podea suspendata de lemn - izolatie intre grinzi

Suspended timber
ground floor

....... TITTEY

|

Minimum 33mm mineral wool
Insulation botweon st joist and wall

Chipboard/timber boarding
Insulation between joists

Polypropylene netting

- -
£y
e ) Q—— Ventilated airspace

Continue wall insulation at least
150mm bolow top of floor insulation
and support on a row of ties,

Legenda:

-Minimum 35 mm vata mineral3,
izolatie intre grinzi si perete

-placa aglomerata, placa de lemn
-izolatie intre grinzi

-plasa din polipropilena

-spatiu ventilat

-continuare izolatie perete cu cel putin
150 mm sub suprafata superioara a
izolatiei podelei si sprijin pe un rand de

moaze

above 3 venlilated airspace, the insulation

"0 0
8%, In ground level suspended timber floors
15 normally located betwoon the joists

Podea din lemn Ia nivelul solului
deasupra unui spatiu ventilat, izolatia

Precast concrete
suspended ground floor

T U

Floor linish -

Insulation Legenda°
-Pardoseala

Precas: concrete beams .

and fillor blocks -Izolatie

-grinzi din beton prefabricate si
blocuri de umplutura
-spatiu ventilat

Ventilatod airspace

23
BN

Ground bearing floor

with insulation below slab Legenda:
> Floor linis &
O RO Sl -Pardoseals
BT, SIT A NP, TP 2 R
LR E -:§':: Concrote slab -placa din beton

-membrand rezistentad la umiditate
care are rol si de strat de control
al vaporilor

-Izolatie

Damp proof membrane also
acting as vapour control layer

—1 Insutation

Sursa imagine: Super Glass Total Insulation Solutions
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Similar cu fundatia, izolatia podelei de parter trebuie realizata in asa fel incat sa creeze un strat izolant
neintrerupt fata de mediul exterior, pentru a elimina puntile termice. Pierderea de caldura prin
podeaua de parter este discutata in CIBSE Ghid A, Sectiunea 3.5 si depinde de:

e Tipul de sol

e Grosimea placii

e Raportul dintre perimetru si suprafata
Cele trei tipuri de constructie ale unui etaj sunt izolate in moduri diferite, asa cum sa discutat maiin
detaliu n sectiunile 2.2.3.2 5i 2.2.3.3:

1. Placa de beton solid - izolatie intre placa si sol
2. Placa de beton suspendat - izolatie intre placa de beton si sapa
3. Podea din lemn suspendata - izolatie intre grinzi

Fata de standardele caselor pasive, pentru care valorile U maxim admise pentru fundatii sunt de
0.1W/m2K. Prin calcularea valorii U a podelei de parter in faza sa permanenta utilizdnd calculul de
pierdere a caldurii, putem afla cantitatea de izolatie necesara pentru a intruni valorile U permise. |.S.
EN I1SO 13370: 2007 se refera la calculele valorilor U ale podelelor de parter.
e TGD Part L Dwellings (2008), Apendix A.3 da exemple de calcul al valorii U pentru podele de
parter
e TGD Part L Dwellings (2008) Apendix B.7 prezinta detalii de construire pentru izolatii si placi
de parter
e TrainEnergy Module 3.5: U-Value of Ground Floor Slab — TrainEnergy Modul 3.5: Valoarea U a
placii de parter

Rezistente termice minime conform C 107 / 2005

‘ R’ min ‘
Tip planseu ‘ Cladiri proiectate ‘
Pana la Dupa
1.01.1998 1.01.1998
‘Plan§ee pestee ultimul nivel, sub terase sau poduri ‘2,00 ‘3,00 ‘
‘Plan§ee peste subsoluri neincalzite si pivnite ‘ 1,10 ‘ 1,65 ‘
Plansee care delimiteaza cladirea la partea inferioara, de exterior (la
; . ) 3,00 4,50
bowindouri, ganguri de trecere, etc. )
‘Plan§ee peste parter —fara subsol ‘ 3,00 ‘4,50 ‘
‘Pléci la partea inferioara a demisolurilor sau subsolurilor incalzite ‘2,00 ‘2,40 ‘

Punte termica

= -
A" ——
[ -18°C

min 1,0 m
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Planseu pe sol — instalare incorectd Planseu pe sol — instalare corectd

Sursa imagine: http://ghid.rockwool.ro/

Planseul intermediar

Planseele intermediare tind sa fie construite din lemn, desi ocazional se folosesc si plansee din beton.
Pierderile si transferul de caldura prin intermediul planseelor interioare difera fata de planseul de
parter in sensul ca la planseul de parter caldura se pierde dinspre zona interioara spre mediul exterior.
Comparativ, caldura este transferata prin primul planseu si apoi prin planseele urmatoare si circulata
in mediul interior al casei, si de aceea transmiterea caldurii tinde sa aiba loc de la un spatiu incalzit la
altul. Diferenta de temperatura intre spatiile incalzite dicteaza cantitatea de flux de caldura intre
spatii, prezentata in Sectiunea 2.1.2.

Asemanator cu planseul de parter, cantitatea de izolatie necesara pentru planseele interioare, intre
grinzile de lemn, depinde de raportul dintre perimetrul expus si suprafata planseului. Pentru a avea
diferite zone de incalzire in cladire, este necesara izolatia intre partitiile interne si plansee; diferenta
consta in faptul ca diferenta de temperatura dintre zonele interioare este mult mai mica decat
diferenta de temperatura dintre zonele interne si cele exterioare, si de aceea grosimea izolatiei poate
fi redusa.

Punctul critic este din nou eliminarea puntilor termice dintre planseele intermediare si alte elemente
ale materialelor de constructie, in mod specific anvelopa cladirii.

(4) Cadru din lemn Nivel intermediar din lemn

Performanta termica Bariera de aer - continuare
Lista de verificare Lista de verificare

(bifati toate) (bifati toate)

Etansati golul intre sipca de bordura si podea cu
un etansat flexibil

Instalati izolatia perimetrala
a podelei cu valoare R de

0.75m2 K/W
Linia albastra are valoare teoretica, pentru a
reprezenta continuitatea barierei de aer prin
zona podelei ex. zidire solidd sau grinzi
perpendiculare (daca este structura exterioara,
folositi membrana care lasa aerul sa circule
Etansati toate patrunderile prin bariera de aer
folosind etansant flexibil sau banda

Note generale Bariera de aer - Optiuni

Instalati bariere de goluri dupa cerinte Placare interioara, de exemplu cu rigips, sau

Realizarea golurilor pentru plasarea conductelor de | Etansare cu membrana sau banda
instalatii Tnduntrul liniei barierei de aer va inlesni
reducerea numarului de interventii pentru mentenanta | Un strat eficient contra patrunderii vaporilor
prin bariera de aer poate avea si rolul de membrana de etanseizare
la aer

Detaliu de contructie acceptabil - Nivel intermediar din lemn

Sursa imagine: Part L ACD - Timber Frame
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Exista o serie de detalii de proiectare acreditate, care evidentiaza metodele aprobate de construire a
planseelor de parter si a celor interioare/intermediare intr-un mod care sa asigure continuitatea
termica si etanseizarea:

e TGD Part L Accredited Construction Details
e PassiveDesign.org: Passive Foundations
e UKPartLACD

Exemple de plansee

Pardoseala [ 5apaamats 'Iz"_argoseala — Sapa amata
tipA — Strat de difuzie ffoil) p | Steprock ND
Alternativa 1 I— Steprock ND — Placi beton armat
— Placi betonarmat || +20°Cc [ Teren C—— 1]
+20°C | Frontrock 1 ﬂ I:FE}
=R = E =
By L& g |7I_I : e e ] h%
U immm T & ® M 00 UTTUTN e =
| §% g [N e
2 ] e -.II .4 A ! 4 | 1 a1 :-. |l;¢::j:'
(8 RN
= |:| L [ 'll‘ ,;::_JJ
= | - :II: 15°C =
B — L A——
-15°C ]
Pardoseala _ c.psamae
tlp E — Steprock ND
— Placd beton armat
+20°C
a b
2] : :
g} [ 2
M %
g o
7]
1 &
+10°C -15°C

Sursa imagine: http://ghid.rockwool.ro/

Trimitere catre
document / Sectiune
Website

Trimitere catre pagina
de start

Organizatia Descrierea

ISO 13370:2007 —

Organizatia L http://www.iso.org/iso/cata

. . Performanta termica a . -
Internationala pentru . WWW.is0.org logue detail.htm?csnumber

. cladirilor, transferul
Standardizare . L =40965

caldurii prin sol
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http://www.eficasa.ro/sfatu
ri-practice/izolatii-

Eficasa Pardoseli si terase http://www.eficasa.ro termice/pardoseli-i-terase
Ghid privind proiectarea
si executarea lucrarilor http://www.mdrt.ro/userfil
de reabilitare termica al es/constructii_ancheta_publ
MDRT locuintelor colective http://www.mdrt.ro ica_ctr411_faza2.pdf

Ministerul Dezvoltarii
Regionale si
Administratiei
Publice

Metodologie de calcul al
performantei energetice
a cladirilor

http://www.mdrt.ro/con

http://www.algorithm.ro/re
surse/audit_energetic/Mc-
001-1-2-3-Metodologie-

structii/reglementari-
tehnice

Calcul-Performanta-
Energetica.pdf

Organizatia
Internationala pentru
Standardizare

ISO 13370:2007 —
Thermal performance of
buildings, heat transfer
via the ground

ISO 13370:2007 —-
Performanta termica a
cladirilor, transferul
caldurii prin sol

WWW.iS0.0rg

http://www.iso.org/iso/cata
logue_detail.htm?csnumber
=40965

Ministerul Mediului,
Comunitatii &
Guvernarii Locale

Ghid Tehnic Partea L:
Detalii de Construire
Acreditate (ACD)

www.environ.ie

http://www.environ.ie/en/T
GD/#Part%20L%20Supplem
entary%20Documents

Passive Design
Design Pasiv

Detalii de proiectare a
fundatiilor

www.passivedesign.org

http://passivedesign.org/pa
ssive-foundations

Ministerul Mediului,
Comunitatii &
Guvernarii Locale

Ghid Tehnic Partea L
(2008): Cladiri Non
rezidentiale

www.environ.ie

http://www.environ.ie/en/P
ublications/Developmentan

dHousing/BuildingStandards
/FileDownlLoad,20322,en.pd
f

TrainEnergy

Proiect UE, TrainEnergy
Modul 3: Valori U ale
placii de parter

www.trainenergy-iee.eu

http://www.trainenergy-
iee.eu/cms/upload/Downlo
ad-
Docs/english/tradesman/M
odule%203.5%20-

%20Calculation%200f%20U-
value%20-
%20Concrete%20slab%20gr
ound%20floor..pdf
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2.2.2.3 Peretii

Aceasta sectiune prezinta tipurile de construire a peretilor si ofera informatii despre unde se gasesc
cele mai relevante ghiduri si reglementari asupra tipurilor corecte si metodelor de constructie
utilizate.

Peretii Exteriori

Peretii exteriori ai unei cladiri alcatuiesc de obicei cel mai mare procent al anvelopei cladirii. De aceea
sunt expusi la cea mai mare pierdere a caldurii datorata ariei mari de suprafata expusa. Eliminarea
puntilor reci si limitarea permeabilitatii aerului sunt factori cheie pentru reducerea pierderii de caldura
prin aceasta parte a structurii cladirii.

Exista 3 tipuri principale de construire pentru peretii exteriori. Consultati ACD asa cum s-a discutat in
sectiunea 2.1.2:
e Blocuri cu goluri/perete din zidarie — principalul scop este ca golurile sd previna circulatia
umezelii dinspre exterior spre interior. Golurile pot fi umplute cu un material izolator pentru
a imbunatati valoarea U a constructiei de ziddrie exterioara.
o Cod de practica privind executarea si urmarirea executiei lucrarilor de zidarie
e Blocuri solide/perete din ziddrie — forma traditionala de constructie, utilizata pentru
proprietatile de masa termica deoarece gorsimea zidului tinde sa fie mult mai mare
e Perete din cadru de lemn cu zidarie exterioara
o iDevelop.ie: Timber Frame
o Energy Efficient Homes Ireland

n "Metodologie de calcul al performantei energetice a clidirilor" 001/3-2006 Tabelul 11,4 precizeaza
ca, pentru cladiri noi, valoarea U maxim admisa actual pentru pereti este de 0.67W/m?K, iar pentru
cladiri reabilitate valoarea Umax trebuie s fie de 0.71W/m?K.

e Mc001/1-—2006 - "Metodologie de calcul al performantei energetice a cladirilor"

Peretii interiori

Asemanator cu cazul planseelor intermediare, pierderea de caldura prin peretii interiori depinde de
diferenta de caldura dintre spatiile interioare, care este in general sensibil mai mica decat diferenta
de temperatura dintre mediile exterior si interior. De aceea, utilizarea fiecarui spatiu ar trebui luata in
calcul in faza de proiectare, pentru a se asigura ca se utilizeaza tipul corect de constructie si niveluri
corecte de izolatie.

n functie de incircitura asteptatd pentru peretele interior, tipul de structurd va varia de la blocul de
beton cu finisaj de tencuiald pana la cadrul de lemn, sau pereti interiori placati cu rigips.

INTELLIGENT ENERGY

"AEUROPE n ROMANIA

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

SustainCo

Sustainable Energy for Rural Communities

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.apmcr.org/actualitate/cod_practica_zidarii.pdf
http://www.apmcr.org/actualitate/cod_practica_zidarii.pdf
http://www.idevelop.ie/ibuild/walls.php?section=timber
http://www.energyefficienthomesireland.com/timber-frame-homes.htm
http://www.algorithm.ro/resurse/audit_energetic/Mc-001-1-2-3-Metodologie-Calcul-Performanta-Energetica.pdf
http://www.algorithm.ro/resurse/audit_energetic/Mc-001-1-2-3-Metodologie-Calcul-Performanta-Energetica.pdf

SustainCo
Ghid Tehnic

Cladire Noua
Non Rezidential

Codul de buna practica privind executarea si urmarirea executiei lucrarilor de zidarie, prezinta de
asemenea detalii despre pereti exteriori si interiori si subliniazd metodele prin care trebuiesc intrunite
standardele relevante in constructii.

(7) In cazul zidariilor realizate cu elemente cu indltimea = 150 mm §i cu litimea egala
cu grosimea zidului legdturile la colturi intre pereti se vor face ca in figura 5.

Randul 1

"_/ polisaren exirudat

5

N stalpeane Sin betos st

\
A PTH20

Randul 2

Figura 5.
Realizarea colturilor la ziddria cu asiza > 150 mm utilizénd polistiren extrudat

Sursa imagine: ,Codul de buna practica privind executarea si urmarirea executiei lucrarilor de zidarie,,
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2.2.2.4 Ferestre & Usi

Aceasta sectiune prezinta aspectele critice legate de usi si ferestre din punct de vedere al construirii
unei cladiri eficiente energetic. Asemanator cu alte sectiuni de la capitolul ,,materiale de constructii”,
importanta eliminrii puntilor termice este esentiald. in mod obisnuit, unele suprafete din jurul usilor
si ferestrelor erau lasate neizolate, sau intre straturi erau lasate spatii, provocand punti termice pe
unde caldura se pierdea cu usurinta. Noile reglementari in constructii au facut sa se acorde o atentie
sporita zonelor de la usi si ferestre si asigurarii unor valori U mai mari pentru aceste elemente ale
anvelopei externe a cladirii.

Conform normativelor nationale, rezistentele termice ale elementelor de constructie vitrate trebuie
sa fie mai mari decét valorile R’ nec din tabelul VII. conform Indicativ C107/3- 2005 actualizat
"Normativ privind calculul performantelor termoenergetice ale elementelor de constructie ale
cladirilor "

Tabelul 11.2
Rezistente termice necesare pentru elementele de constructie vitrate

. R [mr KW
Grupa cladirii — — — - —
Témplina exterioard Luminatoare Pereti exteriori vitrati
I 0,39 0,32 0,32
11 032 0,29 0,29
11 0,29 0,26 0,26
v 026 0,23 0,23

OBSERVATII:

1) La casa scirii si la  alte spatii de circulatie, indiferent de grupa cladirii, se admite
R = 0,26 mEK/W

2) La vitrine se admite R'_.. = 022 m KW

Sursa imagine: Indicativ C107/3-2005
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Tabel 2

Variatii permise in suprafete combinate (Aope) si valori U medii (Uope) ale usilor din exterior,
ferestre si luminatoare

valori U medii ale usilor din exterior, ferestre si
luminatoare (Uope) (W/m2k)

suprafetei podelei (Ar)

Suprafete combinate maximeale usilor din exterior,
ferestre si luminatoare(Aope), exprimate in % ale

0.8 58.9
1.0 44.8
1.2 35.1
1.3 31.9
1.4 29.2
1.5 26.9
1.6 25.0
1.7 23.3
1.8 21.9
1.9 20.6
2.0 19.4
2.2 17.5
2.4 15.9
2.6 14.5

Nota:Valori intermediare ale ”suprafetelor combinate” sau ale valorilor U pot fi estimate prin interpolare in
tabelul de mai sus. Alternativ urmatoarea ecuatie poate fi folositd pentru a calcula valoarea

corespunzatoare.
Aope/Ar=0.3475/(Uope-0.21)
Aceastd ecuatie poate fi folosita pentrua a calcula valorile corespunzatoare in afara gamei din tabel

Tabel 3

Metoda pierderii de caldura prin elemente
Suprafata maxima a deschiderilor pentru valoarea U medie de 2.2 (W/m?K)

Tipul de cladiri

Ferestre si usi in % din suprafata
peretelui expus

Luminatoare in % din
surafata acoperisului

Cladiri rezidentiale (locuite

30 20

permanent sau temporar)
Locuri ca birouri si magazine 40 20
Cladiri industriale si depozite 15 20

Nota:

1. pentru calculul de fata fereastra de fronton poate fi inclusa in suprafata luminatorului
2. Din deschideri se exclud deschiderile pentru accesul auto sau vitrine sau alte ferestre similare
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TGD Partea L (2008) - Cladiri altele decét rezidentiale ofera valori U maxime ale elementelor pentru
usi exterioare, ferestre si luminatoare de 2.2W/m2K. Acest lucru depinde de aria procentuald a
peretelui exterior format din ferestre si usi si procentul de acoperis format din luminatoare, asa cum
este prezentat in Tabelul 3 de TGD Partea L (2008).

Toate ferestrele si usile ar trebuie sa se alinieze la standardele pentru ferestre si usi: EN Standards
12207: Windows & Doors — Air Permeability, pentru a asigura etanseitatea si pentru a reduce astfel
pierderea de caldura.

Procedura de evaluare energetica in cladiri non rezidentiale (NEAP) prezinta diferite aspecte ale
ferestrelor si usilor care afecteaza valoarea U, si, prin urmare, sunt importante atunci cand se alege
fereastra potrivita:

e Tipuri de usi, dimensiuni si orientdri (cu estimare a procentului suprafetei de geam)

¢ Dimensiuni si orientari ale ferestrelor

e Tipuri de geam (de exemplu, un singur geam, geamuri termopan, orice informatii cu privire la
umplere sau tipul de geam)

¢ Tipul de cadru de deschidere (PVC, lemn, metal)

¢ Distanta intre geamuri, daca este posibil, fara a include grosimea panourilor

® Estimare a umbririi a fiecarei deschideri;

Ferestrele

Ferestrele au anumite functiuni intr-o cladire;
1. Sunt parte a anvelopei cladirii
2. Permit accesul luminii naturale
3. Permit pierderi si castiguri de caldura
4. Permit ventilatia naturala

Caldura se pierde in mai multe feluri prin intermediul ferestrelor, asa cum se vede in imaginea de mai
jos. Circa 2/3 din pierderea de caldura se datoreaza radiatiei prin elementul vitrat al ferestrei, care
depinde de valoarea U. Urmatoarea mare zona de pierdere a caldurii este scurgerea de aer de langa

rama — aceasta este puntea termica care exista. De aceea, este crucial sa se minimizeze valoarea U a
ferestrei si sa se elimine puntile termice prin asigurarea unui strat de izolatie continuu.

Pierderea de caldura pe langa deschizaturi /cadru

Conductie prin baghetele de fixare a geamului

I I e Radiatie prin geamul ferestrei

Conductie prin rama

Scurgerea de aer pe langd rama

Sursa imagine: Green Spec
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Dimensiunea si pozitionarea ferestrelor a devenit un aspect mult mai important al proiectului initial al
unei cladiri pentru a maximiza castigurile de caldura si lumina naturala care patrunde in cladire si a
minimiza Tn acelasi timp pierdera de caldura prin elementele vitrate ale structurii. Cu toate acestea,
disconfortul termic din cauza supraincalzirii solare trebuie sa fie de asemenea, evitat. Prin urmare,
echilibrul corect intre geamuri si suprafetele opace trebuie sa fie gasit chiar din etapa de proiectare.

Valorile U maxime admise pentru ferestre sunt date in Indicativ C107 la nivelul de 1.8W/m?2K. Acestea
se bazeaza pe o suprafata vitratd totald de pana la 25% din structura cladirii. Totusi, asa cum am
discutat mai sus, valoarea U depinde de procentul de suprafata vitrata exterioara din cadrul structurii.

Dimensiunea suprafatei zonei vitrate necesara pentru lumina naturala este evidentiata mai detaliat in
BS 8206: Part 2: 2008 Code of Practice for Daylight si CIBSE Lighting Guide LG 10. DETR Good Practice
Guide: Desktop Guide to Daylighting da de asemenea detalii asupra proiectarii ferestrelor. Vezi
sectiunea 2.2.7.3. despre lumina naturala, din acest set de instrumente, pentru mai multe indrumari
de proiectare.

Umbrirea poate fi, de asemenea, necesara pentru a evita supraincalzirea din cauza castigurilor solare.
Exista diferite tipuri de umbrire care pot fi aplicate, inclusiv:

e Consolele

¢ Rafturi usoare

¢ Parasolare fixe ai mobile. (fix si mobil)

¢ Jaluzele

® Barete verticale

e Copaci si vegetatie

Imagini: WIT, AECOM & ArchiExpo

Orientarea ferestrei va juca un anumit rol n tip de umbrire necesara. Pentru cladirile din emisfera
nordica, regula generald este:

* Nord - Nu este necesara

e Est - umbrire verticald / Parasolar mobil

¢ Sud - umbrire orizontala fixa

* West - umbrire vertical / Parasolar mobil

Mai multe informatii despre umbrire:
¢ CIBSE TM37: design pentru un control imbunatatit al umbririi

e Carbon Trust: CTLO65 Cum sa punem in aplicare umbrirea

Sursa imagine: TGD Part L ACD — Cavity Wall Insulation

| Performanta termica | | Bariera de aer - continuare |
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Tabel de verificare Tabel de verificare
Bifati toate Bifati toate
Rama ferestrei sa fie Etansati toate
pozitionatd la maxim 40 mm patrunderile prin bariera
de la fateta interioard a de aer folosind banda adeziva
boltarului I:I certificata sau material de

etansare flexibil

Fereastra sa fie sprijinitd pe o Creati bariere de aer la
pana de fixare din plastic de pereti folosind mortar
15mm grosime la 500 mm de zidarie.
distantd cu izolatie aprobata Aplicati material flexibil
intre si pana la suprafata I:I de etansare pe interfata

inferioara a pervazului I:I intre rigips si rama precum si
dupa indicatii intre rama si pervaz

Fixati cu precizie izolatia
captusirii sub capetele

pervazului

I:I Asigurati-va de

continuitatea barierei de
aer intre fereastra si rigips

Exista diferite tipuri de geamuri care pot fi utilizate la ferestre pentru a atinge valorile U dorite si
criteriile de proiectare. in general in Irlanda geamul simplu este depdsit si se folosesc de obicei
ferestrele cu geam dublu sau triplu. De asemenea, ferestrele cu geam dublu sau triplu pot fi umplute
cu gaz, cum ar fi argonul sau kriptonul. Acest gaz actioneaza ca izolant si de aceea face ca fereastra sa
fie mai eficienta energetic decat geamurile duble sau triple umplute cu aer.

COEFICIENTI DE TRANSFER TERMIC PENTRU GEAMURI DUELE 5l TRIPLE (Ug) [‘.\‘W{mzK:l]

COEE. TIPUL GAZULUI
TIPUL | GEAMURI | DE D';“:HE”:“;S' AER
EMISIE ARGON | CRIPTON
4-6-4 3,3 3,0 2,8
4-9-4 3.0 2.8 2.6
GEAM
NORMAL 0,80 4-12-4 2.0 27 2.6
NETRATAT
GEAMURI 4-15-4 27 2,6 2.6
DUBLE
4-20-4 27 2,6 2.6
o 4-6-4 290 2,6 2,2
SUPRAFA-
TA < 0,40
TRATATA
Sursa imagine: Indicativ C107/3
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Usile

Usile exterioare au o singura functie principala —sunt deschiderile prin care intra si iasa utilizatorii unei
cladiri. Usa exterioard este parte a anvelopei cladirii si este asemanatoare cu fereastra in modul in
care se pierde caldura prin ele. Totusi, in Irlanda, principala cale de pierdere a caldurii prin intermediul
usilor exterioare este momentul deschiderii acestora.

De aceea, ca si la ferestre, este esential sa se asigure ca valorile U sunt scazute si ca puntile termice
sunt eliminate.

Alt aspect pozitiv al proiectarii pentru a reduce pierderea de caldura prin usi este de a construi o zona
de veranda sau hol. Acestea creeaza o zona tampon suplimentara intre zonele interioare de locuit si
mediul exterior, reducand diferenta de temperatura dintre zone. Manualul DEAP_Assessor Manual
prezinta diferentele dintre verande si holuri si efectele lor asupra pierderilor de caldura dintr-o cladire.

Sursa imagine: MFM Joinery

Mai multe informatii despre ferestre si usi eficiente energetic:

e SEAI: Information on windows

e Sfaturi utile pentru alegerea tamplariei.

e |EE TrainEnergy — Module 3.8: Windows U-Values
e US Dept. of Energy: Window Types

e Carbon Trust: Building Fabric

e UK Energy Saving Trust: Energy Efficient Windows
e UK Green Spec: Energy Efficient Windows

e USA Efficient Windows Collaborative

e US Dept. of Energy: Doors

Trimitere catre Trimitere catre document / Sectiune
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2.2.2.5 Acoperisul

Aceasta sectiune prezinta diferitele elemente de materiale de constructie folosite la construirea unui
acoperis . Acoperisul este elementul final al anvelopei cladirii, care inchide cladirea fata de mediul
exterior. Aproximativ 20% din pierderea de caldura se realizeaza prin intermediul acoperisului.

Orice parte de acoperis care are o inclinatie mai mare de 70% este tratat ca perete si de aceea nu
este inclus Tn sectiunea aceasta a setului de instrumente. Va rugam sa cititi Sectiunea 2.2.2.3 pentru
detalii suplimentare despre pereti.

Exista 2 tipuri de construtii de acoperisuri:
e acoperis inclinat
e acoperis plat

Indicativul C107-4 nu precizeaza o valoare U maxim admisa pentru un acoperis inclinat, iar pentru un
acoperis tip terasa este de 0.36W/m?K.

Partea L din documentele suplimentare indica ACD-urile (Part L supplementary documents provides
ACD’s) pentru constructia acoperisurilor din punct de vedere al eliminarii puntilor termice dintre
acoperisuri si celelalte elemente ale anvelopei cladirii.

TGD Part L Dwellings (2008) Cladiri altele decat rezidentiale Apendix A, exemplul A3, descrie in
detaliu calculele necesare pentru a obtine valoarea U pentru un acoperis inclinat si obisnuit de
locuinta. Acoperisul si tavanul sunt tratate ca straturi punte.
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Apendix B5 TGD Part L Dwellings (2008) Cladiri altele decat rezidentiale oferad indrumare asupra
constructiilor obisnuite pentru elementele de materiale de constructie, inclusiv constructii de
acoperisuri, printre care:

e acoperis inclinat acoperit cu tigla sau placi cu spatiu ventilat sub acoperis

e acoperis inclinat acoperit cu tigld sau placi cu spatiu umplut, sau neventilat sub acoperis
e Acoperis plat cu grinzi de lemn

e Acoperis plat cu punte calda

Diagrama B4: Izolatie deasupra si intre capriori

Tigle sau placi de ardezie pe scanduri

Sipci

Membrand care permite circulatia aerului
Izolatie deasupra capriorilor

Izolatie intre capriori

Strat de control al vaporilor
Placa 13 mm

Diagrama B5 Acoperis plat din lemn, izolatie intre si sub grinzi

- | Acoperis rezistent la apa
=— | Spatiu de 50 mm pentru
aer de ventilatie

I | Izolatie intre grinzi
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Izolatie sub grinzi

'\ Strat care controleaza
vaporii

Placa 13 mm

Sursd imagine: TGD Part L Dwellings (2008) Cladiri altele decat rezidentiale
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Diagrama B6:

Izolatie sub si intre capriori

Para.B5.2.1

Tigle sau placi de
ardezie pe scanduri,
fetru si capriori

Spatiu de ventilatie 50
mm

Izolatie intre sisub
capriori

Strat care controleaza
vaporii

Placa 13 mm

Spatiu fara ventilatie

Diagrama B5
Izolatie intre si sub grinzi

Para. B.5.1.2

i

)

’

S

\“\

Izolatie (150mm) intre
acoperis si grinzi

Izolatie sub grinzi

Strat care
controleaza vaporii
Placa 13 mm

Puntile termice la imbinarile acoperisului si ale peretilor exteriori ar trebui eliminate prin asigurarea
unui strat izolant continuu. ACD-urile prezintd metode acceptabile de construire care ar trebui utilizate
pentru a crea cu succes acest strat continuu de izolatie, tratand fiecare tip de zid, asa cum s-a discutat

in Sectiunea 2.1.2.3.

Pentru informatii suplimentare:
e Carbon trust: Building fabric

e Carbon Trust: How to implement Roof Insulation

Acoperisurile sau parti ale lor pot fi de asemenea spatii neincalzite. Un spatiu neincalzit va afecta
cantitatea de caldura pierduta intre spatii, in functie de diferenta dintre temperaturile dintre spatii.
Pentru mai multe informatii despre spatiile neincalzite vezi:

e |EE TrainEnergy Module 3.6: Unheated Spaces
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http://www.carbontrust.com/media/19457/ctv014_building_fabric.pdf
http://www.carbontrust.com/media/19469/j8039_ctl178_how_to_roof_insulation_03.pdf
http://www.trainenergy-iee.eu/english/downloads/tradesman/module-3.6-calculation-of-u-value-adjacent-to-unheated-spaces.pdf.html
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Partitiocn wall to
unheated crawl spar
Unheated U-value 0.20 W/m2k

space
Ru=0.5
\

Rocom in roof

~~_ Insulation
envelope

Organizatia

Legenda:

- Unheated space - spatiu neincalzit

- Partition wall to unheated crawl! space U-
value - perete despartitor spre spatiul
neincalzit cu valoare U de 0.20 W/m?K.

- Room in roof - camera din pod

- Insulation envelope — izolatia anvelopei

Sursa imagine: TrainEnergy: Unheated roof spaces

Descrierea

Trimitere catre

Trimitere catre document /

Normativ privind calculul
termotehnic al

pagina de start

http://www.beneficiar

Sectiune Website

http://www.beneficiarconstructii.
com/wp-

MDRT | telord =
elemen e.or N . constructii.com content/uploads/2012/03/C-107-
Constructie ale cladirilor 2005-Calcul-termotehnic.pdf
indicativ C107 — (0...7) =
Mini |
Mlendlisl:i:iu Ghid Tehnic Partea L: http://www.environ.ie/en/TGD/#
- Detalii de Construire www.environ.ie Part%20L%20Supplementary%20
Comunitatii & . -
. Acreditate (ACD) Documents
Guvernarii Locale —
Ministerul Ghid Tehnic Partea L: ht.tp:/'/www.enwron.|e/en/Pu
Mediului, blications/DevelopmentandHo

Comunitatii &
Guvernarii Locale

(2008) Cladiri altele
decat rezidentiale

www.environ.ie

using/BuildingStandards/FileD
ownload,20322,en.pdf

Carbon Trust UK

Cum se realizeaza
izolatia acoperisului

www.carbontrust.com

http://www.carbontrust.com/me
dia/19469/i8039 ctl178 how to

roof insulation 03.pdf

Carbon Trust UK

Manual de materiale de
constructii

www.carbontrust.com

TrainEnergy

Proiect UE, TrainEnergy
Modul 3.3:

Valori U la constructiile
simple

www.trainenergy-
iee.eu

INTELLIGENT ENERGY

’ EUROPE - ROMANIA

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

SustainCo

Sustainable Energy for Rural Communities

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.trainenergy-iee.eu/english/downloads/tradesman/module-3.6-calculation-of-u-value-adjacent-to-unheated-spaces.pdf.html
http://www.beneficiarconstructii.com/
http://www.beneficiarconstructii.com/
http://www.beneficiarconstructii.com/wp-content/uploads/2012/03/C-107-2005-Calcul-termotehnic.pdf
http://www.beneficiarconstructii.com/wp-content/uploads/2012/03/C-107-2005-Calcul-termotehnic.pdf
http://www.beneficiarconstructii.com/wp-content/uploads/2012/03/C-107-2005-Calcul-termotehnic.pdf
http://www.beneficiarconstructii.com/wp-content/uploads/2012/03/C-107-2005-Calcul-termotehnic.pdf
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.environ.ie
http://www.environ.ie/en/TGD/%23Part%20L%20Supplementary%20Documents
http://www.environ.ie/en/TGD/%23Part%20L%20Supplementary%20Documents
http://www.environ.ie/en/TGD/%23Part%20L%20Supplementary%20Documents
http://www.environ.ie/
http://www.environ.ie/en/Publications/DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad,20322,en.pdf
http://www.environ.ie/en/Publications/DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad,20322,en.pdf
http://www.environ.ie/en/Publications/DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad,20322,en.pdf
http://www.environ.ie/en/Publications/DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad,20322,en.pdf
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.carbontrust.com
http://www.carbontrust.com/media/19469/j8039_ctl178_how_to_roof_insulation_03.pdf
http://www.carbontrust.com/media/19469/j8039_ctl178_how_to_roof_insulation_03.pdf
http://www.carbontrust.com/media/19469/j8039_ctl178_how_to_roof_insulation_03.pdf
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.carbontrust.com
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.trainenergy-iee.eu
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.trainenergy-iee.eu

Cladire Noua
Non Rezidential

SustainCo
Ghid Tehnic

2.2.3 lzolatia

Izolatia termica este materialul de constructie al cladirii care reduce pierderea de caldura prin
anvelopa cladirii — cum s-a discutat in Sectiunea 2.2.2: Materiale de Constructii. Pana la 70% din
consumul de energie al cladirii se datoreaza incalzirii. De aceea, un mod de reducere a consumului de
energie este reducerea la minim a pierderii de caldura prin maximizarea izolatiei cladirii.

Exista multe tipuri de izolatie, iar aceasta sectiune va prezenta tipurile de izolatie si metodele corecte
de instalare pentru fiecare element al unei cladiri. Asa cum s-a discutat in sectiunea despre materialele
de constructie, este esential ca stratul de izolatie sa fie instalat Th asa fel incat sa asigure un strat
continuu pentru eliminarea puntilor termice.

/ Room in roof

Sursa imagine: TrainEnergy

, Continuous
—-__insulation

layer

where possible

Continuous
air tight
layer
where possible

Performanta termica a materialului de
constructie joaca un rol vital in respectarea
normelor de construire, din punct de

Sustainable Energy for Rural Communities

vedere al contributiei casei respective la
atingerea tintei generale de energie si
emisii prin limitarea pierderilor de caldura. Cantitatea de caldura pierduta prin fiecare element al
materialelor de constructie este prezentata in imaginea de mai jos. Pentru a reduce pierderile de
caldura, valoarea—U a elementului de constructie trebuie redusa, asa cum se arata in TGD Part L
(2008) Cladiri non rezidentiale . Acest lucru s-a discutat in detaliu in sectiunea 2.2.2: Materiale de
Constructie.

in general, pentru a scidea valoarea U a elementului de constructie, cresteti grosimea izolatiei
instalate. Totusi, conform filosofiei nZEB, trebuie aplicata solutia costurilor optime. Se va ajunge la o
etapa unde simpla crestere a grosimii izolatiei nu va scadea in mod semnificativ pierderea de caldura
prin elementul de constructie.

e MDRT: Ghid pentru izolarea si reabilitarea termica

e INFO GHID: Materiale pentru izolatia termica
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http://www.trainenergy-iee.eu/cms/upload/Download-Docs/english/tradesman/Module%2010%20-%20Approved%20construction%20details.pdf
http://www.environ.ie/en/Publications/DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad,20322,en.pdf
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Heat Loss from a

Badly Insulated Un to 25%
p to =
House through Legends:
the roof - Heat loss from a badly insulated house

- Pierderea de caldura dintr-o casa prost
izolata
- Up to 35% through outside walls - Pana

"‘. i :::ot:::% la 35% prin peretii exteriori

Up to 35% doors and - Up to 15% through ground floors - Pana

through windows la 15% prin podeaua parterului

outside - Up to 25% through doors and windows -
.’. p g

walls Pan la 25% prin usi si ferestre

- Up to 25% through the roof - Pana la
25% prin acoperis

Up to 15% through
ground floors

Sursa imagine: Low Energy House
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http://www.lowenergyhouse.com/house-insulation.html
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Legenda:
- Roof - acoperis
- Windows - ferestre
- Walls - pereti
- Floor - pardoseala
- Ventilation and air infiltration -
ventilatie si infiltrarea aerului

Ventilation and
air infiltration
35%

¢
Windows
26%
' Floor
8%

Imagine: Carbon Trust

Tipuri de izolatie
nainte de a putea alege cel mai potrivit tip de izolatie, ar trebui determinate urméatoarele:

e Unde este nevoie de izolatie

e Valorile U recomandate pentru elemente, pentru zonele pe care vreti sa le izolati
Cand stim aceste lucruri, pot fi calculate tipul si grosimea izolatiei necesare pentru a atinge valorile U
recomandate, utilizdnd metodele discutate in Sectiunea 2.2.2: Materiale de Constructie.
Izolatie paturd — cea mai comuna forma de izolare, cunoscuta si ca placi si role. De obicei din materiale
de fibra de sticla, izolatie este sub forma unor paturi care pot fi derulate intre grinzile din pod sau intre
stalpii din perete.

=

Sursa imagine: Waterworks Valley
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http://waterworksvalley.com/ceiling-insulation-what-to-buy/
http://www.google.ie/url?sa=i&rct=j&q=blanket+insulation&source=images&cd=&cad=rja&docid=cn8r8z2GSmovYM&tbnid=-NOHQYk4h7ZwHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://waterworksvalley.com/ceiling-insulation-what-to-buy/&ei=cBDLUafWOMeKhQe-toCQBw&bvm=bv.48340889,d.ZG4&psig=AFQjCNHRpZccUJ0g_ECJnYyUf5JQlMwB6A&ust=13723488935989
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e Tipuri de izolatii: Saltele de vata minerala

Umplere liberd/lzolatie suflata — particule mici de spuma sau fibra care pot fi suflate in orice spatiu si
pot lua forma oricarui spatiu, ceea ce le face ideale ca izolatie pentru zonele greu de atins.

y ’ - \ ‘-”\

Sursa imagine: ArchiExpo

e Tipuri de izolatii: Izolatie cu spuma sau fibra

Izolatia in bloc de beton — utilizatd pentru construirea peretilor si fundatiilor izolate, centrul blocului
cu spatii poate fi umplut cu izolatie pentru cresterea valorii R.

Sursa imagine: ArchiExpo

e Tipuri de izolatii: Boltari izolatii

Placa rigida/Izolatie in placi— panouri rigide de izolatie, pot fi utilizate petru a izola orice parte a cladirii.
De la podele la pereti si acoperis.

Sursd imagine: Hendricks Architecture

e Tipuri de izolatii: Izolare termica suprafete
Mai multe informatii despre tipurile de izolatii:

~
S inC ’,INTELLIGENT ENERGY ROMANIA
ustainCo # EVUROPE g
Sustainable Energy for Rural Communities
= The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe

Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.casamea.ro/casa/constructii/izolatii/izolarea-planseelor-din-lemn-1118
http://www.archiexpo.com/prod/certain-teed/glass-wool-loose-fill-insulation-for-blown-insulation-59022-548759.html
http://izolatii-spuma-poliuretanica.ro/izolatie-mansarda-cu-spuma-poliuretanica
http://www.archiexpo.com/prod/thermi-bloc/concrete-wood-blocks-with-intergrated-insulations-65629-406475.html
http://www.folex.ro/index.php?pagid=1
http://hendricksarch.com/index.php/new-energy-code-requirements-for-insulation/
http://www.revistaconstructiilor.eu/index.php/2012/03/18/izolarea-termica-pe-suprafata-interioara-a-peretilor-exteriori-o-noua-placa-termoizolatoare-prefabricata/
http://www.google.ie/url?sa=i&rct=j&q=concrete+block+insulation&source=images&cd=&cad=rja&docid=IOpon8GmIqeqdM&tbnid=MBRn9ohCRlSY9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.archiexpo.com/prod/thermi-bloc/concrete-wood-blocks-with-intergrated-insulations-65629-406475.html&ei=IBHLUfHWE9OEhQf4v4BI&bvm=bv.48340889,d.ZG4&psig=AFQjCNG99RFUYniam5d1Qi4xBJsE_ZfyTQ&ust=13723490712428
http://hendricksarch.com/wp-content/uploads/2011/05/rigid-board-insulation1.j
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e Tipuri de izolatii termice

e Materiale pentru izolatii termice

Organizatie

Descrierea

Trimitere catre pagina de

start

Trimitere catre document / Sectiune
Website

E-Izolatii

Informatii despre izolatie

http://www.e-izolatii.ro/

http://e-izolatii.ro/izolatii-tehnice

Izoaltii Termice

Tipuri de izolatie

http://www.izolatii-
termice.ro/

http://www.izolatii-termice.ro/

Ministerul Dezvoltarii

http://www.mdrt.ro/constructii/metodologia

MDRT Regionale si http://www.mdrt.ro -de-calcul-al-performantei-energetice-a-
Administratiei Publice cladirilor
Asociatia Auditorilor
. « g http://www.aaec.ro/index.php?show=info&
AAEC Energetici pentru Cladiri | http://www.aaec.ro/ piff o / e .
. o age=servicii_energetice
din Romania
Asociatia Auditorilor
- http: . .ro/index.php?show=info&
AAEC Energetici pentru Cladiri | http://www.aaec.ro/ b://www.aaec.ro/index.php?show=info&p

din Romania

age=servicii_energetice

European Union
Law

Directiva pentru
Peformanta Energetica a
Cladirilor

www.eur-lex.europa.eu

http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=
0J:L:2010:153:0013:0035:EN:PDF

Ministerul
Mediului,
Comunitatii si
Guverndrii Locale

Document de indrumare
Tehnica Partea L: Detalii
de constructii autorizate
(ACD)

www.environ.ie

http://www.environ.ie/en/TGD/#Part%20L%2
OSupplementary%20Documents

Ministerul
Mediului,
Comunitatii si
Guvernarii Locale
(UK)

UK Partea L : Detalii de
constructii autorizate
(ACD)

www.planningportal.gov.uk

http://www.planningportal.gov.uk/buildingre
gulations/approveddocuments/partl/bcassoci

ateddocuments9/acd

Insulation Ireland

Informatii despre tipurile
de izolatii

www.insulationireland.net

http://www.insulationireland.net/insulation
types.htm

Ministerul Materiale folosite la http://energy.gov/articles/insulation-
. . .. WWW.energy.gov 3
Energiei SUA izolatii materials
Ministerul . " http://energy.gov/energysaver/articles/types
. Tipuri de izolatii www.energy.gov . -
Energiei SUA -insulation
2231 Izolatia fundatiei

Acesta este un concept relativ nou in Irlanda si este utilizat Tn construirea noilor cladiri cu consum
redus de energie. Fundatiile traditionale se fac turnand amestecul specificat de beton in santuri
pregatite anterior. lzolatia se adauga la sub-structura doar atunci cand se construieste planseul, sau

daca betonul turnat formeaza de asemenea peretii unei pivnite.

in Romania, Normativul NP112-4 trateazd domeniul pentru izolatie la nivelul fundatiei
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Diagram B13 Concrete slab on ground .
floor, insulation under Legenda:
screed - Diagram B13 Concrete slab on ground floor,
(Par.B.7.1) insulation under screed - Diagrama B13

Planseu de beton la parter, izolatie sub sapa
- Screed - Sapa,

- Insulation - Izolatie,
- Damp proof membrane - Membrana anti-
condens,
H - Concrete floor slab - Planseu de beton
R i Po— - Where radon barrier required, ensure
T ~e—— sulagon correct detailing to prevent passage of radon
MR N Damp proof gas into dwelling - Unde se cere bariera
E . mmbm . . .. ..
et contra radonului, asiguratii detaliile corecte
R | pentru a preveni trecerea gazului de radon in
\ 4 D Concrete floor slab v o
% S o locuinta — Vezi TGD C.
% ki

Where radon barrier required, ensure

correct detailing to prevent passage of
radon gas into dwelling - See TGD C.

Diagram B14 Suspended timber floor with

quilt insulation . Legenda? .
(Par. B.7.2) - Diagram B14 Suspended timber floor with

quilt insulation - Diagrama B14 Podea
g},’gﬁﬁé L"g’twggﬁ'}oists Voniliatad suspendata de lemn cu izolatie ,,in saltele”
(Par. B.7.2)
- Timber flooring - Podea de lemn,
- Insulation between joists - |zolatie intre
grinzi,
- Ventilated subfloor - Subpodea ventilata
- Where radon barrier required, ensure
correct detailing to prevent passage of radon
gas into dwelling. See technical guidance
document C - Unde se cere bariera contra
radonului, asiguratii detaliile corecte pentru a
Wk fadan batier redfiitad snsiig preveni trecerea gazului de radon in locuinta

correct detailing to prevent passage of —Vezi Document de indrumare Tenica C.
radon gas into dwelling - See Technical
Guidance Document C.

Sursa imagine: TGD Part L

De ce se cere izolatie le nivelul fundatiei?
Exista o serie de motive pentru izolatia la nivelul fundatiei:

e Eliminarea sau reducerea puntilor termice prin sub-structura si anvelopa externa

e O fundatie izolata poate actiona ca un rezervor de caldura si ajuta la egalizarea variatiilor de
temperatura

e Stratul de izolatie poate actiona ca bariera impermeabila

e Prin reglarea temperaturii fundatiei, izolatia poate reduce miscarea termica in sub-structura,
reducand astfel formarea de fisuri si prevenind infiltrarea radonului in sub-strucutra.

e 1n cladirile cu subsol, fundatiile neizolate pot totaliza pan& la 50% din pierderile totale de
caldura (luand in considerare o constructie etansa)
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Puntile termice — reprezinta pierderea de caldura prin anvelopa cladirii acolo unde exista intreruperi
in stratul de izolatie sau o diferenta in valoarea de rezistenta a elementelor de constructie adiacente.
Puntile termice pot reprezenta pana la 15% din totalul pierderilor de caldura dintr-o cladire, si devin
tot mai rele pe masura ce creste nivelul general de izolatie, deoarece puntile termice se racesc si se
transfera mai multa caldura.

Sursa imagine: Viking Insulation

COLDIBRIDEES Punctul de roud — in tarile din nordul

Europei unde temperaturile scad sub 7°C
pentru o perioadd semificativa a
anotimpurilor de toamna/iarna,
marginile fundatiilor si planseul de
beton al parterului sunt vulnerabile la

COLD BRIDGE

+0.11 formarea de condensatie interstitiala
COLD BRIgES Floor (Designed U-Value) 0.25 2 A
+0.11 B Eomal wall (Colo-bridge) +0.11 cauzata la momentul cand punctul de
L Witserel Wl (Cold-teidoe]. 50,11 roua se afla in interiorul sub-structurii,
0 SR AT . . v
Actual U-Value of Floor = 0.47 iar umezeala din atmosfera se

condenseaza in materialul fundatiei si in
planseu. Aceasta poate duce la potentiale probleme cu armaturile, unde carbonizarea duce la
dezintegrarea betonului urmata de pierderi ale integritatii structurale.

Umiditate relativd — chiar si Tn tarile Europene unde punctul de roua nu este atins pentru perioade
lungi de timp, este posibil sa creasca umiditatea relativa din sub-structura, unde exista o diferenta de
temperatura intre terenul de fundare relativ mai ,,racoros” si fundatiile relativ mai ,,calde” (din cauza
puntilor termice). Daca se atinge o valoare de peste 60%, este posibil s3 se dezvolte mucegai si ciuperci
si sa se raspandeasca in zona locuibila a cladirii.

Acest scenariu este foarte probabil sa se intample intr-o cladire cu consum redus de energie care are
un grad ridicat de etanseitate, costruita in Irlanda cu utilizarea fundatiilor standard din Normele de
Constructie actuale.

Rupturi datorate inghetului — o problema potentiala in tarile din nordul Europei datorata
iernilor lungi. Asemenea rupturi sunt cauzate de o combinatie de teren ud, temperaturi de
inghet care patrund in sol si tipul sensibil de sol. Acest lucru a fost in mare masura eliminat
pana in prezent prin normele in constructii din tarile afectate si prin utilizarea sistemelor
specializate de izolare — vezi mai jos.

Cum se realizeaza izolarea la nivelul fundatiei?

Izolatia la nivelul fundatiei al unui proiect foarte simplu poate fi formata din materialele potrivite de
izolare, puse pe fata exterioara a unei fundatii turnate, pentru a oferi un strat termic brut. Acest
proiect va oferi o izolare minima, dar nu va raspunde in totalitate problemelor de punti termice si nu
va rezolva problema umiditatii ridicate, discutata mai sus. Acest design poate fi folosit la un proiect de
reabilitare, deoarece sistemele de invelire discutate mai jos se potrivesc doar constructiilor noi.
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Sursa imagine: Green Show Case

Cladirile cu consum redus de energie tind sa fie proiectate si construite cu o fundatie de , planseu
pasiv”. Aici exista un numar de avantaje semnificative fata de fundatiile traditionale de beton turnat
si planseele folosite Tn Irlanda:

e Au costuri egale cu fundatiile traditionale

Tind sa foloseasca circa 50% mai putin beton decat fundatiile traditionale — asadar amprenta
redusa de carbon

Pot fi folosite Tn orice conditii de sol

Pot oferi sau accepta o bariera contra radonului

Pot fi utilizate cu sistemele de ncalzire sub podea

Tind sa prezinte cele mai scazute valori U.

Elimina puntile termice dintre fundatie si pereti

Elimina riscul aparitiei condensului in pereti la nivelul de jos, cauzat de puntile termice

in prezent in Irlanda existd o serie de sisteme de fundatii izolate patentate care sunt utilizate in
construirea cladirilor cu consum redus de energie, in special case. Toate folosesc polistiren expandat

care are:

i) niveluri foarte bune de izolare

ii) rezistenta ridicata la compresiune

iii) Absorbtie scazuta de apa
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Supergrund — originar din Suedia dar fabricat si in Irlanda. Sistemul consta dintr-un ,,profil F” folosit
pentru a crea un perimetru pentru o centura de beton armat, care este conectata cu planseul de parter
cu traverse din otel inoxidabil. Poate fi utilizat pentru o constructie cu cadru din lemn sau cu pereti
din blocuri cu gauri. Sistemul este disponibil in forme pre-tdiate si se asambleaza la fata locului. Peretii
interiori de sustinere sunt spijiniti pe polistiren extrudat mai gros.

SUPER » GRUNG

1

Lightweight Structures (F Profile)

o A NN

Heavy Weight Structure (T Profile)

8 EASY STEPS TO INSTALL THE FOUNDATION SYSTEM

1 Strip site and lay compacted
hardcore compacted in 50mm layers
(18 -35 mm hardcore). Incorporate

Radon sump and pipework

The Supergrund system
includes the following
accessories:

Ring Beam to Slab ties
Ring Beam Joiners
Release membrane
Steel supports
Insulation fixing nails

3 or 4 Layers of 100mm
EPS Floor Insulation Panels

Legenda:

Sistemul Supergrund include
urmatoarele accesorii:

1. Centura pentru legaturile la
planseu

2. Legaturi la centurd

3. Membrana de eliberare

4. Suporturi de otel

5. Cuie de fixare a izolatiei

6. 3 sau 4 straturi de 100mm
panouri polistiren de izolare a
podelei

Structura usoara (profil F)
Strucutra grea (profil T)

Sursa imagine: Aerobord

2 Place gas membrane/dpm. Turn
perimeter down and allow 1Tm
overlap. Lay 3-8mm stone blinding
up to 50mm deep. Set out corners.

3 Continue placement of ring beam
profiles. Trim profiles as necessary to
achieve a tight fit. Join profiles with
galvanised steel combs.

8 pasi simpli pentru instalarea sistemului de fundatie

1. Decopertati locul si
asezati material dur
compactat in straturi
de 50mm (18-35mm
material dur).
ncorporati camera
de retinere a

2. Plasati membrana
de gaz. Acoperiti
perimetrul si lasati
1m peste. Asezati
binderul de piatrd de
3-8mm pana la
50mm grosime.

3. Continuati cu
plasarea profilelor de
centurd. Aranjati
profilele dupa cum
este necesar pentru a
se potrivi cat mai
exact. Uniti profilurile

4 Place first 2 layers of floor insulation
sheets over the remaining foundation.
Overlap sheets to achieve continuity
of insulation.

4. Asezati mai intai 2
straturi de panouri de
izolatie a pardoselii
peste fundatie.
Suprapuneti
panourile pentru a
obtine continuitatea

radonului si Puneti colturile. cu fagurii din otel izolatiei.
conductele. galvanizat.
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5 Install the final layer of insulation.
Secure with EPS nails.

5. Asezati stratul final
de izolatie. Fixati cu
ajutorul cuielor de
polistiren.

6 Install Smm U-Sine ties through
the ring beam profiles and place steel
reinforcing according to supplied
design.

6. Instalati legaturile
in U de 5Smm prin
profilele centurii si
asezati armatura de
otel conform
proiectului.

7 Install reinforcing steel mesh
according to design. Underfloor
heating system can be installled at
this stage.

7. Asezati plasa de
armare din otel
conform proiectului.

In aceasta etapd se
poate instala sistemul
de incalzire sub
podea.

8 Insulated foundation system is now
complete and ready to take 100mm
concrete.

8. Sistemul de
fundatie izolata este
acum complet si
pregatit s primeasca
100mm de beton.

O sectiune transversala tipica printr-o centura/planseu de parter Supergrund:

_— T
single leaf
exteral wal(-
(@3 Fimiler (/‘
4961/*\() 7 &12. steel veinforcement
/ stainless steel +ies c25/20
&b steel 100, rc. slab
EPS 200 'F' é reinfovcemen b
ile — 3
- ' 2 — 7 ¥ 7w 7 s V/ER 00 in laves
cz5/30 C todmm thick.
r.C. rin T o]
7RSI heom I T g
_—],ﬂqar\af r_,_.__ t > ragon DAavvier
+rien [ing” 2= . 55 b[\"\dinq
) g | 5@#3-8mm)
150 min.
5 mmgchd
Whavdcore.
1 (p12-25mm)
T~ T 77 7 -

Sursa imagine: ConstructionStudies.ie

Strat dur compactat 150 min. (® 18-35mm)

Legenda:
- Single leaf external wall (timber frame -
Perete exterior dintr-o singura bucata (ex.
cadru lemn)
- @ 12 Steel reinforcment - Armatura otel
12
- Stainless steel ties - Traverse din otel
inoxidabil
- @ 6Steel reinforcment - Armaturd otel ®
6
- C25/30 100 r.c Slab - Planseu C25/30 100
r.c
- 300 ,F” Profile - Profil polistiren 300 ,F”
- EPS 100 In layers 100 mm thick -
Polistiren 100 in straturi de 100mm
- Radon barrier - Barierd radon
- 30 Blinding (® 3-8mm) - Strat binder 30
(D 3-8mm)
- Ring beam optional - Centura C25/30r.c.,
linie de fixare optionala
- 150 min Compacted hardcore(® 18-
35mm) - 150 min umpluturad compactata
(® 18-35mm)

Planseu Pasiv Kore — acest sistem este similar cu sistemul Supergrund, dar foloseste ,,profilul L"
pentru a forma un perimetru pentru centura. Sistemul necesita munca temporara de formare,
pentru ca centura sa poata fi turnata mai intai, urmata de o a doua turnare pentru planseul de parter
din beton. Vezi Kore Systems pentru mai multe detalii.
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S 5mf1le (eaf external wall Legenda:

9 (eg. timbor £rome) - r.c. ring beam - centurd r.c.
' - Single leaf external wall (timber frame -
Perete exterior dintr-o singura bucata (ex.
steel yoanforcement ties 100 vi¢. slab cadru lemn)

7 ving Geam 4o floov slab - steel reinforcmentties ring beam to floor
rc. ving loeam 7 / . L. . .
J o5 e ; 200 €65 riqid nsulation slab - Traverse din otel inoxidabil centura

& cu planseu

-100 r.c. slab - planseu 100 r.c.

- 300 EPS rigid insulation - Polistiren 300
izolatie rigida

- 150 min compacted hardcore- 150 min
umplutura compactata

150 min. compacted harda e
5

O sectiune transversala tipica printr-o centura/planseu Kore:
Sursa imagine: ConstructionStudies.ie

Isoquick — acest sisem a fost dezvoltat in Germania si spre deosebire de Supergrund si Kore

reprezinta o adevarata fundatie planseu si nu utilizeaza o centura. Vezi Passive Design pentru mai
multe detalii.

O sectiune transversala tipica printr-o margine Isoquick:

Legenda:
Single leaf 2 A - Single leaf external wall (timber frame - Perete
External wall b o exterior dintr-o singura bucata (ex. cadru lemn)
eg. Timber Frame 1 | — widths vary to - Widths vary to suit design - Latimile variaza in

suit design functie de proiect
- flexible render protection against mechanical
damage - protectie flexibild impotriva

Steel Reinforcement stricaciunilor mecanice
(812) - r.c. slab (250mm) - planseu 250 mm

Flexible render
protection against
wmechanical damage

R.C. Slab (250mm)

Radon Barrier - steel reinforcments (® 12) - armatura otel
interlocking EPS 300 - Interlocking EPS 300 (300 mm insulation) rigid
(300mm Mnsulation) insulation - Polistiren 300 tesut izolatie de 300
mm

- Radon barrier- bariera radon

- Grit layer (6-8 mm) - strat de pietrds, diametrul

Grit Layer
(& ~8mm)

Hardcore

(Min. 150mm) Dl i .
Hardcore (min. 150mm) - strat dur (min.
150mm)

Sursa imagine: Passive Design

Probleme de luat in considerare
Proiectantul poate lua in considerare diferitele sisteme disponibile pe piata locald. Alte sisteme

disponibile pe piata Europeana pot necesita expertiza pentru instalare si acestea sunt importate, ceea
ce poate fi prohibitiv ca si costuri.

Firmele specializate care instaleaza izolatia sunt familiarizate cu diferitele criterii cerute pentru a oferi

maximul de beneficii. Totusi, proiectantul trebuie sa considere zonele cu cel mai mare potential pentru
punti termice, si sa asigure detaliile corecte, In special:

e la colturile fundatiilor din cauza pierderii combinate de caldura din doua parti
e unde pragurile usilor trec peste linia fundatiei si exista intreruperi in stratul de izolare
e unde intra orice utilitati in cladire, prin fundatie sau planseul de parter.

INTELLIGENT ENERGY

SustainCo 7 EUROPE [ ROMANIA

Sustainable Energy for Rural Communities

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.constructionstudies.ie/topics/passive-design/passive-foundations/viking.html
http://passivedesign.org/isoquick
http://passivedesign.org/isoquick

SustainCo

Ghid Tehnic

Organizatie

Descrierea

Trimitere catre pagina

Cladire Noua
Non Rezidential

Trimitere citre document /

Passive Design

Informatii despre izolatia la

nivelul fundatiei pentru
standardele pasive

de start

www.passivedesign.org

Sectiune Website

http://passivedesign.org/passi
ve-foundations

UTCB

Document Normativ pentru
proiectarea structurilor de
fundare directa

NP 112-04

www.utcb.ro

http://ro.scribd.com/doc/291
05481/NP-112-04-normativ-
fundatii

Consum Redus

Izolatia fundatiei si a
subsolului

http://www.consumredu

http://www.consumredus.ro/
posts/izolatia-fundatiei-si-a-

s.ro

subsolului.c64e2b20d1d85c4f
2d1a6792e6ab6albc.html

http://www.buildingscience.c

Mediu

rtal.co.uk

Building Fisa informativa: Izolatia www.buildingscience.co - -
Science marginilor planseului m om/documents/information-
g plans - sheets/slab-edge-insulation
https://www.cibseknowledge
. . . portal.co.uk/component/dyna
Ghidul A CIBSE: Design de www.cibseknowledgepo - .
CIBSE & BEp micdatabase/?layout=publicat

ion&revision id=82&st=Guide
+a

Passive Design

Detalii de proiectare ale
fundatiilor

wWwWw.passivedesign.org

http://passivedesign.org/passi
ve-foundations

Sustainable Energy for Rural Communities

Ministerul . .
. A http://www.environ.ie/en/Pu
Mediului, Document de Indrumare ..

v - . . blications/DevelopmentandH
Comunitatiisi | Tehnica Partea L: ACD - www.environ.ie . - -
Guvernarii Limitarea puntilor termice si ousing/BuildingStandards/File

e . .p ? Download,18749,en.pdf
locale infiltratiei de aer

Manual de construire a http://www.homebond.ie/ho
Homebond www.homebond.ie me_builders/publicationsl/ho

caselor .

use building manual/
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2.2.3.2 Izolatia parterului

Planseele de parter sunt de obicei ori din placi de beton sau din grinzi suspendate de lemn/beton. Ca
parte a anvelopei cladirii, Tmbunatatirea eficientei termice a planseului de parter va economisi
energie, va reduce costurile cu Tncalzirea si va oferi un mediu mult mai confortabil pentru utilizatorii
cladirii.

Diagram B13 Concrete slab on ground Legends:
floor, insulation under
screed
(Par. B.7.1)

- Diagram B13 Concrete slab on ground floor,
insulation under screed - Diagrama B13
Planseu de beton la parter, izolatie sub sapa
- Screed - Sapa,
- Insulation - Izolatie,
- Damp proof membrane - Membrana anti-
condens,
- Concrete floor slab - Planseu de beton

- Where radon barrier required, ensure
= Scrom correct detailing to prevent passage of radon
W ,‘,‘,’,‘,’,“ﬂ, T ?Z:’:: o gas into dwelling - Unde se cere barier3

. ; S membrane contra radonului, asiguratii detaliile corecte

pentru a preveni trecerea gazului de radon in

VA Concrete floor slab locuinta — Vezi TGD C.

Where radon barrier required, ensure

correct detailing to prevent passage of
radon gas into dwelling - See TGD C.

Diagram B14 Suspended timber floor with Legends:
quilt insulation ) 8 ) .
(Par. B.7.2) - Diagram B14 Suspended timber floor with

quilt insulation - Diagrama B14 Podea
&@ﬁﬁé g:astuwlgggr}oists gggftlg%t? . suspendata de lemn cu izolatie ,in saltele”
(Par. B.7.2)
- Timber flooring - Podea de lemn,
- Insulation between joists - |zolatie intre
grinzi,
- Ventilated subfloor - Subpodea ventilata
- Where radon barrier required, ensure
correct detailing to prevent passage of radon
gas into dwelling. See technical guidance
document C - Unde se cere bariera contra
radonului, asiguratii detaliile corecte pentru a
Wi Banis e snsis preveni trecerea gazului de radon in locuintad

correct detailing to prevent passage of - Vezi Document de indrumare Tenica C.
radon gas into dwelling - See Technical
Guidance Document C.

Sursa imagine: TGD Part L

n functie de sistemul de planseu de parter vaiazd si pozitionarea izolatiei.

De ce este necesard izolatia planseului parterului?

Principalul motiv pentru izolarea placii de parter la o constructie noua este de a elimina puntile termice
si de a face mediul interior mai confortabil.
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Puntile termice — reprezinta pierderea de caldura prin anvelopa cladirii acolo unde exista intreruperi
in stratul de izolatie sau o diferenta in valoarea de rezistenta a elementelor de constructie adiacente.
Puntile termice pot reprezenta pana la 15% din totalul pierderilor de caldura dintr-o cladire, si devin
tot mai rele pe masura ce creste nivelul general de izolatie, deoarece puntile termice se racesc si se
transfera mai multa caldura.

in cazul plicii de beton, izolatia va ajuta de asemenea la eliminarea sau reducerea condensului
interstitial cauzata de:

Punctul de roud — in tarile din nordul Europei unde temperaturile scad sub 7°C pentru o perioada
semificativa a anotimpurilor de toamna/iarna, marginile fundatiilor si planseul de beton al parterului
sunt vulnerabile la formarea de condensare interstitiald cauzata la momentul cand punctul de roua se
afla Tn interiorul sub-structurii, iar umezeala se condenseaza din atmosfera in materialul fundatiei si
in planseu. Aceasta poate duce la potentiale probleme cu armaturile, unde carbonizarea duce la
dezintegrarea betonului urmata de pierderi ale integritatii structurale.

Umiditate relativa — chiar si in tarile Europene unde punctul de roua nu este atins pentru perioade
lungi de timp, este posibil sa creasca umiditatea relativa din sub-structura, unde exista o diferenta de
temperatura intre terenul de fundare erlativ mai ,racoros” si fundatiile relativ mai ,,calde” (din cauza
puntilor termice). Daca se atinge o valoare de peste 60%, este posibil sa se dezvolte mucegai si ciuperci
si sa se raspandeasca in zona locuibila a cladirii.

Cum se realizeaza izolatia parterului?

Pardosele suspendate

n cazul unei pardosele suspendate de lemn este posibil si se aseze izolatia intre grinzile pardoselii,
inainte de a se monta podelele si finisajele decorative. O asemenea izolatie poate lua forma unei
saltele, fibre libere sau placi in straturi. Toate sunt relativ usor de instalat.

Detaliu ce prezinta izolatia unei podele suspendate din lemn — toleranta pentru conducte si electrice
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Izolatia la pragul usii

Pentru o constructie cu blocuri si grinzi de beton, izolatia s-ar plasa peste structura, la fel ca la
pardoseaua suspendata din lemn.

Legenda:
Internal finish - Finisaj interior
Internal blockwork - zidarie interioara din
blocuri
External brickwork - zidarie exterioara de
caramida
Quinn Therm QW insulation boards - placi de
izolatie Quinn Therm OF
Cavity tray - tava cu gaurd
Concrete or gravel cover - Strat de beton sau
pietris
Concrete beam & block floor - pardosea din
blocuri si grinzi de beton
Ground - S0l
Polyethylene slipsheet - folie de polietilena
Timber flooring boards - podele de lemn

Sursd imagine: Quinn Therm
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Pardoseli solide

Pentru o placa din beton masiv exista o serie de sisteme de izolatie pe piata din Irlanda pentru cladirile
cu consum redus de energie precum Supergrund, Kore si Isoquick. Toate ofera o abordare sistematica
pentru a se asigura ca sub-structura unei cladiri este complet izolata. Toate sistemele pot avea si o
bariera contra radonului, plasa de armare si incalzire in pardoseala.

Supergrund si Kore ofera un invelis complet izolat in jurul fundatiei (o centura perimetrald) si a placii
de parter, elimindnd complet puntile termice din sub-structura.

Isoquick este un sistem de placa fara centura de beton, care ofera un suport izolat pentru pornirea
anvelopei peretilor exteriori. Paca de beton a parterului este izolata utilizand straturi de polistiren
dens care sunt intretesute pentru a oferi o bariera termica continua. Vezi Passive Design pentru mai
multe detalii.

O sectiune transversala tipica printr-o margine Isoquick:

Legendi:
- Single leaf external wall (timber frame - Perete
exterior dintr-o singura bucata (ex. cadru lemn)
- Widths vary to suit design - Latimile variaza in
functie de proiect
R.L. Slab (250mm) - flexible render protection against mechanical
. damage - protectie flexibild impotriva stricaciunilor
Steel Reinforcement .
(©®12) mecanice
- R.C. slab (250mm) - planseu 250 mm

- steel reinforcments (® 12) - armatura otel

Single leaf —
External wall =
e.g. Timber FV‘aW\EJ Q.

L Widths vary to
suit design

Flexible render
protection against
mechanical damage

Radon Barrier
Interlocking EPS 300

9 (300mim tsulation) - Interlocking EPS 300 (300 mm insulation - Polistiren
2 300 (izolatie de 300 mm)
Grit Layer - Radon barrier - barierd radon
: i (e=2emni) - Grit layer (6-8 mm) - strat de pietrds, diametrul 6
= : ; 2 Hardcore i
LR i e R L IR ALTaT - (Min. 1501am)
o : - el mace: ; e 3 - Hardcore (min. 150mm) - strat dur (min. 150mm)
RIS

AL RS D A T ik

Sursd imagine: Passive Design

Probleme de luat in considerare

e Unde este posibil, realizati izolatia parterului in legatura cu fundatia izolata pentru a elimina
puntile termice

e Nu blocati ventilatile de sub pardoseala care sunt utilizate pentru a preveni formarea
condensului pe partea rece a pardoselii.

e Nu uitati sa protejati integritatea etanseitatii cladirii

o Tncercati sa asigurati continuitatea barierei termice

e Asigurati.va ca rezistenta la compresiune a oricarei izolatii este suficienta pentru a sustine
greutatea podelei si orice alte obiecte sau activitati vor fi deasupra podelelor.

e Placa de parter trebuie sa includa un strat de control al vaporilor

e Normele locale pot sa se refere la lucrari legate de zidurile comune — pentru lucrarile la
reabilitarea izolatiei la placile de parter existente.

e Daca este posibil utilizati materiale regenerabile sau reciclate pentru izolatie pentru a reduce
amprenta de carbon.
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2.233 Izolatia primului etaj

Etajele intermediare reprezinta de obicei plansee din placi de beton masiv sau din grinzi suspendate
de lemn/beton. Ele servesc la impartirea utilizatorilor cladirii, de ex. chiriasii, sau pentru a separa
diferite functii ale cladirii de ex. zonele de living de cele de dormit.

Ghid Tehnic Partea L: Conservarea Combustibililor si Energiei — Locuinte/Cladiri altele decat locuinte,
ale Normelor in Constructii, Tabelele D1 si D6 prezintad detalii al detaliilor acceptabile de construire
pentru , limitarea puntilor termice si a infiltratiilor de aer” de exemplu:

Performanta termica, Barieri de aer — continuitate

Lista de verificare (bifati tot) Lista de verificare (bifati tot)
Injectati 0 spuma de izolare » a 5 Inchidet sp;;iul diptre plinta 51 podea
expandantd autorizata intre cu un material flexibil.
invelitoarea uscata 5i pardoseala de fmbinsirile de mottar din furul grinzilor

lemn. incastrate ar trebui scobit sau batut §i

nivelat cu grij2 cu un material de
etangeizare flexibil. Altemativ, grinzile
pot fi fixate cu suporti patentai cind sunt
mstalate. Lipiti suportii de zidarie cu un
material de etangeizare flexibil. (Lmia
albastr3 punctatd nu este notionald, pentru
ailustra continuitatea barierei de asr prin
zona pardoselit)

Continuati izolatia peretilor peste
zona de margine a pardoselii.
Puneti izolatia cu o valoare R
minima de 2,0 m2 K/W pe perete,
fixata cuscanduri.

Asigurati-va ca invelitoarea uscata

se sprijina bine pe dedesubtul | Montati tavanul, apoi stanseizafi toate

tavanului. penetratiile utilizind band3 adezivi sau
material de etanseizare flexibil.
Etangeizafi toate penetrafiile utilizind
banda adezivi sau material de etangeizare
flexibil.

Bariera de aer — Optiuni

Note Generale Optiune (bifati una)

Pardoselile suspendate din lemn pot mai degraba fi puse in = Zidzria dintr-o bucatd, cu sau f2r3 primul strat de tencuial

suporturide grinzi decat safie incastrate. | | aplicat pe peretele mterior seafld fat3 in fata cu ciptuseala

uscatd izolatd sau placi conglomerate pe grinzi de lemn pre-
R s Captugeala uscata i izolatd fixatd cu bandi contmua de

Pentru grm;:le dlnAlemn, trebuie fl_xate de ﬂetiare partea ] , adesiv i jurul futuror deschizSturilor. de-a hmgnl pirflor de

membranei material de umplutura patentat, intre bordurile L & i de jos ale peretelui, 5il2 colurle mterioare §i

de sus side jos. exterioars, sau

Consultati detaliile producatorului. l Nbiatihuciih: etipbiraioiss s sk

DETALIU ACCEPTABIL DE CONSTRUIRE  Planseu intermediar din lemn.

De ce este necesarad izolarea primului etaj?
Principalul motiv pentru izolarea unui etaj intermediar la o constructie noua este de a elimina puntile
termice si pentru a face mesiul interior mai confortabil.

Puntile termice — reprezinta pierderea de caldura prin anvelopa cladirii acolo unde exista intreruperi
in stratul de izolatie sau o diferenta in valoarea de rezistenta a elementelor de constructie adiacente.
Puntile termice pot reprezenta pana la 15% din totalul pierderilor de caldura dintr-o cladire, si devin
tot mai rele pe masura ce creste nivelul general de izolatie, deoarece puntile termice se racesc si se
transfera mai multa caldura.

Cum se realizeazad izolarea primului etaj?

Pardoseli suspendate

n cazul unei pardosele suspendate de lemn este posibil si se aseze izolatia intre grinzile pardoselii,
inainte de a se monta podelele si finisajele decorative. O asemenea izolatie poate lua forma unei
saltele, fibre libere sau placi in straturi. Toate sunt relativ usor de instalat.
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Urmatoarea ilustratie prezinta detaliile unei pardoseli de parter tipice din lemn, care poate fi utilizata
pentru a realiza detaliile pentru planseele intermediare.

Legenda:
Internal finish - Finisaj interior
Internal blockwork - zidarie interioara din
blocuri
External brickwork - zidarie exterioara de
caramida
Quinn Therm QW insulation boards - placi de
izolatie Quinn Therm OF
Cavity tray - tava cu gaura
Concrete or gravel cover - Strat de beton sau
pietris
Timber joists and support battens - grinzi de
lemn si placi de sprijin
Ground - S0l
Polyethylene slipsheet - folie de polietilena
Timber flooring boards - podele de lemn

Detaliu ce prezintd izolatia unei podele suspendate din lemn — tolerantd pentru conducte electrice

Detaliu ce prezinta izolatia la pragul usii pentru o iesire de incendiu de la un planseu intermediar de
lemn

Izolatia la pragul usii

Pentru o constructie intermediara cu blocuri si grinzi de beton, izolatia s-ar plasa peste structura, la
fel ca la planseul intermediar din lemn.
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Legenda:
Internal finish - Finisaj interior
Internal blockwork - zidarie interioara din
blocuri
External brickwork - zidarie exterioara de
caramida
Quinn Therm QW insulation boards - placi de
izolatie Quinn Therm OF
Cavity tray - tava cu gaura
Concrete or gravel cover - Strat de beton sau
pietris
Concrete beam & block floor - pardosea din
blocuri si grinzi de beton
Ground - S0l
Polyethylene slipsheet - folie de polietilena
Timber flooring boards - podele de lemn

Sursa imagine: Quinn Therm

Probleme de luat in considerare

e de sub pardoseala care sunt utilizate pentru a preveni formarea condensului in spatiul liber.

e Nu uitati sa protejati integritatea etanseitatii cladirii

e incercati sa asigurati continuitatea barierei termice

e Normele locale pot sa se refere la lucrari la zidurile comune — pentru lucrarile la reabilitarea
izolatiei la placile de parter existente.

e Daca este posibil utilizati materiale regenerabile sau reciclate pentru izolatie pentru a reduce
amprenta de carbon.

e Normele locale pot contine prevederi referitoare la clasificarea de combustie a tipului de
izolatie folosit.
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2234 Peretii

Aceasta sectiune prezinta aspectele cheie ale izolatiei peretilor si ofera informatii despre locurile
unde gasim cele mai relevante ghiduri si reglementari asupra tipurilor si metodelor corecte de
instalare. O treime din caldura dintr-o cladire se pierde prin pereti.
Peretii exteriori ai unei cladiri reprezinta in mod obisnuit cel mai mare procent din anvelopa cladirii.
Sunt de aceea predispusi la ce mai mare pierdere de caldura, datorita ariei mari de suprafata expusa.
Eliminarea puntilor termice si cresterea valorii U a constructiei peretilor este esentialda pentru
reducerea pierderilor de caldura prin aceasta parte a materialelor de constructie. Cand se izoleaza un
perete, valoare U dorita poate fi calculatad petru a ne asigura ca se respecta standardele de constructie
. Vezi sectiunea 2.2.2.3 pentru mai multe detalii.
Exista trei tipuri principale de a izola peretii, fiecare depinzand de tipul de zid construit; izolatie
interioara, izolarea peretilor cu goluri si izolatia exterioara.

e |zolare termicd exterioara

e |zolare termicd perete cu zidarie dubla

e |zolare termicd interioara

Este esential sd se ia In considerare ventilatia, infiltratia aerului si miscarea umezelii atunci cand se
izoleata orice cladire. Izolatia nu ar trebui aplicata fara a considera cu grija structura existenta si fizica
de constructii a proprietatatii. O schema care nu este proiectata bine poate introduce noi probleme
semnificative precum condensul si dezvoltarea mucegaiului, care vor avea efect asupra calitatii aerului
si pot cauza daune structurale.

Izolatia interioard

Izolatia interioard, cunoscuta si sub denumirea de tencuiala uscata, este atunci cand se adauga un
strat de izolatie la interiorul unei cladiri. Se foloseste de obicei atunci cand exista un zid masiv, unde
nu exista goluri de umplut. Cand se utilizeaza izolarea interna a peretilor, aceasta trebuie sa
corespunda normelor de izolatie a peretilor, TGD Part L (2008) — Buildings Other than Dwellings si Part
L supplementary documents provides ACD’s.

Diagram B16 Suspended reinforced Diagrama B 16 Plangeu suspendat din beton
concrete floor, internally armat, pereti izolati la interior (Par. B.7.3)
insulated walls
(Par. B.7.3)

- Floor screed - Sapa,

- Insulation - 1zolatie,

- DPC - DPC,

- Suspended concrete floor slab - Planseu suspendat
din beton.

- Floor screed

; -(—..'—Su:pendad
R - j concrete floor

7— slab

I

N

Sursa document: TGD Part L (2008) — Buildings Other than Dwellings
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Exista doua metode principale de a izola un perete la interior:

1. Placi rigide de izolatie sau gips-carton pot fi montate direct pe perete

‘ ~
60mm Insulation Legenda :
Hmm 0S8 - 60 mm insulation - 1zolatie
25mm Insulation
—12mm plasterboard 60mm,
L - 11 mm 0SB - 11 mm plac3
0SB,
- 25 mm insulation - izolatie
25mm

- 12 mm plasterboard - 12mm
gips-carton,

- Integrated pipework for
heating - Conducte de
incalzire

Sursa imagine: Easy Board

2. Construirea pe cadru din grinzi de lemn si umplerea cu material izolant intre grinzi

Legenda:
- Vertical timber studs at 600mm
centres to suit typical 12200 mm
wide palsterboard - Grinzi
verticale din lemn puse la 600mm
distanta pentru a se potrivi cu
placile de gips-carton, cu latimea
obisnuita de 1200mm
Vapour - Insulation inserted between
control studwork - 1zolatia este introdus3
layer intre grinzi,
- Vapour layer control - Strat de
control al vaporilor,
- Electrical cables fixed before
insulation is installed - Cablurile
electrice se fixeaza Tnainte de
izolatie

Electrical cables
fixed before
insulation is installed

Sursa imagine: Super Homes

e SEAI: Izolatie inerioara
e Energy Savings Trust: Alegerea sistemului de izolatie interioara
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Izolarea peretilor cu goluri

Izolatia peretilor cu goluri se face atunci cand blocurile cu goluri se umple cu un material izolant.
Acesta poate fi pus in timpul construirii, utilizind péci izolante rigide sau alte materiale izolante. in
mod alternativ, peretii cu cavitati pot fi umpluti cu un material izolant granulat pompat induntru.

Retineti ca izolatia trebuie instalata corect pentru a evita indoirea ei si pentru a asigura un strat termic
continuu in jurul anvelopei cladirii. Trebuie utilizate legaturi pentru pereti care trebuie sa fie curati si
fara resturi precum mortatul, pentu a evita miscarea umezelii prin straturi.

Sursd imagine: AE Energy Solutions

Legenda:
Outer wall - perete exterior
Cavity - cavitate
Inner wall - perete interior

Sursa imagine: Ecowise Insulation

e SEAI: Umplerea cavitatilor dintre pereti
e Carbon Trust: Cum se realizeaza izolatia cavitatilor dintre pereti

Izolatia exterioard

La izolarea peretilor la exterior stratul de izolare se aseaza in jurul stratului exterior al cladirii.
Asemanator cu izolarea peretilor la interior, se foloseste pentru tipurile de constructii cu pereti masivi
unde nu exista goluri ce pot fi umplute. Poate fi de asemenea folositd in plus sau in loc de izolare a
peretilor cu goluri. Este mai eficienta termic decat izolatia la interior si nu afecteaza suprafata
interioara. Totusi, in general este mult mai scumpa.

~
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Sursa imagine: Wallinsulation.ie

Exista Tn mod obisnuit doua metode de fixare a izolatiei exterioare:

1. Strat unic — izolatia este fixata (mecanic sau lipitd) direct pe suprafata exterioara a peretelui
exterior, urmata de straturi succesive de armare, tencuiala si tencuiala decorativa;

2. Cavitate — izolatia este fixata pe suprafata exterioara a peretelui dar se utilizeaza un cadru
pentru a lasa un spatiu ventilat in spatele fatadei exterioare placate.

Peretii din zidarie cu goluri care sau goluri partial umplute vor duce la o problema numita Bucld
Termicd, care va separa izolatia exterioara si va impiedica ca peretele sa functionze ca un sistem.
Problema poate fi rezolvata daca se umple golurile inainte de aplicarea izolatiei exterioare.

e Grosimea recomandatd pentru izolatia termica

FIGURA 1 - TERMOSISTEM COMPACT

SCHEMA DE ALCATUIRE A ANSAMBLULUI IN SECTIUNE

TENCUIALA
DECORATIVA

ARMATURA DIN PLASA
DIN PRODUSE REZISTENTE
LA ALCALII

GRUND (MASA DE
SPACLU) DIN
MORTAR ADEZIV

ELEMENTE PENTRU
FIXARE MECANICA
(DIBLURI, SURUBURI)

PRODUSE TERMOIZOLANTE
ATESTATE PENTRU ACEST
DOMENIU DE UTILIZARE

ADEZIV SAU

MORTAR ADEZIV
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SCHEMA DE ALCATUIRE A ANSAMBLULUI

FIGURA 2 - SISTEM TERMOIZOLANT CU STRAT DE AER VENTILAT
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Organizatie

Descrierea

Ministerul Dezvoltarii

Trimitere catre
pagina de start

Trimitere ciatre document / Sectiune
Website

http://www.mdrt.ro/constructii/metodologia-

MDRT Regionale si Administratiei http://www.mdrt.ro - " -
. de-calcul-al-performantei-energetice-a-cladirilor
Publice
" ) S . http://www.izolatii- . " .
1zoaltii Termice Tipuri de izolatie N http://www.izolatii-termice.ro/
termice.ro/

Ministerul Mediului,
Comunitatii si
Guvernarii locale

Document de Indrumare
Tehnica Partea L: Detalii de
Construire Autorizate (ACD)

www.environ.ie

http://www.environ.ie/en/TGD/#Part%20L%20S
upplementary%20Documents

SEAI

Informatii desore izolarea
peretilor la interior

www.seai.ie

http://www.seai.ie/Power_of One/FAQ/Insulati
on/Internal wall insulation or_dry-lining.html|

Energy Savings Trust

Informatii desore izolarea
peretilor la interior

WwWw.energysavingtrust.or
g.uk

http://www.energysavingtrust.org.uk/Insulation
/Solid-wall-insulation/Choosing-internal-wall-
insulation

SEAI

Informatii desore izolarea
peretilor cu goluri

www.seai.ie

http://www.seai.ie/Power of One/FAQ/Insulati
on/Wall insulation/Pumped Cavity Insulation.h
tml

Energy Savings Trust

Informatii desore izolarea
peretilor cu goluri

WWww.energysavingtrust.or

http://www.energysavingtrust.org.uk/Insulation

g.uk

/Cavity-wall-insulation

Carbon Trust

Cu se realizeaza izolarea
peretilor cu goluri

www.carbontrust.com

http://www.carbontrust.com/media/19461/i797
5 ctll76 how to implement cavity wall insul

ation 03.pdf

SEAI

Informatii despre izolarea
peretilor la exterior

www.seai.ie

http://www.seai.ie/Power of One/FAQ/Insulati
on/What is the recommended thickness for
external_insulation.35022.shortcut.html

Energy Savings Trust

Informatii despre izolarea
peretilor la exterior

Www.energysavingtrust.or
g.uk

http://www.energysavingtrust.org.uk/Insulation
/Solid-wall-insulation/Choosing-external-wall-
insulation
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2.23.5 Ferestre si usi

A ceasta sectiune prezinta problemele esentiale din punct de vedere ale izolatiei si ale valorii U din
jurul usilor si ferestrelor. Asemanator cu alte sectiuni despre izolatie, este esentiala eliminarea
puntilor termice. Tn mod obisnuit, in trecut, zonele din jurul ferestrelor si usilor erau l3sate fira
izolatie, sau se ldsau spatii Intre straturi, ducand la punti termice pe unde caldura se pierdea cu
usurinta. Noile norme in constructii au facut sa se acorde o atentie mai stricta la zonele din jurul
ferestrelor si usilor si la asigurarea unor valori U ridicate pentru aceste elemente ale anvelopei
exterioare a cladirii.

Rezistentele termice ale elementelor de constructie vitrate trebuie sa fie mai mari decat valorile R’
nec din tabelul 11.2. conform Indicativ Mc 001 / 1 — 2006 "Metodologie de calcul al performantei
energetice a cldadirilor"

Tabelul 11.2
Rezistente termice necesare pentru elementele de constructie vitrate

. I Ry [MTEW]
Grupa cladirii —— — — - —
Tiamplina exterioari Luminatoare Pereti exteriori vitrati
I 0,39 0,32 .32
I 0,32 0,29 0,29
11l 0,29 0,26 0,26
v 026 0,23 0,23

OBSERVATII:

1) La casa scani si la alte spatii de circulatie, indiferent de grupa cladini, se admite
R = 0.26 m*K/W

2) La vitrine se admite R',.. = 0,22 m /W

Sursa imagine: Indicativ Mc 001 / 1 — 2006
Toate ferestrele si usile ar trebui sa respecte standardele de permeabilitate a aerului la usi si ferestre

EN Standards 12207: Windows & Doors — Air Permeability pentru a asigura etanseitatea si a reduce
astfel pierderea de caldura.

Ferestrele

Caldura se poate pierde prin intermediul ferestrelor in mai multe feluri, asa cum se arata n imaginea
de mai jos. Cam 2/3 din pierderea de caldurd se datoreaza radiatiei prin elementul vitrat al ferestrei,
care depinde de valoarea U. Urmatoarea suprafatd mare de pierdere a caldurii este scurgerea de aer
prin jurul cadrului — adica puntea termica existenta. De aceea este esential sa se reduca valoarea U a
ferestrei si sa se elimine puntile termice prin asigurarea unui strat izolant continuu.

INTELLIGENT ENERGY

"AEUROPE n ROMANIA

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

SustainCo

Sustainable Energy for Rural Communities

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.en-standard.eu/csn-en-12207-windows-and-doors-air-permeability-classification/

SustainCo
Ghid Tehnic

Cladire Noua
Non Rezidential

pierderea de cildura pe langa deschizaturi /cadru

conductie prin baghetele de fixare a geamului

radiatie prin geamul ferestrei

conductie prin rama

scurgerea de aer pe linga rama

Sursa imagine Green Spec

Dimensiunea si pozitionarea ferestrelor a devenit un aspect mult mai important al proiectului initial al
unei case pentru a maximiza castigurile de caldura si luminad naturald care patrunde in casa si a
minimiza Tn acelasi timp pierdera de caldura prin elementele vitrate ale structurii.

Valorile U maxime admise pentru ferestrele rezidentiale sunt date in Indicativ C107 la nivelul de
1.8W/m?2K. Acestea se bazeazd pe o suprafatd vitrata totald de pana la 25% din structura cladirii.
Totusi, asa cum am discutat mai sus, valoarea U depinde de procentul de suprafata vitrata exterioara

din cadrul structurii.

Pentru a evita puntile termice de la deschizaturi, trebuie adoptate normele Tn constructii.
De asemenea, toate produsele ar trebui sa fie certificate pentru performanta energetica a ferestrelor.

Performanta termica
Tabel de verificare (bifati toate)

Rama ferestrei sa fie pozitionata la

maxim 40 mm de la fateta interioara a[j__m

boltarului

Fereastra sa fie sprijinita pe o pana
de fixare din plastic de 15mm
grosime la 500 mm distanta cu

izolatie aprobatd intre si pané la [:]

suprafata inferioara a pervazului
dupa indicatii i

Fixati izolatia captusirii cu precizie

sub capetele pervazului D

Bariera de aer - continuare
Tabel de verificare (bifati toate)

Etansati toate patrunderile prin
bariera de aer folosind banda
adeziva certificatd sau material de
etansare flexibil

Creati bariere de aer la pereti
folosind mortar de zidarie.

material de etensare

Aplicati
flexibil pe interfata intre rigips si

rama precum si intre rama si
pervaz

Asigurati-va de continuitatea
barierei de aer intre fereastrda si

rigips

Sursa imagine: TGD Part L ACD — Cavity Wall Insulation

Exista diferite tipuri de geamuri care pot fi utilizate la ferestre pentru a atinge valorile U dorite si
criteriile de proiectare. in general, in Irlanda geamul simplu este depisit, si se utilizeazd de obicei
ferestre cu geamuri duble sau triple. Asemanator, ferestrele cu geamuri duble sau triple pot fi si
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umplute cu gaz, precum argon sau kripton. Acest gaz actioneaza ca un izolant si de aceea produce
niste ferestre mai eficiente energetic decat cele cu geamuri duble sau triple umplute cu aer.

Diferite aspecte ale ferestrelor care afecteaza valoarea U si sunt de aceea importante cand alegem
fereastra corecta:

e  Tipul geamului: simplu, dublu sa triplu

e Tipul cadrului: lemn, PVC sau metal

e Gazizolant: aer sau argon

e Vopsea cu emisivitate redusa: vopsea dura, moale sau fara vopsea
e Spatiu de izolare intre panourile vitrate: 6mm, 12mm sau 16+mm
e Prezenta rupturii termice (la ferestrele cu cadru de metal)

Exista diferite tipuri de geamuri care pot fi utilizate la ferestre pentru a atinge valorile U dorite si
criteriile de proiectare. in Romania geamul simplu este dep3sit si se folosesc de obicei ferestrele cu
geam dublu sau triplu. De asemenea, ferestrele cu geam dublu sau triplu pot fi umplute cu gaz, cum
ar fi argonul sau kriptonul. Acest gaz actioneaza ca izolant si de aceea face ca fereastra sa fie mai
eficienta energetic decat geamurile duble sau triple umplute cu aer.

4-6-4 | 3.3 3,0 2,8
4-9-4 | 3,0 2,8 2,6
GEAM

NORMAL | 0,89 4-12-4 | 29 2,7 2,6

NETRATAT
GEAMURI 4-15-4 | 27 2,6 2,6

DUBLE

4-20-4 | 27 2,6 2,6
o 4-6-4 | 29 2,6 2,2

SUPRAFA-

TA | =040
TRATATA

Sursa imagine: Indicativ C107/3

Usile

Usile exterioare au urmatoarea functiune principala — ele sunt deschizaturile prin care intra si iasa
utilizatorii unei locuinte. Usa exterioara este parte a anvelopei cladirii si este asemanatoare cu
fereastra in modul in care se pierde caldura prin ele. Totusi, in Irlanda, principala metoda de pierdere
a caldurii prin usa exterioara este de fiecare data cand se deschide usa.

De aceea, asemanator cu ferestrele, este esential sa se asigure ca valorile U sunt scazute si sa se
elimine puntile termice.

Mai multe informatii despre ferestre si usi eficiente energetic:
Sfaturi utile pentru alegerea tamplariei.

IEE TrainEnergy — Module 3.8: Windows U-Values
US Dept. of Energy: Window Types

e UK Energy Saving Trust: Energy Efficient Windows
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e UK Green Spec: Energy Efficient Windows

e USA Efficient Windows Collaborative

e US Dept. of Energy: Doors

Organizatie

Descrierea

Trimitere catre

Trimitere citre document / Sectiune

Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor

pagina de start

http://www.benefici

Website

http://www.beneficiarconstructii.com/

MDRT de arconstructii.com wp-content/uploads/2012/03/C-107-

Constructie ale cladirilor — 2005-Calcul-termotehnic.pdf

indicativ C107 — (0...7)

"\’;I\;eotgcljéli _ie2226calcul al http://www.mdrt.ro/constructii/meto
MDRT g . ) http://www.mdrt.ro dologia-de-calcul-al-performantei-

performantei energetice a - .

R energetice-a-cladirilor

cladirilor
Standarde Standard EN 12207: Ferestre http://www.en-standard.eu/csn-en-

& Usi - Permeabilitatea www.en-standard.eu | 12207-windows-and-doors-air-
Europene . " e -

aerului permeability-classification/

Standarde EN 12207: Ferestre http://www.en-standard.eu/csn-en-
Standarde . . - -

si usi — Permeabilitatea www.en-standard.eu | 12207-windows-and-doors-air-
Europene . - L.

aerului permeability-classification/

http://www.seai.ie/Publications/Your

SEAI Sfaturi pentru casele pasive in Www.seaiie Building Publications /Passive House

Irlanda S — /PH_Guidelines July 08.6536.shortcut

-pdf

M | il

SEAI evZTuuaare(ieezL()rc?:iljl(rJIcILTinteIor WWW.seai.ie http://www.seai.ie/Your Building/EPB
g ' www.sedl.le D/DEAP/

(DEAP)

SEAI Informatii despre ferestre www.seai.ie http://www.seai.ie/Power_of One/FA

Q/Windows/

TrainEnergy

Proiect UE, TrainEnergy
Modul 3.8:
Valorile U pentru ferestre

www.trainenergy-
iee.eu

http://www.trainenergy-
iee.eu/english/downloads/tradesman/
module-3.8-window-u-value.pdf.html

Ministerul Informatii de baza despre http://energy.gov/energysaver/articles
. . WWW.energy.gov .

Energiei SUA | tipurile de ferestre /window-types
Ener . M . .
Savingys Informatii de baza despre www.energysavingtr | http://www.energysavingtrust.org.uk/I
Trustg ferestrele eficiente energetic ust.org.uk nsulation/Windows

Informatii de baza despre www.greenspec.co.u | http://www.greenspec.co.uk/energy-
Green Spec N . - -

inlocuirea ferestrelor k efficient-windows.php
Efficient . L

. Pagina web americana cu - .
Window . . . www.efficientwindo - .
. informatii detaliate despre http://www.efficientwindows.org/
Collaborativ . . ws.org
o ferestrele rezidentiale
Ministerul . “ . http://energy.gov/energysaver/articles
. Informatii de baza despre usi www.energy.gov
Energiei SUA /doors
2.2.3.6 Acoperisuri
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Aceasta sectiune prezinta metodele corecte de a instala izolatia la acoperisul unei constructii.
Acoperisul este elementul final al anvelopei cladirii, inchizand cladirea fata de mediul exterior.
Aproximativ 20% din pierderile totale de caldura se realizeaza prin acoperis.

Orice parte a acoperisului care a o pantd mai mare de 70% este tratata ca perete si de aceea nu este
inclusa in aceasta sectiune a setului de instrumente. Va rugam consultati Sectiunea 2.2.3.4 pentru
mai multe detalii legate de pereti.

Exista 2 tipuri de construire a acoperisului:
e Acoperis inclinat
e Acoperis plat

Izolarea unui acoperis depinde daca vreti sa izolati intre capriori, daca vreti sa utilizati spatiul de sub
acoperis ca pe unul locuit, sau sa izolati intre grinzi, daca spatiul de sub acoperis nu este folosit.

e |zolatie termica mansarda

e |zolare termica sarpanta

e SEAI: Izolatie nivel tavan

e SEAI: Izolatie nivel capriori

Indicativul C107-4 nu precizeaza o valoare U maxim admisa pentru un acoperis inclinat, iar pentru un
acoperis tip terasa este de 0.36W/m?K. Partea L din documentele suplimentare indicd ACD-urile (Part
L supplementary documents provides ACD’s) pentru constructia acoperisurilor din punct de vedere al
eliminarii puntilor termice dintre acoperisuri si celelalte elemente ale anvelopei cladirii.

TGD Part L (2008) — Buildings Other than Dwellings Addenda A, exemplul 3, descrie n detaliu
calculele necesare pentru a obtine valoarea U pentru o constructie obisnuita rezidentiala cu acoperis
inclinat. Acoperisul si tavanul sunt tratate ca si straturi punti.

Diagrama B4 Izolatie deasupra si intre capriori (Par.B.5.2.2)
Tigle sau placi de ardezie pe
scanduri

Sipci
Membrana pt circulatia aerului
I1zolatie deasupra capriorilor

I1zolatie intre capriori
Stratul de control al vaporilor

Placd 13 mm
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Diagrama B5 Acoperis plat din lemn, izolatie intre si sub grinzi
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Acoperis rezistent la apa
Spatiu ventilat pentru aer de

50 mm

Izolatie intre grinzi

Izolatie sub grinzi
Stratul de control al vaporilor

Placa 13 mm

Sursa imagine: TGD Part L (2008) — Buildings Other than Dwellings

Puntile termice la imbinarile dintre acoperis si peretii exteriori ar trebui eliminate prin asigurarea unui
strat continuu de izolatie. ACD-urile prezinta metode accepabile de contruire care ar trebui folosite
pentru a crea cu succes acest strat continuu de izolatie, tratand fiecare tip de constructie cu ziduri,

precum s-a discutat in Sectiunea 2.1.2.3.

1 - Invelitoare tigle

2 - Sipci lemn

3 - Contra-sipci lemn

4 - Capriori lemn

5 - Vatad minerald 10 cm intre capriori

6 - Placare interioarad cu placi Rigips de grosime 12,5 mm

7 - Membrana anti-umiditate, permeabila la vaporii de apa
8 - Brida sau ancora metalica pentru fixarea profilelor CD Rigiprofil
9 - Profil metalic CD Rigiprofil

10 - Vatd minerald 25 cm sub capriori

11 - Membrana inteligenta ISOVER VARIO KM DUPLEX

12 - Astereald neetansa la aer

Sursd imagine: http://www.casamulticonfort.ro
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2.2.4.1 Ventilatia

Ventilatia poate fi definita ca si trecerea intentionata sau neintentionata a aerului printr-o cladire, care
indeparteaza aerul vechi si il inlocuieste cu aer proaspdt de afara.

Trebuie remarcat faptul ca ventilatia poate sa nu fie intentionata — poate proveni de la curentul din
jurul usilor exterioare, a ferestrelor sau a caminelor deschise de foc. Aceasta se va intampla la o cladire
care nu este etansa si prezinta infiltratii de aer si/sau exfiltratii de aer, in functie de factorii locali de
mediu. O asemenea ventilatie cauzeaza pierderea a multa energie termica, in special cand exista o
diferenta semnificativa intre temperaturile interioara si exterioara.

Legenda:

Section through house showing main
sources of draughts - Sectiune a cladirii
care arata principalele surse pentru
curenti de aer

Section through
House Showing
Main Sources

of Draughts draughts from

ventilated loft
- Draughts from ventilated loft - Curenti
de aer din pod ventilat

- Draughts from flue - Curenti de aer din

draughts

draughts f fl draughts
around rom fue through, ardere
windows around - Draughts around windows and down-
a;d down and under draughts - Curenti de aer in jurul
-draughts doors . X .

11 ferestrelor si curenti verticali

- Draughts through, around and under

doors - Curenti de aer prin, in jurul si in

spatele usilor

- Draughts from ventilated under-floor
void - Curenti de aer din goluri ventilate

draughts from -

ventilated under — de sub podea
floor void

Sursa imagine: airtightbuilding.com

Indiferent daca accesul aerului intr-o cladire este controlata sau nu, trebuie remarcat faptul ca aerul
poate fi proaspdt sau nu, in functie de localizarea cladirii: de exemplu o locatie rurala in comparatie
cu una din centrul unui oras. Intr-o locatie rurald aerul poate contine mult polen sau suspensii chimice
provenite de la fermele din apropiere (in functie de perioada din an), in timp ce Tn cazul unei locatii
din centrul unui oras, calitatea aerului intrat ar putea fi proasta si incarcata cu poluanti si particule pe
tot parcursul anului.

Sursa imagine: The Guardian
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Standardele si normativele romanesti in constructii ofera indrumare arhitectilor si proiectantilor
asupra standardelor minime de ventilare in diferite cladiri si stipuleaza adesea diferite cerinte pentru
diferitele tipuri de camere din aceeasi cladire. Normativul | 5 -2010 ("Normativ pentru proiectarea,
executarea si exploatarea instalatiilor de ventilare si climatizare") stabileste criteriile pentru diferitele
incdperi, indicand nivelurile minime de ventilare.

Tabelul 8.1.2. Debite minime pentru ventilarea locuintelor
Numar de incaperi principale

1 2 3 4 5 6 7
debit total | 35 60 75 a0 105 120 | 135
minim
[m?3/h]

debit minim 20 30 45 45 45 45 45
in bucatarie
[m3/h]

Sursa imagine: Normativul I 5 -2010
De ce este necesard ventilatia?
Exista o serie de factori pentru care se cere ventilatie intr-o cladire, printre care:
1. imbuné&tateste calitatea aerului interior:
e indepéirteazé elementele de poluare precum CO,, COV (compusi organic volatili) si radon
e indepérteaz alergenii precum polenul si acarienii de praf
e indepéirteazd mirosurile neplicute si puternice
2. Ofera confort termic intern ocupantilor:

e Elimina umezeala provenitd din respiratie, spalat si gatit precum si din arderea anumitor
combustibili fosili si previne dezvoltarea mucegaiului

e Minimizeaza caldura excesiva pe perioada lunilor de vara cu temperaturi ridicate

Cladirile cu consum redus de energie vor fi mai etanse, aceasta inseamna ca nu exista ventilatie
neintentionatd prin ferestre neetanse sau hornurile semineelor, ceea ce inseamna ca aerul incarcat
cu CO, statut si umezeald nu este circulat regulat, iar spatiul interior devine inconfortabil Tn ritm
accelerat. Normele in constructii tind sa stipuleze nivelul de etanseizare de la care ventilatia mecanica
devine obligatorie.

Trebuie avut grija sa se asigure un echilibru intre asigurarea unui nivel potrivit de ventilatie si
prevenirea pierderilor de energie de incalzire prin ventilatie excesiva.

Cum se realizeazd ventilatia?

Ventilatia poate fi naturald, mecanica sau mecanica a intregii casa (WHMV). WHMV este combinata
cu recuperarea caldurii, iar aceste unitati sunt cunoscute ca “Ventilare Mecanice cu recuperare de
Caldura” sau MVHR.

Exista cateva probleme cu toate cele trei metodele de ventilatie asa ca este esentiald alegerea cu
grija a metodologiei corecte pentru o situatie data, spre exemplu:

e Sistemele MVHR sunt relativ noi in Romania si sunt mai complexe decat oricare dintre
sistemele de ventilare directa sau de incalzire. Este esential ca instalatorul sa stie cum sa
proiecteze corect sistemul, sa identifice dimensiunea corecta a ventilatorului si sa instaleze
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conductele. Se cunosc utilizatori care nu utilizeaza sistemele MVHR deoarece acestea sunt
prea zgomotoase din cauza greselilor de proiectare si instalare;

e Sistemele de ventilatie naturale nu asigura ventilatia optima atunci cand sunt proiectate
pentru cladirile cu consum mic de energie si etanse. Chiar si in cladirile adecvate, care nu sunt
etanse, existd un mare grad de dependenta de comportamentul utilizatorului cladirii, care
trebuie sa se asigure ca sistemul opereaza la nivelul optim;

Ventilatia naturald — poate fi utilizata doar in cladirile care nu au consum redus de energie si se
constituie de obicei dintr-un sistem pasiv unde conductele iasa vertical din bai si bucatarii. Conductele
sunt scoase prin acoperis acolo unde vantul creeaza o presiune negativa in conducte si scoate afara
aerul umed. Aerul scos este inlocuit prin infiltrari de aer, deschideri proiectate, orificii de ventilatie,
hornuri deschise de seminee etc.

(\ stack or ridge ventilation

| <

—a——

|

w

[

Stack or ridge ventilation - Ventilatie prin teava de aerisire

Sursa imagine: Greenspec.com

Ventilatia mecanica — aceasta poate lua forma unor ventilatoare de extractie amplasate local sau a
unui sistem mecanic de extragere. Ventilatoarele locale de extractie sunt amplasate de obicei in
bucatarii si bai si au diferite mecanisme de control precum snururi pentru intrerupatoarele de lumina
sau indicatori de umiditate. Si aici aerul extras este inlocuit de aerul infiltrat, prin deschizaturile
proiectate, orificii de ventilatie, cosuri deschise de semineu etc. Utilizarea unor asemenea sisteme de
extragere de catre utilizatorii cladirilor tinde sa se imputineze cu timpul, deoarece sistemele devin
zgomotoase si se inraddcineaza o perceptie referitoare la costurile mari de operare.

e Ventilator local de extragere

Sursa imagine: TLC Electrical Supplies
e Sistem mecanic de extragere
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Sursa imagine: Irish Ventilation Industry Association

Ventilatie mecanicd a intregii case — Acest tip de sistem este utilizat in general in cladirile foarte
eficiente, cu consum scazut de energie, etanse. Aerul cald, statut, umed este extras din incaperile
cladirilor si transportat la o unitate centrald de schimb, unde caldura de la aerul extras este transferata
aerului proaspat si mai rece care intra in sistem, inainte ca aerul proaspat si incalzit sa fi circulat in
cladire. Un asemenea proces de recuperare a caldurii este foarte eficient si reduce sarcina de incalzire

a cladirii.

Fresh Air In HRV Unit Stale Air Out
| = —
i i 3

Stale Warm Air refh Warm A
» "4 "4
=
Bathroom Bedroom Bedroom
-
1 ¥
! |
Stale Warm Air f var
LS " 4
Kitchen - Living Room

Legenda:

- Fresh air in - intrare aer proaspat
- HRV unit - unitate centrala de
schimb

- State air out - iesire aer statut

- State warm air - aer statu cald

- Fresh warm air - aer proaspat cald
- Bathroom - baie

- Bedroom - dormitor

- Kitchen - bucatarie

- Living room - camera de zi

Sursd imagine: KSL Plumbing

Probleme de luat in considerare

Cand se proiecteaza un sistem de ventilatie corespunzator pentru o cladire noua sau pentru un proiect
de reabilitare trebuie luate Tn considerare urmatoarele chestiuni:

Calitatea aerului —

e (Ce nivel calitativ al aerului este cerut de catre Normele locale in Constructii si ce calitate este

ceruta de catre client?

e Cum vor afecta alegerea materialelor de constructii si a finisajelor nivelurile de COV in
perioada initiald de operare a cladirii, si prin aceasta sanatatea ocupantilor?
e Sistemul de ventilatie trebuie sa fie supradimensionat pentru a compensa poluantii interni?
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Cum vor fi masurate si monitiorizate nivelurile interioare de CO; si a altor poluanti dupa
ocuparea cladirii?

Poate fi sistemul reglat si ajustat pentru a reflecta masurarea post-ocupare a etanseitatii, CO;
si a umiditatii in comparatie cu nivelurile proiectate?

Etanseitate —

e (Care este nivelul de etanseizare proiectat al cladirii — poate fi luata in considerare ventilatia
naturala?

e Nivelul proiectat de etanseizare depaseste pragul ventilatiei mecanice?

e (Care sunt masuratorile pentru radon in cladire — se situeaza in limite acceptabile sau vor fi
necesare masuratori specializate suplimentare?

e Cum va fi masurat nivelul post-ocupare al etanseizarii?

MVHR -

e Specificatiile sistemului MVHR intrunesc cerintele de proiectare ale cladirii?

e Cum va fi masurata si ajustata eficienta post-ocupare a sistemului MVHR pentru a reflecta
utilizarea efectiva?

e Ceinstructajtrebuie facut proprietarilor de cladiri despre cum se seteaza, regleaza si utilizeaza

ventilatia instalata sau sistemul MVHR?

Diagrama de mai jos ilustreaza perfect modul cum alegerea tipului de ventilatie se reflecta in nivelul
de etanseizare al cladirii.

Ventilatie mecanica
Mechanical ventilation
Case recente cu energie

Some early low Mechanically

redusa : s o
y L energy homes ventilated very Case cu ventlla';u_: mecanica si
Economnlel la Calld“(ria pot Cir o low energy consum de energie foarte reduse
1 avings in heating . I
! consufmu’ il 13 us de energy may be Design, quality Proiectare, control al calitatii,
energie electrica | outweighed by extra control, management si mentenanta cruciald
electrical energy management and |
z /, . maintenance crucial /
Neetans  Draughty Airtight Etans
Case mai vechi oldorboines ver':‘t?ltalireac:lrow Case cu ventilatie naturala cu
Neetanse si consum eraral hanis consum de energie scazuta
mare de energie Draughty and high 8y Proiectare cruciald pentru IAQ
e heating energy Design.:;cial for

Natural ventilation

Ventilatie naturala

Sursa imagine: Good Homes Alliance
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2.2.4.2 Infiltrarea aerului

Infiltrarea aerului poate fi definita ca patrunderea neintentionata a aerului exterior intr-o cladire
prin deschizaturi, crapaturi sau alte fisuri in structura cladirii.

Points of Air Infiltration
Through A Window

Legenda:
e - Points of air infiltration through a
window — puncte de infiltrarea
aerului prin fereastra
- Sash meeting rail - punct imbinare
profile tamplarie
- Sash perimeter - perimetru
fereastra mobila
- Sill - pervaz

R,

Parimesst

Sursa imagine: Soft Lite Windows

Totusi, o alta sursa de scurgere a aerului este exfiltrarea aerului, care poate fi definita ca scurgerea
neintentionata a aerului interior dintr-o cladire catre exterior.

Legenda:
- Plumbing stack vent - teava
pentru aerisire instalatii

STACK VENT - Bathroom fan vent - ventilator

- de aerisire baie

- Recessed lights — corpuri de
iluminat incastrate

- Attic hatch - trapa mansarda

- Chase - rama

- Electrical outlet - priza electrica
- Kitchen fan vent- ventilator de
aerisire bucatarie

- Dryer vent - ventilator de
aerisire uscator de haine

- Crawl space - canal de cabluri
cu spatiu de circulatie

- Outdoor faucet - robinet
exterior

- Air leaking into the house -
infiltrare aer in casa

= Rir leaking into the house - Air leaking out of the house -
= Air leaking out of the house scurgerea aerului din casa

' (exfiltrarea)

Sursa imagine: Examiner.com
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Ambele aceste surse de scurgere a aerului reflecta gradul in care o cladire a fost construita sau
reconditionata intr-o maniera etansa si va afecta eficienta energetica a cladirii.

EXFILTRATION

Legenda:

- Exfiltration - exfiltratie

- Infiltration - infiltratie
INFILTRATION - Walls - pereti
- Windows - ferestre
- Floor - pardoseala
- Heat loss from a house -
INFILTRATION pierderi de caldura intr-o
casa

EXFILTRATION

WINDOWS

EXFILTRATION
FLOOR

HEATLOSS FROM A HOUSE

Sursa imagine: Building Services Engineering

Ce este etanseitatea?

Etanseitatea este o masura a permeabilitatii la aer a unei cladiri, cauzata atat de infiltratii cat si de
exfiltratii prin structura cladirii. Nu este o masura a gradului de izolare a unei cladiri. O cladire bine
izolatd nu este in mod implict si etansa la aer; aerul poate trece prin izolatia de vatd minerald. in mod
similar, o cladire etansa la aer nu este implicit si bine izolata; folia sau alte materiale impermeabile pot
asigura etanseitate la aer dar nu si izolatie.

Lipsa etanseitatii va conduce la pierderi de caldura intr-o cladire deoarece aerul cald este inlocuit de
aerul rece din exterior. Designul prost, tehnicile proaste de constructie si factorii de mediu precum
viteza si directia vantului pot influenta gradul de scurgere a aerului.

Etanseitatea se verifica prin utilizatea unui test de tipul Blower-Door.

Formula pentru masurarea etanseitatii la aer este:

m3 / h.m? la 50Pa

unde: m? este volumul de aer care se scurge din cladire per ora
m? este suprafata utild internd a cladirii
h este inadltimea medie a spatiilor interioare
50Pa este diferenta de presiune dintre interiorul si exteriorul cladirii

Cu cat este mai scazuta valoarea - cu atat mai etansa este cladirea, de exemplu o casa pasiva necesita
o valoare de etanseitate la aer de 1m3/(hr.m?) la 50Pa sau mai scazuta.

De ce este nevoie de etangeitate?

Etanseitatea slabd nuinseamna doar o pierdere de energie — este necesara cu pana la 40% mai multa
energie pentru a incalzi o cladire ,cu scurgeri” fata de o cladire etansa — dar reprezinta si o sursa
potentialda de condens interstitial atunci cand aerul cald si umed este aspirat prin structura cladirii.
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Aerul cald, in drumul sau prin structura cladirii, se raceste si umezeala se condenseaza in interiorul
structurii cladirii.

Condensul interstitial — se formeaza atunci cand umezeala din aerul cald se depune pe o suprafata
rece ca rezultat al scaderii temperaturii aerului si racirii acestuia. Condensul apare in structura cladirii
si poate cauza stricaciuni structurale severe cum ar fi putrezirea lemnului, corodarea elementelor
structurale din metal.

Sursa imagine: Proctor Group

Dezvoltarea mucegaiului — Tn materialul si structura cladirii, ca rezultat al condensului interstitial,
exista un pericol pentru sanatatea publica prin eliberarea de spori de mucegai si compusi organici
volatili microbieni gazosi (MVOC). Acestia cauzeaza alergii, pot dauna sistemului imunitar al omului si
se crede ca sunt cancerigeni.

|

.

Sursa imagine: OIvrﬁpic Construction

Cantitatea de energie primara utilizata in case este de aproximativ 25-30% din consumul total de
energie, iar 40% din toata cererea globala de energie fiind utilizata pentru a incalzi si racori cladirile.
Acest lucru se reflectd in cantitatea de emisii de CO, asociatd cu acest consum, care este de

~
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aproximativ 25-30% din totalul emisiilor. O cladire bine etanseizata isi va reduce consumul de energie
si va ajuta astfel la reducerea emisiilor de CO..

Conformitatea cu Reglementarile in Constructii - majoritatea reglementarilor nationale si locale in
domeniul constructiilor vor contine cerinte referitoare la eficienta energetica inclusiv controlul pentru
limitarea permeabilitatii aerului prin materialul de constructie al cladirii.

Certificate de Performanta Energetica pentru Cladiri (CPEC) — acestea sunt obligatorii in Romania din
19/07/2013 (conform Legii 159/2013) pentru toate cladirile noi sau renovate major ca si pentru
cladirile aflate in proces de vanzare/cumparare si trebuie sa fie detinute de catre proprietarii cladirilor
rezidentiale si nerezidentiale. Aceste certificate reprezinta o masura a eficientei utilizarii de energie a
cladirilor, cele mai eficiente cladiri avand facturi mai scazute la energie; practic cu cat mai etansa este
o cladire, cu atat mai scazute sunt costurile cu incalzirea, ceea ce va duce la un Certificat CPEC superior.

MOST EFFICIENT

Building Energy Rating
KWm/m2/yr Legenda:

- Most efficient - cel mai eficient

- Least efficient - cel mai putin

eficient

- Best - cel mai bun

- Worst - cel mai rau

- Carbon dioxide emisiions

indicator - indicator de emisii CO2

kgCO2/m2/yr

Carbon Dioxide (CO2)
Emissions Indicator

;
.
4

8f

LEAST EFFICIENT

Sursa imagine: Global Insulation

CPEC reprezintd calculul energiei utilizate pentru incalzirea spatiului si a apei calde, ventilatie si
iluminat, bazat pe o cladire standard.

e CPEC este obligatoriu pentru toate cladirile oferite spre vanzare sau inchiriere

e CPEC este insotit de un Raport Consultativ care evidentiaza imbunatatirile ce pot fi aduse

e Detaliile din CPEC trebuie sa se afle pe toate anunturile publicitare atunci cand o cladire este
oferita spre vanzare sau inchiriere

e Potentialii chiriasi sau cumparatori ai unei cladiri sau al unui apartament au dreptul de a vedea
certificatul BER relevant. Certificatul CPEC reprezinta de asemenea un stimulent pentru
constructori/dezvoltatori si vanzatori/proprietari pentru a imbunatati performanta energetica
a unei cladiri optand vizibil pentru standarde superioare.

INTELLIGENT ENERGY a
: -
SustainCo f EUROPE g ROMANIA

£ The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.globalinsulations.net/BER.htm

SustainCo Cladire Noua
Ghid Tehnic Non Rezidential

Certificatul CPEC trebuie Tnsotit de un Raport Consultativ care stabileste recomandari pentru
imbunatatiri la performantele energetice ale cladirii ce duc la eficienta costurilor. Totusi, nu exista o
obligatie legala pentru vanzatori sau potentiali cumparatori de a realiza imbunatatirile recomandate.

Cum se realizeaza etanseitatea?
O cladire etansa este obtinuta de catre echipa de proiectare si de echipele de executie de la locatie
printr-o ,gandire de sistem” si muncind impreuna.

La stadiul de proiect, etanseitatea poate fi realizata doar daca arhitectul sau proiectantul cladirii
intelege urmatoarele:

e Cauzele pentru infiltratia si exfiltratia aerului, fizica cladirii si miscarea umezelii prin structura.
Ei pot proiecta detalii corespunzatoare pentru a elimina orice scurgere de aer.

e Necesitatea de a face detaliile simple, pentru a putea fi construite corect

e Necesitatea de a avea o bariera etansa la aer si continua — mai usor de indicat pe schite daca
detalierea este mai simpla

undisturbed airtight
envelope

Undisturbed airtight envelope - anvelopa uniforma etansa

Sursa imagine: Passive Haus Institute

o Necesitatea de a echilibra etanseitatea cu ventilatia si nevoia de confort termic pentru
utilizatorii cladirii si proiectarea de sisteme de ventilare corespunzatoare. Trebuie retinut ca o
etanseizare de mai mult de 3m3/h.m? at 50Pa va necesita un sistem mecanic.

Sursa imagine: Paul Ventilation
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e Necesitatea de a oferi detalii desenate pentru managerul locatiei si pentru echipele de
executie pentru a ilustra modul cum locurile de penetrare a barierei etanse vor fiinchise si cu
ce material , de exemplu banda adeziva, inele de etansare etc.

e Necesitatea de a specifica corect materialele si echipamentul necesare pentru realizatea
etanseitatii.

La fata locului, etanseitatea poate fi obtinuta daca echipele de executie sunt constiente de:
e Importanta barierei etanse
Localizarea barierei etanse
Munca trebuie programata corect pentru a se asigura ca (re)sigilarea se realizeaza corect
Echipele de executie trebuie sa urmeze cu strictete schitele arhitectului, sa mentioneze
managerului de locatie orice anomalie si sa nu interpreteze sau sa o ia pe scurtaturi
e Echipele de executie trebuie sa lucreze ca o echipa si nu ca o adunare de indivizi, de exemplu
»gandire de siloz”

Realizarea unui test de scurgere a aerului pe langa usi (Blower-Door Test) reprezinta o parte critica in
stabilirea gradului corespunzator de etanseizare al unei cladiri. O cladire gata de a fi testata are toate
ferestrele si usile exterioare inchise si un ventilator temporar si o membrana impermeabilad plasate
intr-unul dintre cadrele de usi exterioare. Ventilatorul sub- sau suprapresurizeaza cladirea, iar volumul
de aer care se scurge in interiorul sau din exteriorul cladirii este masurat. Este important ca testele sa
fie realizate la subpresiune si suprapresiune, deoarece, in functie de conditiile barometrice, ambele
sunt posibile si pot avea rezultate diferite.

’,;duow Energ

y-Home (c)

N

Sursa imagine: Low Energy Homes

Probleme de luat in considerare
Indiferent dacd proiectul este de constructie noua sau reabilitare, urmatoarea lista de verificare
vizuala poate fi utilizatad in diferitele etape ale proiectului pentru a verifica daca anvelopa cladirii are
potentiale scurgeri de aer.
e Verifica inchiderile la interfetele pereti/podele, pereti/tavan, toate penetratiile prin suprafata
acoperisului
e Verifica toate penetratiile prin anvelopa cladirii, in special punctele de intrare pentru utilitati
precum apa, canalizari, cablaje electrice
e Verifica toate penetratiile prin anvelopa cladirii, facute pentru tevi si conducte
e Verificd daca exista zone tampon la toate punctele de intrare/iesire ale cladirii
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e Verifica anvelopa cladirii sa vezi daca sunt semne de penetrarea a umiditatii, noteaza burlanele
care prezinta scurgeri
e Verifica spatiul acoperisului sa vezi daca sunt semne de patrundere a umiditatii si noteaza orice
stricaciune la invelitoarea acoperisului, jgheaburi defecte, scocuri care curg etc.
e Verifica toate Imbinarile externe de mortar, pentru orice stricaciune
e Verifica toate celelalte finisaje la anvelopa exterioara a cladirii
Major Sources of Air Leaks Legends:
Surse majore de scurgeri
- Fans and vents - Ventilatoare si guri de
aerisire
- Windows - ferestre
- Floors, walls and ceilings - Pardoseli,
pereti si tavane
- Electrical outlets - Prize electrice
- Ducts - conducte
- Doors - Usi
- Fireplace - semineu
- Plumbing entries - Intrari sanitare

Sursa imagine: Georgia Energy Savers

Trimitere catre document / Sectiune
Website

Trimitere catre

Organizatia pagina de start

Descrierea

Legea privind .
Legea egrforrr:'nanga enereetici hhttp://www.lege-online.ro/Ir-LEGE-159%20-
159/2013 perorm & 2013-%28148043%29.htm
a cladirilor
Buildi Trimiteri t . .
uriding Jrimiten pentry http://www.bre.co.uk/searchresults.jsp?qg=air
Research informatii legate de www.bre.co.uk -
. . +tightness&search-button=Search
Establishment | etanseitate
Low Energy Test de scurgere a https://sites.google.com/site/lowenergyhom
Homes aerului e/airtightness/air-leakage-testing-1
http://www.energycodes.gov/sites/default/fil
US Dept. of Ghid de scurgere a www.energycodes. | es/documents/BECP Buidling%20Energy%20
Energy aerului gov Code%20Resource%20Guide%20Air%20Leaka
ge%20Guide Sept2011 v0O lores.pdf
C ive: Ghiduri .
:;?(rzas:'\;?ectalrel;r;i http://www.seai.ie/Renewables/Renewable
SEAI P p. ’ www.seai.ie Energy for the Homeowner/SEl Passive Ho
constructia caselor use Adodf
pasive in Irlanda use As.pdl
http://www.seai.ie/Your Building/BER/Non
SEAI Informatii asupra BER www.seai.ie p//. o / e/BER/
Domestic_buildings/
Ghid CIBSE A: Proiectare . https://www.cibseknowledgeportal.co.uk/co
A . www.cibseknowled - .
CIBSE tinand cont de mediul mponent/dynamicdatabase/?layout=publicati
. s geportal.co.uk L -
inconjurator on&revision id=82&st=Guide+a
Passive Haus Informatii asupra www.passivhaustag | http://www.passivhaustagung.de/Passive_Ho
Institute etanseitatii ung.de/ use_E/airtightness 06.html
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2243 Fizica constructiilor

Fizica constructiilor priveste modul cum o constructie, ocupantii sai, serviciile interne, mediul intern si
extern, coexista si interactioneaza impreuna.

Stiinta Fizicii constructiilor este utilizata cand se proiecteaza cladiri noi pentru a se asigura faptul ca
clientul si utilizatorii cladirii dispun de un mediu de locuire/lucru eficient energetic si confortabil.
Stiinta poate fi de asemenea utilizata pentru a proiecta programe de reabilitare, pentru a ajuta la
identificarea si prioritizarea celor mai potrivite masuri care sa duca la cele mai bune economisiri de
energie.

e Fraunhofer Institute of Building Physics
e ARUP: Building Physics
e Sheffield University Architectural Engineering Design: Building Physics

Legenda:
e - Flue losses - pierderi de caldura prin
> fg:/nfort cooling 1M6e°;:hanical ven(ilatN sl
T - Comfort cooling - racire optima pentru
Infiltration ot
9% 2% Roof heatloss confort
% i - Infiltration - infiltratie
Catering % (1 Window - Catering - furnizare provizii
o = = beatloss _ Office equipment - echipament de birou
! ﬂg? I - Other electrical - alte aparate electrice
P 7’ W A WH - Pumps and controls - pompe si panouri
equipment = == - = de control
16% e « «
I ] I - Floor slab heatloss - pierderi de caldura
| Lighting . o
— % Q b @ o prin pardoseald
gizctﬁcal = - Hot water - apa calda
0 — i - Wall heatloss - pierderi de caldura prin
pu,,;pslg saee ,7 J i - ) r\%_j ;!/all heatloss pereti
controls °
o ][5} () - Lighting - iluminat

- Window heatloss - pierderi de caldura

Floor slab Mains gas 0.185 kgCO./kWh Hot water in f t

;,,‘/:“”‘ Electricity 0.537 kgCO,/kWh 2% (I VEESEE ; ; ) o
- Roof heatloss - pierderi de caldura prin
acoperis
- Mechanical ventilation - ventilatie
mecanica

- Mains gas — alimentare cu gaz
- Electricity - electricitate

Sursa imagine: The Royal Academy of Engineering

Respectarea fizicii constructiilor va asigura o utilitate si un confort mai mare utilizatorilor cladirii. Astazi
se utilizeaza mult programe - soft pentru a face modelarea consumului de energie necesar asigurarii
ca incalzirea/racirea, ventilatia/schimbul de cdldurg, iluminatul etc. sunt optimizate pentru a oferi cel
mai eficient proiect energetic. Softul va calcula variatiile termice si de umezeala, condensul, lumina
naturala si umbrirea, microclimatul si fluxul extern de aer.

e International Building Physics Toolbox — Set international de instrumente fizica cladirilor
e Building Energy Simulation Test — Test de simulare Energia Cladirilor
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De ce este important?

Odata cu cresterea costurilor energiei — in domeniul constructiilor sunt asociate de obicei cu
incalzirea/racirea/iluminatul — existd o cerere tot mai mare pentru clddiri cat mai eficiente energetic
si cat mai prietenoase cu mediul posibil.

Prin maximizarea respectarii/aplicarii fizicii constructiilor la o cladire, pot fi obtinute urmatoarele
beneficii:
1. Design mai bun al cladirii
2. Niveluri ridicate de satisfactie si confort pentru utilizatorii cladirii prin optimizarea nivelurilor
termice, de iluminat si umiditate interne.
3. Eficienta energetica si costuri operationale reduse printr-un proiect de construire eficient
energetic, avand ca rezultat facturi mai mici la energie.
4. Reducerea consumului de combustibili fosili si a emisiilor de carbon.
5. Impactul redus asupra mediului
6. Cresterea nivelul de sustenabilitate al cladirii, atat pe perioada constructiei cat si al utilizarii.

Probleme de luat in considerare

Lista urmatoare nu este exhaustiva, dar ne indica cativa dintre factorii ce trebuie calculati. Trebuie
mentionat ca atunci cand calculam acesti factori pentru un proiect de , reabilitare”, trebuie avut grija
sa se calculeze fiecare masura n functie de proiectul si constructia cladirii originale.

Etanseitate si ventilatie - pe langad controlul etanseitatii unei cladiri, pentru a limita pierderile de
caldura si prezenta condensului interstitial, controlul dimensiunii si cantitatii de ventilatie este de
asemenea important, pentru a asigura un schimb corect al aerului viciat cu cel proaspat, pentru a
optimiza nivelurile de umiditate si a maximiza oportunitatile de recuperare a caldurii.

Sursa imagine: Corbwell Design
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Confort termic /performantd — performanta termica a unei cladiri este un aspect cheie pentru
bunastarea si satisfactia utilizatorilor cladirii fie ea de locuit sau de lucru. Controlul asupra incalzirii si
racirii cladirii precum si controlul pierderilor sau castigurilor de caldura prin intermediul structurii sale,
vor avea un impact profund asupra eficientei energetice si a costurilor asociate cu aceasta.

30
uncomfortably Legenda:
00 28 warm - Room air temperature - Temperatura
T 26 ™ aerului din camera
3 24 still ‘ \\ - Surface temperature of surrounding
30 comfortable‘ W structures — temperatura suprfetei
55 22 ‘ comfor- structurilor inconjuratoare
o table ‘ «
5% 20 L - Uncomfortably warm — caldura
c2 18 BN ‘ disconfortabila
gs S — fri
€5 Q - Uncomfortable cold — frig
«3 " 16 disconfortabil
8 14 - Still comfortable — inca confortabil
3 5 - Comfortable - confortabil
. uncomfortable cold

12 14 16 18 20 22 24 26 28
Room air temperature t. (°C)

Sursa imagine: Isover

Circulatia caldurii — umezeala intra in cladire prin mai multe cai: i) cavitati (sparturi), ii) actiune capilara
(penetratie apa de ploaie), iii) convectia aerului (condensare), iv) difuzie vapori (umezeala care trece
printr-un material de constructie). Este important sa se elimine acestea pentru a preveni mucegaiul si
stricaciuni ale structurii cladirii.

Sursa imagine: Saturn Resource Management

Energia solara — avantaj sau dezavantaj — orientarea cladirii si efectul subsecvent pe care soarele il va
avea asupra utilizatorilor cladirii pot fi profunde. Prea multa energie solara primita poate face ca
mediul interior sa nu fie confortabil — cdldura prea mare (si/sau prea multa lumina) care duce la
utilizarea ferestrelor sau a aerului conditionat pentru a racori mediul (potential pentru o calitate slaba
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a aerului din cauza poluantilor din aer si costuri mari de energie). O orientare proasta a cladirii si prea
putin soare pot creste utilizarea iluminarii artificiale si a necesarului de incalzire. Cladirile proiectate
corect vor exploata soarele pentru a maximiza patrunderea luminii naturale in cladire si a oferi
posibilitatea pentru folosirea regenerabilelor pentru incilzire si obtinerea apei calde menajere.

Legenda:
AV A VN AV “‘3 - I(g/sulatlon - izolatie
- Glass - geam

glass —

- Sunlight - lumina solara

- Air space - spatiu cu aer

- Thermal mass - masa termica
- Warm air - aer cald

- Radiation - radiatie

- Cooler air - aer rece

Qir space —
thermal mass —

AT ARV AT AT AT, CRTAY AT AT AT A |

insulation

Sursa imagine: California Energy Commission

[luminatul natural — incorporarea luminii naturale n proiectul general de iluminare al cladirii poate
reduce nevoia pentru iluminat artificial. Este dificil de realizat deoarece nivelul de iluminare natural
variaza, dar includerea sa poate afecta decizii precum numarul de surse de iluminat, localizarea si
intensitatea acestora etc.
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Sursa imagine: Architects Journal Blog
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Legenda:

- Central south-facing classroom relies on light spill from resource area into back of room - Sala de
clasa situatd in zona centrala spre sud se bazeaza pe lumina care intra din zona de depozitare si
care se distribuie si in spatele salii.

- Light spills down light snapts in circulation to illuminate back of south-facing classrooms -
Lumina intra prin partea de sus si ilumineaza salile de clasa cu orientarea spre sud

- Open plan double height resource area with full height glazing - spatiu cu inaltime dubla (sala de
depozitare) echipata cu geamuri pe toata inaltimea

- End of module classrooms on North side have glazed returns - clasele situate pe laterala nordica
a cladirii prevazute cu elemente arhitecturale vitrate

- Central classrooms on North side get borrowed light from resource area - sali de clase din centru
cu orientare nordica primesc lumina din sala de depozitare

- All classrooms to have indepth of clerestorey glazing across all available width of facade - toate
salile de clasa au luminatoare pe toata lungimea fatadei

Emisii de la produsele provenite din cladire — atunci cand se proiecteaza o cladire noua sau se
realizeaza un proiect de reabilitare, este important sa se stabileasca natura materialelor de constructie
a cladirii specificate, pentru a elimina sau cel putin minimiza cantitatea de compusi organici volatili
(VOC) care sunt emisi. VOC vor afecta calitatea aerului din interior si pot afecta sandtatea oamenilor.

Particulate

SEOGA

Sursa imagine: Ecotextiles

Acustica — cand se controleaza zgomotul dintr-o cladire trebuie sa se ia in calcul sursele de zgomot de
impact si aeriene (atat externe cat si interne). Materialele de constructii potrivite pentru reducerea
zgomotului ar putea sa nu fie neaparat potrivite pentru circulatia umezelii prin structura, nici cele mai
potrivite din punct de vedere al conductivitatii termice.
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NOISE AND VIBRATION
NOISE THROUGH
DOORS &WALLS -
FLAYGROUND -
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OPEN WINDOWS I .
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Legenda:
- Aircraft noise - zgomot produs de aeronave
- Plantroom noise and vibration - zgomot si vibratii din camerele tehnice
- Weather & rain noise - zgomot specific produs de vreme & ploaie

- Ductborne noise - zgomot produs de instalatia de ventilatie

- Noisy corridors - zgomot de pe coridoare
- Break-out/break-in of ductborne noise — zgomot de evacuare/aspiratie din instalatia de
ventilatie
- Traffic noise and vibration - Zgomotul si vibratii produse de trafic
- Noise through doors and walls - Zgomot prin usi si pereti

- Playground noise - Zgomot de la locul de joaca
- Noise via open windows - Zgomot care intra prin ferestrele deschise
- Plumbing noise - Zgomot provenind de la instalatii

SN SN -

Sursa imagine: URSA Urilata

Clima — aceasta constituie o imagine de ansamblu a unui numar de factori care sunt specifici locatiei
unei cladiri cum ar fi: plaja de variatie a temperaturii externe, orele de lumina naturala, ploile si
umiditatea relativa, viteza vantului etc.

Improving
insulation
)

Restriction |
of sunlight ||

N

% control

Lighting control using
natural light

" Automaled ventilation

High-efficiency
light lixtures

Rainwater utilization
systems

High-etficiency heating
equipment

Legenda:

- Photovoltaic generation - generare fotovoltaica

- Rooftop planting—plantarea unei zone verzi pe
acoperis

- Improving insulation — imbunatatirea izolatiei

- Automated ventilation control - control automat al
ventilatiei

- Lighting control using natural light - control al
iluminarii folosind lumina naturala

- Lighting control using motion detection sensors-
control al iluminarii folosind senzori de detectare a
miscarii

- High - efficiency light fixtures — corpuri de iluminat
de Tnalta eficienta

- Restriction of sunlight - limitarea luminii solare

- Rainwater utilization systems - sisteme de utilizare
a apei de ploaie

- High efficiency heating equipment - echipament de
inalta performanta pentru producerea caldurii

Sursa imagine: Think Progress
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Radonul — este un gaz radioactiv care se gaseste in natura si care poate avea un impact negativ serios
asupra calitatii aerului interior, dar care poate fi indepartat in siguranta din mediul interior de acasa
sau de la munca. Proiectarea cladirilor noi ar trebui sa permita automat instalarea barierelor de radon.
Proiectele de reabilitare ar trebui sa permita monitorizarea si o ventilatie adecvata sau schimbul de

aer.

Sursa imagine: Radon.ie

Informatii suplimentare

Organizatia

Descriere

Trimitere catre pagina

Cum intrd radonul intr-o cladire:
1. prin crapaturile din pereti

2. Prin pardoseala

3. prin crdpaturile din peretii de sub nivelul
solului

4 . prin crapaturile podelelor din lemn

5. prin cavitatile peretilor

6. prin imbinarile constructiei

7. prin gaurile din jurul tevilor

8. prin crdpaturile conductelor

9. prin imbindrile constructiei

Trimitere catre document /

Institute of

Building Physics

Informatii asupra fizicii
constructiilor

de start

www.ibp.fraunhofer.de

Sectiunea Website
http://www.ibp.fraunhofer.de/en.

Conceptul de fizica a

http://www.arup.com/Services/Bui

ARUP .. .arup. . -

v constructiilor WWW.arip.com Iding_Physics.aspx
sheffield Fizica Constructiilor www.sheffield.ac.uk http://hk2d.group.shef.ac.uk/down
University ’ - - loads/AED-building-physics.pdf

International

Building Physics

Set de instrumente de
simulare pentru
elemene de fizica a

http://www.ibpt.org/

http://www.ibpt.org/

Toolbox .

constructiilor
National Informatii inclusiv teste
Renewable ’ http://www.nrel.gov/buildings/bes

pe calculator pentru www.nrel.gov
Energy N . test ex.html

audituri energetice
Laboratory
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2.2.4.4, Circulatia umezelii

Circulatia umezelii in cladiri ia multe forme si joaca un rol major in confortul utilizatorilor cladirii,
calitatea aerului interior si dezvoltarea neinhibata a mucegaiului.

Umezeala poate patrunde intr-o cladire Tn patru moduri de baza:
1. Ca vapori — invizibil cu ochiul liber — prin difuzia vaporilor, care poate avea loc supra- si
subteran.
2. Ca picaturi mici de apa — purtate in aer
3. Ca picaturi mari de apa — penetratia apei pluviale
4. Prin actiune capilara — de obicei prin contactul cu apele subterane

Studiul acestei circulatii se numeste psychrometrie si analizeaza relatia dintre continutul de
umiditatea interioara, temperatura aerului si umiditate. Aceste relatii au fost simplificate intr-un
format utilizabil numit Diagrama Psychrometrica .

Simplified psychrometric chart at 1 atm total pressure

30 ! ! ; g g ! 7 7 — %0 s
Psychrometric chart | : 5 : B0% % 60% : 40% LLegenda:
Coverap s bt | ;80 : 110 @Simplified psychrometric
pg || BMperareines) o L e N |25 Schart at 1 atm total pressue -
lzzi Uriel - March 2008 | : : : Diagrama Psychrometrica
' : : 20| - Ssimplificatd la presiune totala
agl..... .20 =de 1 atm

e perature
& enthalpy
(kJd/ kg dry air)

%psychrometric chart (note:
Senthalpy lines overlap wet-
Ebulb temperature lines) -
En- < -
@Diagrama Psychrometrica
[#7) v T .
E(nota: liniile entalpice se
Relaiive —suprapun liniilor temperaturii
rumicity -7 =de saturatie adiabaticd
0% 2Specific humidity () grams
(%) . . .
£moisture/kilogram dry air -

15+

10

o e : -—_—f”f o~ Bpedic Eolatgﬂ? m3/kg %umiditate specifica () grame
=008 =083 08 & 0§ L o de umezeald/ kilogram de
’ ° " " DI’;DDLHD tezr?]peratﬁ?e ‘C = . * . EISlr U
Sursa imagine: Ohio University
Diagrama este utilizata pentru a indica temperatura punctului de roua:

i) Calculeaza umiditatea relativa

ii) Identifica temperatura aerului de-a lungul axei inferioare

iii) Utilizare: mergi direct in sus pana intersectezi o linie a umiditatii relative albastra, curbata

— sau interpoleaza dupa cum este necesar
iv) La aceasta intersectie, mergi orizontal peste axa din stdnga — aceasta fti va indica

temperatura punctului de roua
Controlul Miscdrii Umezelii

Exista o serie de motive pentru a controla trecerea umezelii intr-o cladire si prin structura cladirii,
precum:

Calitatea Aerului & Confort — nivelurile scazute sau ridicate de umiditatea din aer pot cauza niveluri
inconfortabile de umiditate relativa si pot face din locuirea intr-o cladire o experienta foarte neplacuta.
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Nivelurile scazute de umiditate pot face ca utilizatorii cladirii sa simta senzatii de mancarime si
uscaciune, deoarece pielea si membranele nazale se usca. Din pacate, nu exista un acord asupra ceea
ce este considerat un nivel scazut acceptabil de umiditate relativa, existand tendinta de a se separa
perspectivele medicale de cele de confort.

Nivelurile ridicate de umiditate relativa pot face ca locatarii sa se simta infierbantati si lipiciosi, iar
iarna acestora le va fi frig. Existd un consens tot mai mare ca 70% reprezinta limita superioara a
umiditatii relative dintr-o cladire, iar in mod ideal nu ar trebui sa depaseasca 60%. La orice nivel mai
mare de 70% cresterea umezelii va favoriza dezvoltarea mucegaiului si va fi ddunatoare sanatatii.

Condensul — Poate aparea atunci cand ventilatia deficitara este combinata cu un mix corespunzator
de temperatura a aerului si umiditate. Umezeala este prezenta intotdeauna in aer de la activitati
precum spalatul, gatitul si respiratia iar daca nu exista o ventilare si izolatie potrivita, aceasta umiditate
va duce la formarea condensului.

Exista trei forme de condens:

Condens interstitial — apare cand aerul cald din interior, care contine mai multd umezeala si are o
presiune a vaporilor mai mare decat aerul rece din exterior, incearca sa iasa dintr-o cladire (exfiltratie).
Daca cladirea are o etanseizare slaba, aerul interior va trece prin materialul cladirii (exfiltratie) si la
acest punct, daca temperatura aerului scade pana la punctul de roud, se va forma condensul in
interiorul anvelopei cladirii.

Condensul de Front Atmosferic Cald - este obisnuit in Insulele Britanice pe perioada lunilor de iarna,
din noiembrie pana in februarie, si apare cand un front de aer cald vine dinspre Oceanul Atlantic. De
obicei afecteaza cladirile cu structuri consistente de zidarie/beton, unde condensul curge pe peretii
reci din interior, cum ar fi castelele sau structurile subterane precum parcarile.

Condensul de punte rece — este asociat cu izolatia proasta si este cauzat cand aerul cald cu multa
umezeala intra in contact cu materialul cladirii, iar temperatura structurii este la sau sub punctul de
roua al aerului. Aceasta situatie nu este neobisnuita la peretii exteriori, la nivelul plintei, unde adesea
este confundat Tn mod gresit cu o hidroizolatie proasta, atunci cand nivelul izolatiei de sub podele nu
a fost ridicata pana la nivelul izolatiei cavitatilor.

Imaginea de mai jos arata ca lipsa etanseitatii permite vaporilor de apa sa intre in anvelopa cladirii.

Dew Point

Cool Outside Legenda:
Air
- Cool outside air - aer rece din
exterior

- Dew point - punct de roua

- Potential for wet sheathing and

’ insulation as water vapor condenses
- potential pentru izolatie si invelis
umed, o data ce vaporii de apa se
condenseaza

- Vapor retarder - inhibitor de vapori
r - Warm air inside - aer cald din

Warm interior

Inside Air

Potential for

wet sheathing and
insulation as

water vapor condenses

= vapor Retarder

Sursa imagine: RCI
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Punctul de roua — acesta este un punct variabil din anvelopa cladirii si depinde de o serie de factori
precum valoarea U (conductanta termica) - a diferitelor componente ale peretilor si umiditatea
relativa a aerului, temperatura aerului interior si exterior, presiunea vaporilor etc. Acesta este punctul
unde se formeaza condensul interstitial in materialul cladirii.

Este posibil sd nu existe un punct de roua in anvelopa cladirii daca nivelul de pierdere a caldurii este
semnificativ si depaseste diferenta de temperatura dintre valorile interne si cele externe.

Linia rosie reprezinta variatia de temperatura
Linia albastra reprezinta punctul de roua

Outside Inside Temperature
| | S

5178 Legenda:

” < - Outside - exterior
15° 4+ - Inside - interior

-~ 100 | - Temperature -temperatura

~

50 b

Sursa imagine: Insulation Express

Cand oamenii sunt constineti de nivelul de pierdere a caldurii, reduc incalzirea, ceea ce va scadea
variatia de temperatura pana la un punct unde se intersecteaza cu linia punctului de roua (care ramane
constanta) si va rezulta in formarea de condens pe partea interioara a rigipsului.

Pentru a imbunatati proprietatile termice ale peretilor, cel mai bine este sa fi mentinem uscati si
adesea se aplica o tencuiala impermeabila sau sisteme brevetate de izolare pe fatada. Aceasta creaza
o bariera pentru umiditatea prinsa in perete si duce la formarea de condens intestitial aproape de
fatada, unde temperatura intersecteaza punctul de roua.

Outside Inside Temperature
] || 25° 4
|| r 20° + Legenda:
150 | - Outside - exterior
- - Inside - interior
- 100 o
- T - Temperature -temperatura
| T

Sursa imagine: Insulation Express

Tratamentul alternativ de aplicare a izolatiei pe partea interioara prezinta de asemenea potentiale
probleme. lIzolatia blocheaza circulatia caldurii in interiorul anvelopei cladirii, coborand temperatura
anvelopei pana la punctul cand intersecteaza punctul de roud, iar condensul interstitial se formeaza
imediat in spatele izolatiei sau chiar in interiorul materialului de constructie.
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Sursa imagine: Insulation Express

Cum sd controldm Circulatia Umezelii
Exista trei metode principale de control al circulatiei umezelii intr-o cladire:

Gestionarea ventilatiei — se poate realiza prin asiguraea etanseizarii cladirii cu o bariera buna contra
aerului/vaporilor. Aceasta va preveni ca aerul incarcat cu umiditate si vapori sub presiune ridicata sa
intre in partea rece a anvelopei cladirii si sa creeze condens interstitial. O asemenea bariera de
aer/vapori ar trebui sa fie folosita impreuna cu un sistem de ventilatie mecanica si de recuperare a
caldurii (MVHR), pentru a asigura ventilatia controlata a cladirii.

Vapor
Retarder

Cool Qutside
Legenda:
- Cool outside air - aer rece din
exterior
- Vapor retarder - inhibitor de

( vapori
- Warm air inside - aer cald din
interior
- Dry insulation and sheathing -
izolare uscata si captusire

1%

1471

Inside Air

Dry Insulalion/
and Sheathing

Sursa imagine: RCI

Gestionarea gradului de incalzire — incalzirea ar trebui sa fie una de fundal, la nivel scazut, ceea ce va
ridica temperatura interna de suprafata a anvelopei cladirii. Acest lucru va fi foarte util la cladirile mai
vechi, mai istorice construite din zidarie masiva, care sunt predispuse la condens de front atmosferic
cald si la care nu se pot aplica diferitele sisteme de izolatie interna sau externa.

Izolatia — aplicarea corectd si corespunzatoare a unui sistem de izolatie ales si proiectat corect va
imbunatati gradientul de temperatura al anvelopei cladirii si va deplasa punctul de roua intr-o pozitie
unde condensul interstitial care se formeaza totusi o va face intr-un loc unde nu poate cauza
stricaciuni. Proiectul si aplicarea izolatiei trebuie sa fie suficient de detaliate pentru a se adresa tuturor
zonelor potentiale de punte termca, eliminand astfel posibilitatea ca aerul cald si umed sa intre in
contact cu suprafetele reci si sa formeze condens si posibil dezvoltare de mucegai.
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Probleme de luat in considerare

Modalitatile obisnuite prin care intra umezeala intr-o cladire, unde pot aparea stricaciunile, vremea

predominanta si calea de acces

Cladire Noua

Non Rezidential

Circulatia .. . -~
Aparitie Localizare Conditii de vreme Cale de acces
Umezelii
Scurgere de aer | De obicei la sau Tn general Mijlocul iernii si Necesita cai de
langa varful discret dezghetul de scurgere a aerului

vant

predominant

scara larga

abundente cu vant

cladirii primavara in anvelopa cladiri
Difuzie de Oriunde in Pe scara larga | Dezghet de Nu sunt vizibile
vapori anvelopa cladirii primavara defecte evidente
Actiune De obicei la sau Pe scara larga | Oricand Apare prin
capilara langa baza cladirii temperatura apei materialul poros
este peste punctul
de inghet
Gravitate Sursa de apa Discret Oricand Necesita cai de
deasupra zonei temperatura apei scurgere
afectate este peste punctul dedesubtul sursei
de inghet de apa
Plaie batuta de | Vant n general pe Dupa ploi Necesita cai de

scurgere a apeiin
anvelopa cladirii

Condens de
suprafata

Pe orice
suprafata rece

n general in perioada cea mai | Condensul poate fi

discret rece a anului absorbit in
suprafetele
poroase

Tabelul de mai jos prezinta diferenta dintre difuzia vaporilor si circulatia umezelii.

Circulatia umezelii prin difuzia vaporilor

Circulatia umezelii prin aer

Nu necesitd diferenta de presiune a aerului —
necesitd doar diferente de presiune a vaporilor
sau de temperatura

Circuld prin anvelopa cladirii din cauza

diferentei de presiune a aerului

Poate fi in directia opusa fata de circulatia
aerului: de ex. intr-o cladire cu aer conditionat,
vara, intr-o clima umeda, aerul circuld dispre
interior spre exterior. Totusi, din cauza
umiditatii si temperaturii exterioare mari,
difuzia vaporilor va aparea dinspre exterior in
interiorul cladirii.

Poate fi in directia opusa fata de difuzia
vaporilor. Circuld prin anvelopa cladirii in
directia diferentei de preiune a aerului.

Redusa de proprietatile barierei de vapori — nu
atat de dependenta de inchideri si Tmbinari
etanse.

Redusa prin etansarea anvelopei cladirii intr-
un invelis continuu — foarte dependenta de
inchideri si imbinari etanse.

Afectata de permeabilitatea materialului.

Afectata de vant, sisteme suprapuse si
mecanice si de proprietatile barierei de aer
din sistem.

Mai permisiv la proiecte de reconditionare /
renovare

Usor de pierdut continuitatea la proiectele de
reconditionare / renovare, reducand astfel
eficienta proprietatilor barierei de aer.
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Circuld volume mici de umiditate (10-30% din

cantitatea totala)

Circuld volme mari de umiditate (70-90% din
cantitatea totala).

Organizatia

Sursa imagine: WR Meadows

Descrierea

Trimitere catre pagina

Trimitere catre document /

de start

Sectiune Website

National Ghid pentru Proiectarea
Institute of completa a cladirilor: http://www.wbdg.org/resource
. . . .. | www.wbdg.org ) .
Building Dinamica mucegaiului si s/moisturedynamics.php
Sciences a umezelii
http://www.wrmeadows.com/d
WR Controlul circulatiei o:// /
e e www.wrmeadows.com | ata/cat-mm03.pdf
Meadows umezelii Tn cladiri
RCI: Institute .
of Building Marea Circulatie a http://www.rci-
- ’ www.rci-online.org online.org/interface/2005-08-
Envelope umezelii .
crissinger.pdf
Consultants
Oak Ridge " s
Nationa? Studii de caz despre http://www.ornl.gov/sci/buildin
problemele de www.ornl.gov gs/2010/Session%20PDFs/124
Laboratory: umezealp la cladiri New.pdf
Dew Point Calculator al punctului
. P www.dpcalc.org http://www.dpcalc.org/
Calculator de roua

Texas Bureau

Cum sa evitam la pereti
stricaciunile cauzate de

http://www.tlpca.org/images/a

Lathing & . e s www.tlpca.org . .
, umezeala provenita din rticles condensation.pdf
Plastering
condens
. http://www.ausmotic.com.au/fi
Building

Conservation

Articol despre condens

WWW.ausmotic.com.au

les/pdf/condensation/Condensa

tion TimHutton.pdf

http://www.buildingscience.co

Buildin - oy www.buildingscience.co
. & Umiditate relativa 8 m/documents/reports/rr-0203-
Science m - L
- relative-humidity
Northern Confort termal http://www4.nau.edu/eeop/air
Arizona (umiditate relativa & www4.nau.edu quality/docs/AkIAQ ThermalC
University temperatura aerului) omfort.pdf
Level: The http://www.level.org.nz/passive
Authority on | Proiect pasiv: umiditate www.level.org.nz -design/controlling-indoor-air-
Sustainable & condens : E— quality/humidity-and-
Building condensation/
Insulation Condens interstitial, www.insulationexpress http://www.insulationexpress.c
respirabilitate & izolatia : * | 0.uk/documents/InterstitialCon
Express . L co.uk .
peretilor masivi densationlssues.pdf

Cement

.. . http://www.concrete.net.au/pu
Concrete & Strategii de proiectare . .

www.concrete.net.au blications/pdf/Condensation.pd
Aggregate la condens £
Australia -
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Incilzire si apa calda in cladiri NZEB

Utilizati sisteme de eficienta ridicata pentru necesarul de energie termica:
- Utilizati cazane sau sisteme de incalzire cu randament ridicat (minim de 90%)
- Dimensionati sistemul de incalzire cu precizie
- Asigurati mentenanta sistemului de incalzire Tn mod corespunzator pentru a
mentine randamentul instalatiei
Folositi un control eficient al incalzirii:
- Sistem programabil (pe 7 zile, cu posibilitatea ajustararii temperaturii si control
local)
- Setati cazanul astfel incat sa nu porneasca atunci cand nu este necesar
- Asigurati-va ca ocupantul poate utiliza sistemele de control proiectate si
instalate
- Luati n considerare furnizarea incalzirii si a apei calde din surse regenerabile de
energie:
e Colectoare solare

N = /

2.1.5 Incilzire si apa calda
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Documentul de orientare tehnica Partea L (2011) subliniaza ca, in scopul de a asigura conformitatea
cu reglementarile din constructii, cantitatea de energie folosita pentru incalzirea unei cladiri va fi
limitata prin:

- Reducerea pierderilor de caldura

- Maximizarea castiguri solare

- Asigurarea faptului ca sistemele de incalzire a spatiului si a apei sunt eficiente energetic

- Utilizarea sistemelor de control eficiente

- Utilizarea unor cazane cu randament minim de 90%
Aceasta sectiune prezinta in detaliu unele dintre aspectele-cheie legate de reducerea consumului de
energie in ceea ce priveste incalzirea si apa calda, pentru a se asigura ca standardele de mai sus sunt
indeplinite.

2.2.5.1 Tipuri de cazane

Alegerea cazanului potrivit pentru cladire si asigurarea ca este cat mai eficient posibil poate duce la
economisiri de 20%-30% sau chiar mai mult daca inlocuim un cazan vechi.

Cazanul este utilizat pentru a incalzi un mediu de transfer de caldura, de obicei apa, care este pompata
in cladire pentru a furniza cdldura radiatoarelor si rezervoarelor de apa calda. in Europa sistemele
hidraulice (apa calda) sunt foarte obisnuite/comune, dar in alte parti ale lumii, in loc de a pompa apa
calda in radiatoare prin toata cladirea, aerul este incalzit direct de catre combustibilul care arde intr-
o centrald si este apoi pompat in cladire prin conducte mari. Pentru majoritatea cladirilor un cazan
este suficient pentru a furniza apa calda lintr-un ritm destul de rapid pentru a incalzi toate radiatoarele
la temperatura lor proiectata si pentru a incalzi de asemenea si rezervoarele de apa calda menajera.

Cazanele au un design de baza comun: combustibilul de o anumita valoare calorica este ars in prezenta
aerului de catre un segment de ardere al cazanului, iar vaporii fierbinti generati sunt folositi pentru a
incalzi apa care curge prin conducte sau intr-o incapere din jurul arzatorului.

Pe langa principiul de baza al functionarii cazanelor mai exista multe inovatii de proiectare si control
care pot fi aplicate pentru a maximiza eficienta cazanului.
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—=x

- : = ' termic extrage energia latenta
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Sursa imagine: www.jkboilerservices.ie

Aspectele critice de care trebuie sa tinem cont pentru a maximiza eficienta unui cazan atunci cand il
alegem, instalam si folosim, fie ca este vorba de reabilitare sau de o constructie noua, sunt:

1. Dimensionati cazanul corect pentru necesarul de caldura al cladirii. Asta va asigura
functionarea sa la maximul de eficientd. Este o practicd comuna printre instalatori sa
supradimensioneze cazanele. Acest lucru duce la cazane care sunt prea puternice pentru
cladire si care trebuie sa cupleze si decupleze frecvent.

2. Alegeti cel mai eficient cazan disponibil care poate face fata la necesarul de caldura al cladirii.
Aceasta este 0 masura pentru a minimiza risipa de combustibil in cazan. Este posibil sa gasim
cazane cu o eficienta energetica de 97%-98%.

3. Asigurati-va ca acel cazan ales este potrivit pentru sistemul de instalatii termice al cladirii.
Daca acel cazan este unul cu condensatie, este important sa fie operat la o temperatura ceva
mai micad pentru a fi siguri ca functioneaza in modul de functionare in condensatie, iar acest
lucru se poate obtine prin instalarea de radiatoare ceva mai mari sau programarea incalzirii
astfel Tncat sa permitda sistemului sa ajunga ceva mai tarziu la nivelurile de incalzire
confortabile.

4. Asigurati-va ca orice cazan este operat asa cum se indica Tn manualul producatorului pentru a
avea o eficientd maxima.

Exista tipuri diferite de cazane, in functie de tipul de combustibil si randament. Cele mai importante
sunt:

A.Combustibili fosili:
1. Petrol— Cu condensatie sau fard condensatie
2. Gaz - Gaz natural sau petrol lichefiat (GPL)
3. Petrol sau gaz — tip combinat, care poate fi util daca nu folositi multa apa calda, dar in general
nu este la fel de eficient ca si un cazan cu condensatie ,normal” sau necombinat.
B.Biomasa:
1. Peleti de lemn — Aceste cazane pot fi dimensionate pentru puteri relativ mici pentru a se
potrivi la cladirile cu necesar redus de incalzire. Sunt complet automatizate daca sunt
instalate impreuna cu un buncar de combustibil pentru livrari in vrac similar cu petrolul sau
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GPL. incélzirea cu biomas3 este o forméa regenerabild de incilzire si neutra ca si emisii de
carbon.

2. Aschii din lemn, talas — similare cu cele pentru peleti din lemn, dar combustibilul se gaseste
mai rar si este potrivit pentru cazane de puteri mai mari.

3. Busteni de lemn — Aceste cazane nu sunt automate, utilizatorul trebuie sa incarce camera de
ardere o data sau chiar de doua ori in fiecare zi. Marele avantaj este ca acest combustibil
poate fi obtinut din surse proprii de catre utilizator sau poate proveni din surse locale.

Informatii suplimentare:

e SEAI: inlocuirea Boilerului
e SEAI: Puterea exemplului propriu
e Energy Savings Trust: Tipuri de Boiler

e SEAI: HARP Database — Eficienta cazanelor si informatii de testare

e DECLG: Regulamente in constructii

Trimitere catre

Trimitere catre document /

Organizatia Descrierea . . .
& ’ pagina de start Sectiunea Website
http://www.carbontrust.com/re
Carbon Trust Numeroase ghiduri despre www.carbontrust.co | sources/guides/energy-
tehnologia HVAC m efficiency/heating-ventilation-
and-air-conditioning-(hvac)

Serviciul de consultanta

tehnica al Biomass Energy www.biomassenergycentre.org.

Biomass Energy | Centre localizat la Forest www.biomassenergy | uk/pls/portal/docs/PAGE/BEC T
Centre Research, agentia de centre.org.uk ECHNICAL/BEST%20PRACTICE/3
cercetare a Forestry 8215 FOR BIOMASS 3 LR.PDF

Commission

Proiectantii de Sisteme . .

BISYPLAN . ; . http://bisyplan.bioe ) .
Proiect Bioenergetice.Manual - narea.eu http://bisyplan.bioenarea.eu
) BISYPLAN narea.ed
Vezi documentele cu
IEE Forest . L www.forestprogram
. instrumente de training & www.forestprogramme.com
Project . me.com

orientare

Trei ghiduri separate pentru

incalzirea pe biomasa (mai . .

. P ( http://tea.ie/projects/forest-
IEE Forest potrivite pentru . . - .
. . . . www.tea.ie/projects | fostering-efficient-long-term-
Project nerezidential): Ghid supply-partnerships/

Specificatori, Ghiduri de BRly-D R

Parteneriat & Standarde,

Instrument de instruire

IEE Forest pentru toate aspectele de tin | www.forestprogram | http://www.forestprogramme.c
Project de cazanele pe biomasa me.com om/training-tool/

lemnoasa si combustibili
http://concerto.eu/concerto/en
vironmental-

S e . technologies/technologies-

Incalzire, Racire, RES,

CONCERTO sy Ly www.concerto.eu renew-

Eficientd Energetica etc. . .
technologies/technologies-
renewable-technologies-seach-
by-name.html
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2.2.5.2 Pompe de caldura cu solul ca sursa de caldura

Pompele de caldura cu solul ca sursa de caldura sau surse geotermale opereaza prin preluarea
caldurii de entalpie(temperatura) joasa din solul si apa de langa cladire pe care o ridica apoi prin
intermediul unui compresor actionat electric. Aceasta tehnologie ofera o eficienta mare evaluata
prin asa-numitul Coeficient de Performanta (COP); COP este raportul dintre energia termica
furnizata de catre sistem si energia electrica consumata de catre acest sistem.

Sursa imagine: Heat Pump Association of Ireland
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Pompele de caldura cu solul ca sursa de caldura au de obicei un coeficient de performanta sezonier -
COP de circa 4.4. Este foarte important ca sistemele de pompe de caldura sa fie cuplate cu sisteme de
distributie de joasa temperatura cum ar fi ventil-convectoarele, radiatoare de joasa temperatura sau
incalzirea prin pardoseald. Aceasta din cauza ca factorii de performanta sezoniera mentionati sunt
calculati Tn mod normal pentru sistemele cu agent termic de temperatura mai scazuta.

Consideratii de proiectare
1. Pompele cu solul ca sursa de caldurd necesitd amplasarea conductelor in exterior pentru a
absorbi caldura din sol, iar acestea pot fi amplasate ca un circuit orizontal si cu bucle de tevi
ingropate la circa 1,5 m pana la 2 m adancime (pe o suprafata de circa unul pana la doua ori mai
mare decat a cladirii) sau pot fi instalate intr-un put sapat pe verticala.
2. Se poate recomanda instalarea pompelor de caldura impreuna cu un rezervor termic pentru a
permite sistemului sa functioneze si noaptea folosind tariful de noapte pentru electricitate si
pentru a prelua varfurile de incalzire.
3. Pompele cu solul ca sursa de caldurda necesita radiatoare moderne care functioneaza la
temperaturi joase sau incalzire in pardoseald, ceea ce va permite pompei sa functioneze la o
temperatura de iesire mai mica.
4. Pompa de caldura trebuie dimensionata complet diferit fata de cazanele pe petrol sau gaz. Ele
trebuie dimensionate pentru a functiona la capacitate maxima pentru cea mai mare parte a anului,
ceea ce inseamna ca nu trebuie dimensionate pentru a face fata necesarului maxim de caldura al
cladirii, pentru cea mai rece zi a anului. (Un sistem secundar cum ar fi un cazan suplimentar sau o
soba ar trebui folosit pentru cele cateva zile pe an cand este necesar.)

Avantaje

1. Principalul beneficiu al pompelor de caldura este ca pentru fiecare unitate de energie electrica
utilizata pentru a alimenta compresorul, sunt furnizate in cladire 3,5 pana la 5 (sau poate chiar
mai mult) unitati de caldura.

2. Pompele de caldura cu solul ca sursa de caldura functioneaza cu un COP sezonier mai mare
decat pompele de caldura pe aer, deoarece solul ca si sursa de caldura are o temperatura care
nu variaza foarte mult pe parcursul anului.

3. O pompa de caldura nu necesita multe manevre din partea utilizatorului cladirii, cu conditia
de a se respecta instructiunile de utilizare ale producatorului echipamentului.

4. Pe masura ce furnizarea nationala de electricitate devine mai ,verde” o data cu instalarea a
tot mai multe turbine eoliene si a utilizarii tehnologiilor de inalta eficienta de generare a
electricitatii, emisiile asociate cu pompele de caldura devin tot mai scazute.

Informatii suplimentare
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2.2.5.3 Pompe de caldura cu sursa de aer

Pompele de caldurd cu sursa de aer functioneaza prin preluarea caldurii de temperatura joasa din
aerul din afara cladirii, crescand apoi aceasta temperatura cu ajutorul unui compresor alimentat cu
electricitate. Aceastd tehnologie da o eficienta sporita, numitd Coeficient de Performanta (COP), acest
COP fiind raportul dintre energia termica furnizata de catre sistem si energia electrica consumata de
catre sistem.

Sursa imagine: Heat Pump Association of Ireland
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Pompele de caldura cu sursa de aer au de obicei un COP care este masurat de-a lungul anului, numit
factor de performantd sezoniera(SPF) de circa 3 panad la 4. . Este foarte important ca sistemele de
pompe de caldura sa fie cuplate cu sisteme de distributie de joasa temperatura cum ar fi ventil-
convectoarele, radiatoare de joasa temperatura sau incalzirea prin pardoseala. Aceasta din cauza ca
factorii de performanta sezoniera mentionati sunt in mod normal pentru sistemele cu temperatura
mai scazuta.

Consideratii de proiectare

1. Spre deosebire de pompele de caldura geotermale, pompele cu sursa de aer nu au nevoie de
bucle de schimb de caldura subterane scumpe sau care necesitd mult spatiu, deoarece
utilizeaza aerul ca si sursa de caldura.

2. Se poate recomanda instalarea pompelor geotermale impreuna cu un rezervor termic pentru
a permite sistemului sa functioneze si noaptea folosind tariful de noapte pentru electricitate
si pentru a prelua varfurile de incalzire.

3. Pompele geotermale necesita radiatoare moderne care functioneaza la temperaturi joase sau
incalzire in pardoseald, ceea ce va permite pompei sa functioneze la o temperatura de iesire
mai mica.

4. Pompa de caldura trebuie dimensionatd complet diferit fata de cazanele pe ulei sau gaz.
Trebuie dimensionate pentru a functiona la capacitate maxima pentru cea mai mare parte a
anului, ceea ce Tnseamna ca nu trebuie dimensionate pentru a face fata necesarului maxim de
caldura al cladirii, pentru cea mai rece zi a anului. (Un sistem secundar cum ar fi un cazan
suplimentar sau o soba ar trebui folosite pentru cele cateva zile pe an cand este necesar.)

Avantaje

1. Principalul avantaj al pompelor cu sursa de aer este ca pentru fiecare unitate de electricitate
utilizata pentru a alimenta compresorul, 3 pana la 4 unitati de caldura sunt furnizate in cladire.

2. Pompele de caldura cu sursa de aer sunt mai ieftin de instalat si pot fi adaptate la o cladire
existenta fara a excava o zona mare de teren pentru tevile necesare invertorului de caldura.

3. O pompa de caldura nu necesita multa interactiune din partea ocupantului cladirii, in afara de
faptul ca se opereaza asa cum se mentioneaza in instructiunile de utilizare ale producatorului.

4. Pe masura ce furnizarea nationala de electricitate devine mai verde odata cu instalarea a tot
mai multe turbine eoliene si a tehnologiilor de cogenerare de mare eficienta, emisiile de CO2
asociate cu pompele de caldura sunt tot mai scazute.

Dezavantaje

Pompele de caldura cu solul ca sursa functioneaza cu un COP sezonier mai mare decat pompele de
caldura pe aer, deoarece utilizeaza solul ca si sursa de caldurd, a carui temperaturad nu variaza foarte
mult pe parcursul anului. Cu alte cuvinte, pompele de caldura cu sursa de aer sunt mai putin eficiente
atunci cant temperatura exterioara a aerului este foarte scazuta. De aceea este foarte important sa se
compare SPF si nu COP.

Informatii suplimentare
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2.2.5.4. Recuperarea caldurii

In acest ghid este prezentata ca tip de recuperare a caldurii, caldura care poate fi recuperata din aerul
de ventilatie.

Pentru un mediu sanatos oamenii au nevoie de niveluri adecvate de ventilatie interioara. Aceasta este
necesara pentru indepartarea umezelii nedorite si a poluantilor acumulati precum praful, CO, CO; si
Cvo.

e Ventilatia naturala prin combinatia de ferestre deschise si ventilatoare (in cladirile mai vechi
cu un nivel scazut de etanseizare si izolatie ventilatia necontrolata poate fi realizata prin
crapaturi si imbinarile de la anvelopa cladirii)

o Ventilatie pasiva

e Ventilatie cu extragere controlata la comanda

e Ventilatie mecanica cu recuperarea caldurii

Toate metodele de mai sus pot asigura aerul proaspat necesar la diferite niveluri de acuratete. Totusi,
atunci cand aerul cald si viciat este eliminat din cladire, aerul proaspat care il inlocuieste trebuie
incalzit.
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Ventilatia mecanica cu recuperarea caldurii poate fi utilizata pentru a recupera 75%-95% din energia
necesara pentru a incalzi aerul proaspat introdus pana la temperatura din interiorul cladirii.
Recuperarea mecanica a caldurii se face cel mai bine la o cladire intreaga.

Sistemul este format din urmatoarele componente principale:
e Conducte de aer pentru indepartarea aerului din incaperile umede (bucatarii si bai)
e Conducte de aer pentru alimentarea cu aer proaspat a dormitoarelor si camerelor de zi
e O unitate centrala de schimb de caldura cu ventilatoare pentru indepartarea aerului viciat si
alimentarea cu aer proaspat (de obicei amplasate intr-un pod)
Aspectele importante de care trebuie sa tinem seama atunci cand luam in calcul ventilatia mecanica
cu recuperarea caldurii sunt:

e Cladirea trebuie sa fie etansa la aer cu o valoarea a testului de infiltratie de <5m3/ora/m? la
50Pa pentru ca sistemul sa aduca beneficii
e Ocupantul va trebui sa curete filtrele la intervalele recomandate
o Accesul la filtre este important (in pod sau camera tehnica)
o Filtrele s-ar putea sa trebuiasca sa fie inlocuite ocazional, de aceea este important sa
ne asiguram ca sunt disponibile si nu prea scumpe
o Sistemul ar putea avea nevoie de service pentru a asigura o alimentare cu aer
echilibrata
e Putere specifica a ventilatorului (W/|/s) — aceste cifre trebuie mentinute la 1W/I/s sau mai
jos
e Eficienta unitatii de recuperare a caldurii trebuie sa fie cat mai mare posibil, cu o valoare de
peste 85%
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o intrerupere de vard — vara invertorul de cdldurd nu ar trebui s3 fie folosit pentru a permite

aerului de peste noapte sa racoreasca cladirea

e Sistemul instalat trebuie sa fie unul autorizat si echilibrat pentru a functiona corespunzator

Instalatiile trebuie sa fie proiectate de catre un consultant calificat si instalat de catre un contractor
competent deoarece amplasarea si manopera la conducte va afecta modul cum functioneaza

sistemul.

e In Romania sistemele MHRYV trebuie sa fie instalate conform cu normele actuale, Normativul

15 /2010

Alte forme de recuperare a caldurii, care nu sunt utilizate la fel de mult ca MHRYV, sunt:

Casnic:

e De la apa calda menajera din dispozitive precum masinile de spalat, masinile de spalat vase

si dusuri - pentru a Tncalzi apa sau aerul de alimentare.

e Recuperare de caldura de la conductele boilerelor fara condensare, pentru a preincalzi apa

Informatii suplimentare
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FETA) %20June%202010.pdf

2.2.5.5 Sobe pe lemne

Metoda cea mai simpla si adesea cea mai eficienta ca si costuri de a furniza incalzire regenerabila unei
cladiri este de utiliza o soba pe lemne. Daca se arde doar lemn certificat ca biomasa Tn soba, atunci
energia este 100% regenerabila si neutra din punct de vedere al emisiilor de carbon.

Sobele pe lemne sunt mult mai eficiente decat focurile deschise. Acestea din urma au o eficienta de
25%-30%, (de ex. 60%-75% din combustibilul ars este risipit) in timp ce sobele pe lemne au o eficienta
de 65%-90%.

Sobele pe lemne au fost certificate conform standardelor EN13240/13229. O sobd care arde lemne
este una optimizata pentru a arde lemnul. Nu este o soba care functioneaza cu mai multe tipuri de
combustibili. O soba care este optimizatad si certificata pentru a arde doar lemn va functiona la
eficienta optima atunci cand arde lemnul. Utilizarea altor combustibili poate scurta durata de viata a
sobei pe lemne.
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Sursd imagine: SEAI

Exista doua tipuri principale de sobe pe lemne:
1. Soba de incalzire a camerei — fara boiler in spate (pentru a incalzi doar spatiul unde este
instalata)
2. Soba de incalzire a camerei cu boiler incorporat (boiler in spate pentru incalzirea apei calde
menajere sau a radiatoarelor)

Combustibil
Unul dintre cele doua tipuri reprezintda modele care sunt proiectate sa utilizeze busteni de lemn ca si
combustibil iar celelalte necesita peleti din lemn.

Busteni din lemn
Este important sa se utilizeze busteni din lemn bine uscati. Lemnul proaspat taiat are continut ridicat
de umiditate (40-50%) si nu arde bine sau nu da la fel de multa energie ca si atunci cand este uscat.
Dacad va cumpadra busteni verzi (de obicei la un pret mai mic), proprietarul trebuie sa depoziteze
bustenii stivuiti pe orizontala intr-o stiva de busteni curata si acoperita cu scoarta in sus si cu partea
tdiata expusa la aer/vant. Aceasta va usca lemnul in doar un an. Bustenii din lemn ar trebui sa aibe
ideal un continut de umiditate de 20% sau mai mic pentru a da cel mai bun randament. Lemnul de
esenta tare si moale sunt ambele potrivite, cel de esentd moale fiind mai putin dens si de aceea va fi
nevoie de aceeasi greutate dar de un volum mai mare de lemn sa fie ars pentru aceeasi caldura emisa
in spatiu.
e Bustenii de lemn se gasesc pe plan local, in timp ce peletii sunt adesea comercializati
international
e Sobele pe busteni din lemn sunt dispozitive mai simple si de aceea necesitd mai putina
intretinere
e Combustibilul din busteni de lemn este mai ieftin decat peletii
e Sobele cu busteni din lemn ofera o asemanare mai mare cu cele cu flacara deschisa, ceea ce
este adesea preferat
e Bustenii din lemn pot fi stocati afara, peletii din lemn nu.

Peletii din lemn
Peletii sunt un combustibil fabricat, foarte uscati (8% continut de umiditate) si sunt facuti din rumegus
presat Tn forma unor peleti cilindrici. Pentru sobe sunt livrati in saci de 10 -20 kg.
e Sobele pe peleti din lemn sunt mai automatizate decat cele pe busteni si pot fi controlate cu
termostat pentru a mentine o anumita temperatura.
e Produc mai putina cenusa
e Arata mai modern decat cele pe busteni
e (Odata ce sacul de combustibil a fost pus Tn buncdrul sobei aceasta nu mai necesita
realimentare, pe cand cea pe busteni trebuie realimentata.

Reglementari

INTELLIGENT ENERGY A
: e
SustainCo f EUROPE g ROMANIA

The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe
Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.seai.ie/

Cladire Noua
Non Rezidential

SustainCo
Ghid Tehnic

e Dispozitivele si cdminele care produc caldura trebuie sa respecte Partea J a reglementarilor in
constructii; vezi de asemenea TGD J pentru sfaturi asupra conformitatii

e Pentru ca o soba sa contribuie la cerintele de energie regenerabild pentru casele noi conform
reglementarilor din Partea L, aceasta trebuie sa fie certificatd sa arda doar lemn, vezi
reglementarile din Partea L si Procedura de Evaluare a Energiei Locuintelor (DEAP) pentru
detalii suplimentare
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Centre gycentre.org.uk k

2.2.5.6 Sisteme de control ale incalzirii

Pentru ca sistemul de incalzire si apa calda menajera al unei cladiri sa opereze eficient, trebuie sa fie
controlat eficient. Controlul incalzirii reprezinta o metoda foarte eficienta ca si costuri de a realiza
economii de energie si a asigura nivelul necesar de confort.

Controlul ncalzirii trebuie sa permita ocupantului cladirii sa regleze timpul, temperatura si locatia
unde este necesara caldura.
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Sursd imagine: SEAI

Sistemele de control al incalzirii dintr-o casa obisnuita ar trebui sa includa urmatoarele componente
principale:

e Termostat de camera in doua zone ale cladirii. Acestea pot fi setate la temperatura dorita.

e Termostat de apa calda: Montat pe rezervorul de apa calda. Controleaza o valva din
serpentina de incalzire.

e Controlor programabil: Acesta este un dispozitiv care permite ocupantului sa programeze in
ce perioade ale zilei si in ce zile ale saptamanii sa fie incalzita fiecare zona la temperaturile
specificate. Controlorul ar trebui sa aiba caracteristici precum un buton de incalzire rapida,
pentru a permite incalzirea si in afara intervalelor programate.

e Valve pentru a deschide si inchide anumite zone, in functie de timpul si temperatura
programate.

e Pe langa controlul zonei, radiatorul din fiecare camera poate fi controlat pentru a mentine o
temperatura mai scazuta decat camera cu termostatul prin utilizarea valvelor termostatice de
radiatoare, care se instaleaza simplu pe radiator. (Nota: nu instalati pe radiatoare in camere
cu termostate de perete, deoarece pot intra in conflict).

Norme
Controlorul de incalzire trebuie instalat in conformitate cu partea L din normele de constructii:
e Technical Guidance Document Part L (2011) - Ghid Tehnic, Ducoment Partea L (2011)

Consideratii cheie pentru etapa alegerii controloarelor de incalzire:

e Sistemul trebuie confere control al timpului, temperaturii si zonei, corespunzator cu destinatia
cladirii

e Sistemul trebuie sa fie usor de utilizat de catre ocupanti; o data cu livrarea lui, trebuie sa se
ofere instruire si documentatie de montaj/utilizare.

e Trebuie luata in calcul intretinerea sistemului, iar daca sistemul necesita baterii pentru ca
termostatele sa comunice cu controlorul, acest lucru trebuie evidentiat utilizatorului si trebuie
date indicatii despre cum si cand trebuie schimbate bateriile.

e Fiabilitatea sistemului trebuie luata in considerare, unele sisteme sunt wireless, acestea
putand fi foarte eficiente, dar daca ruta de comunicare de la termostat la valva, controlor sau
boiler este blocata de catre un obiect mare metalic, semnalul se poate pierde.

e Trebuie asigurat un sistem de blocarea pornirii boilerului, aceasta inseamna ca atunci cand
toate zonele de incalzire sunt inchise, boilerul va fi blocat sa nu porneasca si sa risipeasca
energia, chiar daca indicatorii de la termostatul de retur al boilerului indicd o temperatura
joasa. (Acest lucru este necesar pentru a preveni ciclicitatea)
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SEAI au o fisa de informatii folositoare la:
o SEAI: Heating Controls
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2.2.5.7 Apa calda solara

Apa calda solara este numita si termala solara. Aceasta tehnologie capteaza energia soarelui pentru a
incalzi apa, care reprezinta in mod obisnuit alimentarea cu apa calda menajera.
Exista doua tipuri principale de panouri termale solare:

Panoul plat

Acest tip aratd plat, asemanator cu un panou de sticla negru inchis. Acest tip este format dintr-o retea
de tevi buclate pozitionate in spatele sticlei de culoare inchisa, tevile contin un lichid de transfer al
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caldurii, de obicei glicol, (asemanator cu antigelul). Acest lichid este incalzit la temperaturi foarte inalte
(poate ajunge la peste 100°C) in timp ce este pompat prin tevile panoului solar.

N e ——— .

Sursa imagine: Solar Cal Finder

Lichidul este apoi pompat printr-o bucla inchisa de transfer al caldurii in cadrul rezervorului de apa
calda menajera.

Panou cu tuburi vidate

Colectorii solari cu tub vidat functioneaza dupa un principiu similar cu panourile plate de mai sus,
totusi, sunt mai eficiente pe suprafata de unitate deoarece utilizeaza mai eficient lumina solara de
nivel scazut iar forma tubulara a colectorilor asigura mentinerea unui unghi optim de incidenta fata
de razele solare pentru o mai mare parte a zilei, in timpul miscarii soarelui de la est la vest.

Sursa imagine: Gettysburg Solar

Pozitionarea

Majoritatea panourilor solare sunt montate pe acoperisuri si orientate spre sud la un unghi de 30 — 45
de grade fata de orizontala. Este acceptabild si montarea panourilor solare pe sol, cu utilizarea unui
cadru; aici existd beneficiul unei inclinatii si a unui azimut optime. Dar dezavantajul semnificativ este
ca e posibil ca acest colector sa fie pozitionat prea departe de rezervor si se va pierde multa caldura
(chiar si prin tevi bine izolate).

Panourile solare ar trebui montate cu orientare spre sud acolo unde este posibil, totusi, o mica variatie
a acestui unghi este acceptabild daca acoperisul nu este orientat direct spre sud, 15°1n fiecare directie
fiind acceptabile.

Unghiul optim fata de orizontala pentru colectorii solari este n teorie egal cu gradele de latitudine ale
coordonatelor cladirii.

Dimensionare & Proiectare

~
S inC ’,INTELLIGENT ENERGY ROMANIA
ustainCo # EVUROPE g
Sustainable Energy for Rural Communities
= The SUSTAINCO project is co-funded by the European Union under the Intelligent Energy Europe

Programme (Contract No. IEE/11/847).

The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union.
Neither the EACI nor the European Commission is responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://solar.calfinder.com/blog/solar-information/active-solar-space-heating-a-tutorial/
http://www.gettysburgsolar.com/

SustainCo Cladire Noua
Ghid Tehnic Non Rezidential

Panourile solare si rezervorul lor de apa trebuie dimensionate pentru ca acea cantitate de apa calda
produsa de catre sistem sa asigure cererea de apa calda a cladirii. De aceea consideratiile cheie ale
proiectarii trebuie sa fie:
1. Numarul ocupantilor
2. Tipul de utilizare a apei calde ( de ex. dusuri, pentru spalat, pot fi conectate masinile de spalat
vase si rufe pentru a utiliza apa calda din rezervor?)
3. Numarul ocupantilor va indica si necesarul de apa, ceea ce va permite ca rezervorul si panoul
solar sa fie dimensionate corect.
4. Programul consumului de apa calda: este acesta desfasurat pe tot parcursul saptamanii sau
este concentrat in principal la sfarsitul de sdaptamana?
5. Radiatia solara anuala a localitatii este un factor cheie in dimensionarea colectorului potrivit,
tarile din sud avand mai multa energie disponibild de la soare, de aceea acestea vor avea nevoie
de colectoare mai mici pentru aceeasi cantitate de apa calda.
6. Daca exista umbra care ar bloca o parte semnificativa a colectorului pe parcursul zilei, acesta ar
fi un motiv puternic pentru a decide sa nu se instaleze panoul solar.

Proiectarea si instalarea panourilor solare ar trebui realizata doar de profesionisti instruiti si calificati.
n Irlanda ar trebui consultatd lista SEAI cu instalatorii autorizati pentru fiecare tehnologie. in plus,
fiecare client ar trebui sa solicite referinte de la lucrarile anterioare si sa le verifice cu atentie pentru
a se asigura ca va avea o executie si un service de calitate.

Lucruri importante de verificat ca au fost efectuate — de catre instalator:

a. Asigurati-va ca exista o instalatie de supraincalzire legata corect la o scurgere, care in cazul
unei pene de curent intr-o zi insorita si cand nu exista cerere de apa calda poate, daca este
necesar, sa permita o anumita scurgere din rezervor

b. Un rezervor de descarcare de caldura dimensionat profesionist este o cerintd de siguranta,
asadar aceasta poate fi un radiator care va prelua caldura din sistemul solar de apa calda in
eventualitatea ca toata apa din rezervor a fost incalzita si inca mai circula lichide fierbinti.
Acesta trebuie instalat astfel incat sa nu fie posibila inchiderea valvelor de la acest rezervor de
descarcare.

Operare si intretinere
e Solarul solar termic nu este o tehnologie complicata dar necesita o anumita intretinere simpla
dar permanenta de care clientul trebuie sa fie constient.
e Panourile solare trebuie spalate la fiecare sase luni sau un an daca se afla in zone cu mult praf,
acest lucru mentinand nivelurile ridicate de performanta.
e Sistemul ar trebui deservit conform cu instructiunile producatorului pentru a schimba glicolul
cand trebuie, adica anual sau la intervale mai lungi.

Este posibila utilizarea panoului solar termic pentru a incalzi apa necesara la incalzitul cladirilor cu
consum scazut de energie, totusi aceastd aplicatie este scumpa, complicata si nu foarte bine stabilita

sau disponibila imediat la nivel comercial.

Noi cerinte de construire pentru energia regenerabild
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Solarul termic este o metoda obisnuita folosita pentru a intruni toate sau parte din cerintele de energie
regenerabila din Normele de Constructie Partea L. Energia furnizata de catre toate tehnologiile
regenerabile trebuie sa insumeze 10kWh/m2 pe nivel/an pentru sistemele de incilzire si apa calda si
4kWh/m2 pe nivel/an. Aceste calcule trebuiesc facute cu utilizarea Procedurii de Evaluare a Energiei
in Locuinte (DEAP) a SEAl www.seai.ie iar pachetul va da productia estimata de energie a unui sistem
dat; acest calcul este folosit apoi pentru verificarea conformarii cu normele n constructii.
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2.2.5.8 Sisteme de control/Controloare de apa calda

Apa calda este furnizata in majoritatea cladirilor din Irlanda de catre rezervoarele de apa calda. Acest
rezervor este in general incalzit de o serpentind, care este incalzita de catre sistemul principal de
incalzire, sau in mod alternativ apa poate fi incalzita de catre un element electric.
Indiferent de metoda folositd, este imperativ sa fie instalate sisteme de control precise pentru a se
asigura ca:

1. Seincalzeste doar atdta apa cat este necesar

2. Apa este incalzita doar atata timp cat este necesar
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3. Apa care se incalzeste, este incalzita doar la temperatura ceruta
Tipul de controloare utilizate depinde de metoda folosita pentru a incalzi apa:

Sistem principal de incdlzire

Acolo unde apa este incalzita de sistemul principal de incalzire precum un boiler sau o pompa de
caldura, ar trebui controlata de catre controloarele principale de cadldura. Despre aceasta se vorbeste
in sectiunea controloarelor de caldura din setul de instrumente. Aceasta varianta necesita instalarea
unui termostat de rezervor si conectarea unei valve actionate cu un motor pentru a asigura ca
rezervorul nu mai consuma energie atunci cand apa din rezervor este destul de calda sau cand
controlorul de timp programat de utilizator semnalizeaza ca nu este necesara apa calda la un anumit
moment dat.

Imersiune electricd

Pe perioada verii, in functie de eficienta boilerului, ar trebui utilizat un element electric de incalzire
(sau daca nu este conectat un boiler la rezervor). Aceasta varianta necesita controloare electrice,
existand mai multe tipuri disponibile.

*Notd* Imersiunea electricd este de obicei metoda de incdlzire a apei cea mai scumpd si cu cea mai
mare generare de carbon, in special dacd nu se utilizeazd electricitatea la tarif de noapte.

Comutator de imersiune duala — aceasta metoda necesitd o mica imersiune care poate Tncalzi o
cantitate limitata de apa la suprafata rezervorului. Este furnizata si o a doua imersiune pentru a incalzi
apa de la fundul rezervorului.

Controlorul de timp
Exista doua tipuri obisnuite:

1. Un controlor pe care utilizatorul il poate seta pentru a incalzi apa pentru aceeasi perioada a
zilei. Este util daca se cere un model regulat de utilizare a apei. Dar poate sa duca la risipa de
energie daca se uita de programare sau daca este setat pentru perioade de timp excesiv de
lungi.

2. Un buton de incalzire rapida, care este pur si simplu apasat de utilizator cand e nevoie de apa
calda, si care incalzeste apoi apa la temperatura setata si se decupleaza dupa o perioada pre-
setata , facand astfel imposibil ca cineva sa uite sa decupleze intrerupatorul de imersiune.

Este important ca indiferent ce controlor se instaleaza, sa existe de asemenea si un termostat de
rezervor pentru a regla temperatura apei din rezervor. Acesta va decupla imersiunea cand apa este
destul de calda.

*Notd* Desi este important sd economisim energie neincdlzind prea tare apa, este de asemenea
important sd ne asigurdm cd nu existd riscul ca bacteria Legionella sd se dezvolte in sistemul de apd
caldd, existdnd diferite sfaturi de bune practici in acest sens, dar in general se sugereazd ca apa sd fie
incdlzitd la 60 de grade Celsius pentru un anumit timp in fiecare sGptdmdénd pentru a ne asigura cd
este evitat acest risc.

O metoda alternativa de a obtine apa calda in mod eficient este de a utiliza o unitate de incalzire
instant a apei, care este potrivit situatiilor in care:

* este necesara doar o cantitate mica de apa de fiecare data cand se foloseste robinetul de apa calda
* exista un traseu foarte lung de la rezervorul de apa calda la robinet, ceea ce necesitd o perioada
foarte lunga de curgere sau cand s-ar pierde excesiv de multa energie prin circularea continua a apei
in tevile de distributie.

Acestea pot functiona cu gaz sau mai ales cu electricitate. incilzitorul instant de apa se afld de obicei
sub chiuveta sau intr-un dulapior in apropiere.
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2.2.5.9 Racirea

Casele din Irlanda (ca si intr-o buna parte din Romania)nu necesita in mod obisnuit racire artificiald
datorita climei moderate. Cea mai eficienta metoda de a raci/racori o casa obisnuita este de a deschide

ferestrele pentru a crea ventilatie naturala.

n cazul clddirilor cu consum redus de energie, nivelul ridicat al izolatiei, partea vitrata redusa pe nord
si crescuta pe latura sudica pot duce la supraincalzire. Aceste aspecte pot fi usor rezolvate utilizand
jaluzele peste ferestre pentru a opri cea mai mare parte a radiatiei solare si crescand nivelul ventilatiei
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naturale. Aceasta strategie cere ca utilizatorii cladirilor sa aiba o atitudine activa in exploatarea cladirii,
manevrand ferestrele si jaluzelele in concordanta cu conditiile exterioare.

n cladirile comerciale si industriale cea mai buna solutie este cea a ventilatiei naturale deoarece nu
consumd energie. In anumite situatii, datorit3 designului si a amplasérii, unde se acumuleaza cildura
solarad in exces si incarcatura termica datorata concentratiilor mari de oameni si echipamente de
munca precum calculatoare, servere sau imprimante, s-ar putea sa fie nevoie sa se furnizeze racire
fortata in anumite perioade ale anului.

Daca acest lucru este necesar, trebuie utilizate in primul rand variantele cu cel mai mic consum de
energie:

1. Parasolare externe, care se instaleaza peste fereastra pentru a bloca lumina solara in perioada
de maxima intensitate

2. Acolo unde exista sistem de ventilatie / aer conditionat, utilizati ventilatorul la o turatie mai
mare, fara a utiliza alti agenti de racire si asigurand 100% aer proaspat spatiului respectiv, iar
rata mai mare de intrare a aerului proaspat chiar in lipsa recirculdrii ar putea fi de ajuns pentru
a indeparta aerul cald.

3. Daca etapa de mai sus nu este potrivita pentru orele de functionare, unitatea de ventilare a
aerului trebuie utilizata in afara orelor de functionare la fel ca mai sus, dar trebuie incercata
si o strategie de racire pe timp de noapte, care racoreste cladirea mai mult in timpul noptii
fortand aerul rece al noptii prin cladire. (Solutie eficienta in cazurile in care cladirea dispune
de o0 masa termica).

4. Daca este necesar un sistem care consuma energie, in functie de temperatura dorita, racirea
prin absorbtia caldurii este o metoda foarte eficienta pentru a asigura aer racit cu cel putin
cateva grade mai putin decat aerul din exterior. Un sistem de racire prin absorbtie poate
functiona cu caldura in exces (apa calda sau abur) daca acestea sunt disponibile ca produse
colaterale de la anumite procese industriale de la fata locului.

5. Rdcirea gratuitd este posibila ca si sursa cu consum redus de energie; aceasta solutie se
utilizeaza mult in camerele cu echipamente de IT.

6. 1n cazurile ale unor cladiri foarte mari, poate deveni necesara ricirea pe o latur si incilzirea
pe alta. In acest caz o pomp3 de incdlzire cu sursd de aer este o solutie foarte eficients,
existand cateva modele care pot utiliza caldura in exces dintr-o parte pentru a furniza caldura
n cealalta (apa calda menajera ar putea fi de asemenea incalzita cu ajutorul acestei strategii).

7. Casi ultima solutie pot fi utilizate unitati individuale de aer conditionat DX, care nu sunt cea
mai eficienta metoda de racire deoarece nu constituie o solutie pentru o cladire intreaga si in
anumite cazuri pot, dupa ce au fost introduse, sa fie utilizate in exces.
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2.2.5.10 Incilzirea centralizat3

incilzirea de cartier/centralizatd (DH) este o form& foarte comund si veche de incilzire in Europa
continentald. Baza incalzirii centralizate este aceea ca toate casele dintr-o zona sunt Tncalzite de catre
un cazan mare. O centrala de cartier poate furniza intreaga caldura pentru un cartier, un oras mai mic

sau unul mai mare.
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Caldura este transportata/distribuitd sub forma de apa calda pompata prin conducte subterane foarte
bine izolate, iar fiecare cladire este conectata la retea si caldura este platita pe numar de unitati (kwWh)
utilizate si masurate de calorimetrul clientului (acelasi principiu ca si la electricitate si gaz).

Clientii nu au nevoie de boiler propriu daca sunt conectati la reteaua de incalzire a cartierului.
Conducta de retea este conectata de obicei la sistemul de Tncalzire al proprietatii doar pe proprietate
printr-un schimbator de caldura, care contine de asemenea si contorul unde se masoara consumul.
Restul sistemului de incalzire al cladirii este acelasi ca si cand ar exista un cazan destinat cladirii.
Incilzirea centralizatd este asadar foarte flexibild pentru cd poate fi utilizatd cu orice sistem de incélzire
a cladirilor, indiferent daca sunt radiatoare, incalzire in pardoseald, aer conditionat etc.

Avantajele clientului racordat la incdlzirea centralizata:

1. Clientul primeste caldura la un tarif mai ieftin decat daca ar avea propriul cazan pe gaz sau
petrol.

2. Clientul primeste o sursa de incalzire mult mai fiabild decat daca ar avea propriul cazan.

3. Nu este necesar sa plateasca pentru service sau Tnlocuirea unui cazan la sfarsitul vietii
operationale a acestuia.

4. Clientul poate dispune de o sursa de incalzire regenerabila si posibil fara emisii de carbon.

5. Tincalzirea centralizata este adesea cuplatd cu generarea de electricitate, reteaua centralizata
permitand ca acea caldura pierduta la generarea electricitatii sa fie utilizata ca sursa ieftina
de incalzire. Asta poate duce la ieftinirea electricitatii pentru client.

Avantaje generale ale incdlzirii centralizate:

1. Este adecvata la tehnologiile pe scara mare pentru generare de energie din surse
regenerabile prin biomasa care utilizeaza talas de lemn si produse forestiere colaterale din
apropiere, ceea ce nu reprezinta intotdeauna o optiune potrivita la nivelul unei locuinte
individuale.

2. Incilzirea centralizatd poate fi pe baza de surse regenerabile si fara emisii de carbon cand
utilizeaza biomasa.

3. Incélzirea centralizatd permite utilizarea biomasei din padurile locale ca si combustibil
pentru cazan, ceea ce creeaza locuri de munca pe plan local iar banii platiti de proprietarii
cladirilor pentru incalzire raman in economia locala, ceea ce aduce multe beneficii
economiei locale, credndu-se locuri de munca directe si indirecte.

4. Unde este disponibila incalzirea centralizata, este posibila utilizarea caldurii produse in
cogenerare. Asta face ca generarea electricitatii sa fie mai eficienta.

5. centralizata Tncurajeaza de asemenea generarea distribuitd, localizata aproape de punctul de
utilizare (orase mici si mari). De aceea pierderile de transmisie sunt reduse iar retelele sunt
mai robuste.

Cateva provocari in dezvoltarea incalzirii centralizate

in Irlanda existd scheme de sprijin nationale pentru crearea infrastructurii de transfer energetic
precum conducte de gaz si retele electrice, acestea facand aceeasi functie de transfer energetic ca si
incalzirea centralizatd, furnizeaza energie de la punctul de generare la punctul de utilizare. De aceea
incalzirea centralizata ar trebui sa primeasca acelasi sprijin pentru instalarea retelelor de conducte ca
si conductele de gaz, spre exemplu.

Informatii suplimentare
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Aceasta sectiune prezintd urmatoarele teme:
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¢ aparate electrocasnice eficiente energetic
* micro-generare si auto-generare
e contoare inteligente
* monitoare consum de energie
Metode de generare a energiei electrice din surse regenerabile in cladiri altele decat rezidentiale -
cum ar fi cladiri de birouri, comerciale, industriale si de agrement sunt discutate in detaliu. Este
important sa ne amintim ca Thainte de a genera electricitate din surse regenerabile, este esentiala
minimizarea consumului de energie, astfel incat energia electrica sa nu fie risipita. La construirea unui
imobil nou, ar trebui sa fie urmate standardele in vigoare in scopul de a asigura optimizarea eficientei
energetice n timpul perioadei de operare a cladirii.
Cand vine vorba despre achizitionarea de aparate electrice pentru o constructie noua, trebuie alese
aparatele de clasa energetica A. Beneficiile aparatelor de clasa A sunt discutate in urmatoarele
trimiteri:

e CEFEN: Alegerea unui aparat eficient energetic

e CEFEN: Eticheta energetica si fisa de informare

SIIEE (Sistemul informatic integrat pentru eficientd energetica si economie de energie electrica in
sectorul rezidential) oferd o bazd de date cu toate modelele de aparatura electrica si electronica
disponibila pe piata in Romania, aceste caracteristici sunt memorate intr-o baza de date care poate fi
consultata daca v-ati specificat cerintele.

e SIIEE: Folosirea unei cantitati mai mici de energie

Micro-generare & productie proprie

EPBD (Recast 2010) stipuleaza cd, din punct de vedere al cladirilor cu consum de energie aproape de
zero:“ Cantitatea de energie necesara, aproape de zero sau foarte scazutd, ar trebui acoperita intr-o
masura foarte semnificativa de catre energia provenita din surse regenerabile, inclusiv energie din
surse regenerabile produsa la fata locului sau in apropiere”

Totusi, solutia trebuie sa prezinte costuri optime, in sensul cad solutia de performanta energetica
trebuie sa se afle in categoria costului cel mai scazut pentru toatd durata de viatd a solutiei, luand in
considerare costurile de investitie precum si costurile operationale si de intretinere. AECOM
desfasoara in prezent studii de Optimizare a Costurilor la solicitarea Ministerului Irlandez al Mediului,
Comunicatiilor si Guvernarii Locale si a Autoritatii pentru Energie Sustenabila din Irlanda (SEAI), iar in
viitor vor fi elaborate si ghiduri.
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Sursa imagine: DECLG

Micro-generarea este in general definita ca productia de caldura sau electricitate la scara mica, pentru
utilizare la nivel local. Scopul este ca indivizii si organizatiile sa poata instala tehnologii de micro-
generare, sa produca suficienta energie pentru a satisface nevoile lor. Micro-generarea, de asemenea,
se refera la tehnologii emisii reduse sau zero de carbon, ca urmare a utilizarii surselor regenerabile de
energie ca tip de combustibil primar. in Irlanda, micro-generarea este definita ca pana la 11kW pentru
o conexiune cu trei faze, sau de pana la 6kW pentru o conexiune monofazata.

e Micro-Generare Europa

e SEAI Micro-generare FAQ

o SEAI lista instalatorilor inregistrati

¢ SEAI Lista de produse aprobate

¢ Autoritatea Nationala De Reglementare In Domeniul Energiei

Similar, un auto-producator este cineva care genereaza electricitate la nivelul unei singure locatii, in
esentd, pentru consumul propriu, in general, mai mult de 11kW, asa cum este definit in micro-
generare. Productia si consumul trebuie sa aiba loc pe o singura locatie, care este in proprietatea
legald a persoanei cauza. Capacitatea maxima la export (MEC), poate fi de pana la de doua ori
capacitatea maxima de import (MIC).

* Auto-producdtorul care importd, in cazul in care MEC este mai mica sau egalad cu MIC

* Auto-producdtorul care exportd, in cazul in care MEC este mai mare decat MIC.

Mai multe informatii:
¢ SEAI electric Auto-productie
Tehnologiile de producere a electricitati prin micro/auto-generare includ:
e Panouri solare fotovoltaice
e Producerea combinata a caldurii si electricitatii (CHP)
e Pompe de caldura
e Micro-hidro
e Turbine eoliene
Aceste politici prezinta cerintele pentru tehnologiile regenerabile :
e GHIDUL PRODUCATORULUI DE ENERGIE ELECTRICA DIN RES
e PLANUL NATIONAL DE ACTIUNE IN DOMENIUL ENERGIEI REGENERABILE
e PLANUL NATIONAL DE ACTIUNE IN DOMENIUL EFICIENTEI ENERGETICE
Contoare inteligente
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Pe langa tintele europene de eficientd energetica, existda un numar de instrumente legislative cheie
ale UE, precum Directiva 2009/72/CE, care cere informarea corespunzatoare a clientilor in legatura
cu consumul de energie si costurile aferente in timp real, permitandu-le acestora sa-si regleze cu
usurinta utilizarea energiei. Contorizarea inteligenta este abilitatea de a masura consumul electric in
timp real si poate sa faca deosebirea intre electricitatea preluata din retele de distributie (importata)
si cea livrata catre retele de distributie (exportata).
n termeni simpli, un contor Inteligent este un contor care monitorizeaza consumul prezent de gaz si
electricitate Tn timp real si trimite aceasta informatie la furnizor, astfel incat consumatorii sa fie taxati
pentru consumul exact — nu vor mai exista facturi estimative. Acestea vor inlocui actualele contoare
de electricitate si gaz.
O retea inteligenta reprezinta dezvoltarea retelei existente prin adaugarea unei monitorizari mai bune
precum si analiza, controlul si comunicarea intre generator, distribuitor si consumator, pentru a
maximiza eficienta retelei de electricitate. Platforma Tehnologica Europeana SmartGrids (ETP), care
este sprijinita de catre Comisia Europeana, defineste Reteaua Inteligenta ca:
,retele de electricitate care pot integra inteligent comportamentul si actiunile tuturor utilizatorilor
conectati la ele — generatori, consumatori si cei care le fac pe ambele — pentru a furniza eficient
electricitate sustenabild, economicd si sigurd”.

e Retele inteligente in Romania

e Ce este Reteaua Inteligentd
Pot fi stabilite de asemenea tarife diferentiate pentru a incuraja consumul de electricitate in afara
perioadelor de varf si a descuraja consumul in perioadele de varf. Preturile variabile in functie de timp
ale electricitatii indica consumatorului faptul ca si costurile de producere a electricitatii variaza in
concordanta cu cererea. De aceea, daca anumite sarcini pot fi amanate pentru perioadele din afara
varfurilor de consum, atunci se economiseste producerea de energie la costuri mari, ceea ce inseamna
si economie de bani pentru consumator deoarece acesta va cumpara energia la tarife mai scazute.

e Pretul energiei electrice in functie de perioada

e Simulator de tarife

e Electricity Customer Behaviour Metering Trials — Teste de Contorizare a Comportamentului

de Consum de Electricitate al Consumatorului

Legenda:

Different times - ore diferite,
preturi diferite

Day rate - tarif de zi,

Night rate - tarif de noapte,
Peak rate - tarif de varf
Midday - amiaza,

Midnight - miezul noptii
Planul National de Contorizate
Inteligenta

Day - Zi,

Peak - Varf,

Different times, different prices

@ Night - Noapte

14c 20c 14¢

* Pesk e sl My o Fdey ol g ublc Holdos

Time of Use pricing wil apply from T: Jaary - 315t December 2010,

Ratus may bo subjsc to change i newith ESB Custemar Stpply trif changes.
Prices exclude VAT.

Sursa imagine: CER

Monitor energetic
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:211:0055:0093:EN:PDF
http://smartgrid.ieee.org/resources/public-policy/romania
http://www.electricianul.ro/smart-grid-smart-company-smart-people/
http://www.efts.ro/download.php?mod=tarife&dn=354
http://www.efts.ro/index.php?task=afacerea_ta&cat=simulator_tarife_afecerea_ta
http://www.cer.ie/GetAttachment.aspx?id=45b739e9-8eee-4300-b87f-c7f1400ce0d5
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Termenii de Contor inteligent si Monitor Energetic pot fi incurcati si derutanti. Un monitor energetic
este un aparat mult mai simplu in comparatie cu un contor inteligent. Monitorul i da consumatorului
o idee despre consumul de electricitate Tn timp real si despre costuri daca s-a introdus un pret unitar
in monitor. Acestea sunt aparate simple, de mana sau care se aseaza pe masa. Ele nu transmit
informatiile la furnizor.

Monitoarele energetice, cunoscute si ca afisaje de interior, pot sa-i ajute pe oameni sa inteleaga cand
si cum utilizeaza electricitatea si cat de mult costa. Daca vedem cat de multa energie consumam cand
fierbem un ceainic, cand utilizam masina de spalat si cand lasam aparatele in standby, aceasta poate
sa ne indice de unde putem economisi energie.

ESB are un calculator de aplicatii pentru a indica cat de multa energie consuma diferitele aparate
casnice, inclusiv energia utilizata cand sunt lasate in standby:
e ESB Appliance Calculator

. . Indica costul curent al
Aratd cum stai faig, ... relectricitatii pe ord (nu

v doig against your cost of slectricity per
de bugetul tau zilnic ‘include costurile fixe si TVA)

i“Indicd pretul in perioada de
“Varf (fosu), ziua (portocaliu)
si noaptea (verde)

Indicad cat de mult a costat....

r slectricity nas cost

. ., You
luna aceasta electricitatea -«

) include standing charge
consumata de tine (nu‘include

costurile fixe si TVA) Sursa imagine: CER

Informatii suplimentare
e Micro-Generation Europe
e SEAI Micro-Generation FAQ
o ANRE — Lista operatori atestati
e Standarde pentru sisteme de generare
e ANRE- Autoritatea nationala de reglementare in domeniul energiei
e Energie verde
e SEAI Smart System for the Home Owner
e ESB Smart Meter
e CER: Smart Metering
e Energy Saving Trust: Smart Meters
e SEAI Display Monitors
e Whatis an Energy Monitor?
e Whatis a Smart Meter?

Linkuri video:
e EUTube: Electricity Price per kWh
e EUTube: Electricity in the EU — Sparking a Green Economy
e Difference between Smart Meters and Energy Monitors
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https://www.electricireland.ie/ei/residential-energy-services/reduce-your-costs/web-calculator.jsp
https://www.electricireland.ie/ei/residential-energy-services/reduce-your-costs/web-calculator.jsp
http://www.microgenerationeurope.eu/
http://www.seai.ie/Renewables/Microgeneration/Microgeneration_FAQ/
http://www.anre.ro/activitati.php?id=187
http://www.seai.ie/Renewables/Microgeneration/Register_of_Products/
http://www.anre.ro/
http://www.energyunion.eu/en/intelligent_energy/renewable_energies
http://energie-verde.ro/
http://www.seai.ie/Renewables/Smart_Grids/The_Smart_Grid_for_the_Consumer/Home_Consumer/
http://www.esb.ie/main/sustainability/smart-meters.jsp
http://www.cer.ie/en/information-centre-reports-and-publications.aspx?article=1c6fdd02-da48-44b8-8703-7f0916c2de7a
http://www.energysavingtrust.org.uk/Electricity/Smart-meters
http://www.seai.ie/Your_Building/Pilot_Electricity_Use_Awareness_Trial/Display_Monitor-v12.pdf
http://www.which.co.uk/energy/creating-an-energy-saving-home/guides/smart-meters-and-energy-monitors-explained/what-is-an-energy-monitor/
http://www.which.co.uk/energy/creating-an-energy-saving-home/guides/smart-meters-and-energy-monitors-explained/what-is-a-smart-meter/
http://www.youtube.com/watch?v=KsC8TWlOgPw
http://www.youtube.com/watch?v=2b3pB7Ty0eQ&list=UUMPaviJxybo1RTdzvYcU91A&index=20
http://www.which.co.uk/energy/creating-an-energy-saving-home/guides/smart-meters-and-energy-monitors-explained/video-guide-/
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CREFEN Alegere? unui aparat eficient http://atlas.ici.ro http://atlas.ici.ro/crefen-site/alegere aparat.htm
energetic.
ASRO AsociAa’;.ia de standardizare din | http://www.asro.ro http://Www.asro.ro/
Romania /
ANRE Lista ANRE cu instalatorii www.anre.ro http://www.anre.ro/activitati.php?id=187
atestati
PNAEE — Planul national de http://leg-
ANRE actiune in domeniul eficientei | www.anre.ro armonizata.minind.ro/leg_armonizata/energie/PN
energetice AEE | 29052012.pdf
PNAER — Planul national de
Ministerul actiune in domeniul energiei http://www.minind | http://www.minind.ro/pnaer/pnaer 29%20iunie 2
Economiei din .ro/ 010 final _alx.pdf
Surse regenerabile
Ghidul producatorului de http://www.armandconsulting.eu/documente/ghi
ANRE energie electrica din RES . Www.anre.ro d energie.pdf
Legea 220 /2008 pentru
stabilirea sistemului de
ANRE promovare a producerii www.anre.ro http://www.anre.ro/download.php?id=3308
energiei din surse
regenerabile de energie.
Ghid pentru racordarea
ANRE producatorilor la retelele www.anre.ro http://www.anre.ro/download.php?id=3688
electrice de interes public
Ord. 30/2013 - aprobarea
Normei tehnice de racordare
ANRE la retelele electrice de interes | www.anre.ro http://www.anre.ro/download.php?id=5202
public pentru centralele
electrice fotovoltaice
Ord 29/2013- privind
modificarea si completarea
Normei tehnice Conditii
ANRE tehnice de racprdarg la Www.anre.ro http://www.anre.ro/download.php?id=5198
retelele electrice de interes
public pentru centralele
electrice eoliene, aprobata
prin Ord. ANRE nr. 51/2009
ANRE .STUPIU - C.ontonzar(.ea www.anre.ro http://www.anre.ro/download.php?id=4813
inteligenta in Romania
Ordin privind implementarea
ANRE sistemelor de masurare www.anre.ro http://www.anre.ro/download.php?id=5459
inteligenta a energiei electrice
. Determinarea consumului de . http://www.Ipelectric.ro/ro/support/calculator ro.
LP Electric . www.lpelectric.ro
energie html
Elect.rlca Calculator consumatori casnici http:/{www.electn http://www.electricafurnizaretn.ro/calculator.aspx
Furnizare cafurnizaretn.ro
Micro Power Www.microgenerati
Europe Micro generation Europe oneurope.eu http://www.microgenerationeurope.eu/
Introduction to
SEAI Microgeneration www.seai.ie http://www.seai.ie/Renewables/Microgeneration
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http://www.asro.ro/
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http://www.anre.ro/activitati.php?id=187
file:///G:/SustainCo%20Toolkits%20Shared%20Folder/Romania/Electricitatea/www.anre.ro
http://leg-armonizata.minind.ro/leg_armonizata/energie/PNAEE_I_29052012.pdf
http://leg-armonizata.minind.ro/leg_armonizata/energie/PNAEE_I_29052012.pdf
http://leg-armonizata.minind.ro/leg_armonizata/energie/PNAEE_I_29052012.pdf
http://www.minind.ro/
http://www.minind.ro/
http://www.minind.ro/pnaer/pnaer_29%20iunie_2010_final_alx.pdf
http://www.minind.ro/pnaer/pnaer_29%20iunie_2010_final_alx.pdf
http://www.anre.ro/
http://www.armandconsulting.eu/documente/ghid_energie.pdf
http://www.armandconsulting.eu/documente/ghid_energie.pdf
http://www.anre.ro/
http://www.anre.ro/download.php?id=3308
http://www.anre.ro/
http://www.anre.ro/download.php?id=3688
http://www.anre.ro/
http://www.anre.ro/download.php?id=5202
http://www.anre.ro/
http://www.anre.ro/download.php?id=5198
http://www.anre.ro/
http://www.anre.ro/download.php?id=4813
http://www.anre.ro/
http://www.anre.ro/download.php?id=5459
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.lpelectric.ro
http://www.lpelectric.ro/ro/support/calculator_ro.html
http://www.lpelectric.ro/ro/support/calculator_ro.html
http://www.electricafurnizaretn.ro/
http://www.electricafurnizaretn.ro/
http://www.electricafurnizaretn.ro/calculator.aspx
http://www.microgenerationeurope.eu/
http://www.microgenerationeurope.eu/
http://www.microgenerationeurope.eu/
file:///C:/Users/Dell%20Optiplex%20360/SkyDrive/Documente/Doc%20Personale/Proiecte/ALEA%20Sustainco/TOOLKITS/TEHNIC/DE%20ADAPTAT/New%20Building%20Non%20Domestic%20Tibi/6%20Electricitatea/www.seai.ie
http://www.seai.ie/Renewables/Microgeneration
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http://www.seai.ie/Renewables/Microgeneration/

SEAI Microgeneration FAQ's www.seai.ie Microgeneration FAQ/#whatis
Wind Energy Direct http://www.seai.ie/Renewables/Wind Energy/Reg
presentation on auto- www.seai.ie ional Wind Workshops/Large scale wind energy
SEAI production on-site_autoproduction WED.pdf

Non domestic energy savin
SEAI ] gy & www.seai.ie http://www.seai.ie/Your Business/Technology/
technologies

Business energy resource

SEAI tools wWww.seai.ie http://www.seai.ie/Your Business/Resources/
http://eur-
European Directive in relation to smart lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2
Union Law metering WWW.europa.eu 009:211:0055:0093:EN:PDF
Calculator showing energy https://www.electricireland.ie/ei/residential-
Electric consumption by house hold www.electricirelan | energy-services/reduce-your-costs/web-
Ireland appliances d.ie calculator.jsp
http://www.esb.ie/main/sustainability/smart-
ESB Networks | Information on Smart Meters | www.esb.ie meters.jsp
Commission http://www.cer.ie/en/information-centre-reports-
for Energy and-publications.aspx?article=1c6fdd02-da48-
Regulation Information on Smart Meters | www.esb.ie 44b8-8703-7f0916c2de7a
Energy Saving http://www.energy | http://www.energysavingtrust.org.uk/Electricity/S
Trust Information on Smart Meters | savingtrust.org.uk mart-meters
http://eur-
European Energy Performance of WWWw.eur- lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2
Union Law Buildings Directive lex.europa.eu 010:153:0013:0035:EN:PDF

http://www.which.co.uk/energy/creating-an-

energy-saving-home/guides/smart-meters-and-

energy-monitors-explained/what-is-a-smart-

Which.co.uk Information on smart meters www.which.co.uk meter/

http://www.which.co.uk/energy/creating-an-

energy-saving-home/guides/smart-meters-and-

Information on energy http://www.which. | energy-monitors-explained/what-is-an-energy-
Which.co.uk monitors co.uk monitor/
o Nideoliks ]
European What makes up the price of
o L http://www.youtube.com/watch?v=KsC8TWIOgPw
Commission electricity in Europe
European Increase in energy http://www.youtube.com/watch?v=2b3pB7Ty0eQ
Commission consumption &list=UUMPaviJxybo1RTdzvYcU91A&index=20
http://www.which.co.uk/energy/creating-an-
Difference between energy energy-saving-home/guides/smart-meters-and-
Which.co.uk monitors and energy meters energy-monitors-explained/video-guide-/

2.2.6.1 Panouri solare fotovoltaice
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Panourile fotovoltaice sunt panouri solare care convertesc radiatia sau energia solara in curent
electric. Atunci cand lumina soarelui este absorbita de catre un material cunoscut ca semiconductor,
energia luminii solare este convertita in energie electrica. Aceasta proprietate a materialului este
cunoscuta ca efectul fotoelectric. Siliconul este cel mai comun semiconductor utilizat de catre
producatorii de panouri fotovoltaice.

Legenda:

- Solar panel diagram - Diagrama panou
solar

- Load - sarcina

- Sunlight - lumina solara

- Electron flow - fluxul de electroni

- Photons - fotoni

- Hole flow - fluxul sarcinilor pozitive

- N-type silicon - silicon de tip N

3 - p-type silicon - silicon de tip p

LT
n-type p-type _ H i .
ig‘q 00 s || et Junction - jonctiune

/

Sunlight

Electron
Flow

Junction
"Hole"
Flow Sol_ar Panel
Diagram
Ron Curts & MrSolor.com
Hartile solare

Hartile cu iradiatia solara sunt utilizate pentru a determina cantitatea de energie solara care ajunge la
suprafata terestra. Mai jos este prezentata o harta cu iradiatia solard pentru Romania, bazata pe
datele de la Solar GIS. Aceasta prezinta cantitatea de energie solard in kWh/m?, pentru un an, si care
in Romania este intre 1000-1400 kWh/m?.
Solar GIS este o baza de date online care ofera acces la date solare via hartile interactive. Contine de
asemenea si software de simulare fotovoltaic.

e Solar GIS
Harti de iradiere solara similare si alte date despre iradiatia solara pot fi gasite la Comisia Comuna de
Cercetare de la Comisia Europeana. Aceasta pagina de web va calcula de asemenea cantitatea de
electricitate solara potentiala pentru un loc anume sau pentru o locatie aleasa:

e European Joint Research Commission Solar Irradiation Maps
Date despre iradiatia solara si potentialul energetic al surselor regenerabile in Romania:

e Studiu - Potential energetic RES in Romania

Romania este localizata intr-o zona cu potential solar bun, beneficiind de 210 zile insorite pe an si
un flux anual de energie solara cuprins intre 1000 kWh/mp/an si 1300kWh/mp/an. Din aceasta
cantitate doar 600-800 kWh/mp/an sunt utilizabili din punct de vedere tehnic. Potentialul energetic
solar s-a reflectat in ultimii ani in cresterea investitiilor in centrale solare: in 2007 centralele solare din
Romania aveau o capacitate de productie de 0.30 MW, crescand in 2011 la 2.9 MW si ajungand la 5
MW in 2012. Conform raportului Country Attractiveness Indices, lansat in noiembrie 2011 de Ernst &
Young, Romania se afla pe locul 13 intre cele mai atractive tari din lume in ceea ce priveste investitiile
n acest domeniu.
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http://solargis.info/
http://re.jrc.ec.europa.eu/pvgis/apps4/pvest.php
http://www.minind.ro/domenii_sectoare/energie/studii/potential_energetic.pdf
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Radiatie orizontala globala in Romania

Sistemele fotovoltaice
Exista doua sisteme fotovoltaice principale:

Cladire Noua

Non Rezidential

e Sisteme conectate la retea — unde electricitatea produsa este exportata in retea la un pret

stabilit si folosind astfel beneficiul schemei de sprijin prevazut in lege.

Aici reteaua este

utilizata ca si capacitate de stocare, iar electricitatea generata este exportata in retea la un
anumit pret, in timp ce electricitatea utilizata la fata locului este importata din retea la alt
pret. Plata pentru livrarea in retea ajuta la compensarea costurilor cu electricitatea cumparata

pentru a fi folosita la fata locului.

e Sisteme independente — unde electricitatea produsa este utilizata direct la fata locului. Orice
electricitate in plus necesara locatiei este importata din retea. Totusi, electricitatea produsa
n exces nu poate fi exportatd in retea. In acest caz poate fi ori stocats la locatie sub forma de
baterii, sau poate fi utilizata pentru incarcarea unor obiecte precum vehiculele electrice.

Sisteme fotovoltaice solare:
e Tipuri de sisteme fotovoltaice
e Sisteme fotovoltaice independente ( Off Grid)

Informatii suplimentare
e Best Practice Guide to PV
e PV Calculator
e SEAIl Information on Solar Electricity

e Solar PV Information & Resources
e FEuropean Photovoltaic Industry Association
e Energy Saving Trust: PV

e Trainenergy-iee.eu: Photovoltaics
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http://www.solar-depot.ro/Sisteme-Fotovoltaice
http://www.electromed.ro/files/sistem-fotovoltaic-independent.pdf
http://www.seai.ie/Publications/Renewables_Publications/Solar_Energy/Best_Practice_Guide_for_PV.pdf
http://re.jrc.ec.europa.eu/pvgis/apps4/pvest.php
http://www.seai.ie/Renewables/Solar_Energy/Solar_Electricity/
http://www.seai.ie/Renewables/Solar_Energy/Solar_Information_Resources/Solar_PV/
http://www.epia.org/home/
http://www.energysavingtrust.org.uk/Generating-energy/Choosing-a-renewable-technology/Solar-panels-PV
http://www.trainenergy-iee.eu/cms/upload/Download-Docs/english/tradesman/Module%209.4%20-Photovoltaics.pdf
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e |EE PVResources

e PVTrin

Linkuri video:

e YouTube Video: The Photovoltaic Effect

e YouTube Video: Introduction to Photovoltaics

e YouTube Video: How do Photovoltaic Solar Panels Work

e US Department of Energy: Photovoltaics: A Diverse Technology

Organizatia

Descriere

Trimitere catre

Trimitere citre document / Sectiune
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Pagina de web a Asociatiei
EPIA Europene-a Industrlvm . http://www.epia.org | http://www.epia.org/home/
Fotovoltaice, o buna sursa
de informare
http://www.energysavingtrust.org.u
Energy Saving Informatii despre www.energysavingtr k/Generating-energy/Choosing-a-
Trust fotovoltaice ust.org.uk renewable-technology/Solar-panels-

PV

Train Energy

Modulul 9 Train Energie
finantat de IEE: informatii de
instruire asupra fotovoltaicii

http://www.trainene

http://www.trainenergy-
iee.eu/cms/upload/Download-

rgy-iee.eu

Docs/english/tradesman/Module%2
09.4%20-Photovoltaics.pdf

PV Resources

Pagind web cuprinzatoare
dedicata informatiilor
despre energia fotovoltaica
in Europa, are de asemenea
trimiteri catre resurse
globale. Include un numar
mare de publicatii in
domeniu.
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Proiect cu finantare IEE http://pvcert.gr/en
IEE: PV Cert despre formarea RL/P B http://pvcert.gr/en

Trimiteri VIDEO
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Solar Century

Introducere in panourile fotovoltaice

http://www.youtube.com/watch?v=2m
CTSV2f36A

Eco Experts UK

Animatie simpla care prezinta fotovoltaica solara

si conectarile la retea

http://www.youtube.com/watch?v=Zu6
oly462 w
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Turbinele eoliene micro sunt turbine eoliene de dimensiuni reduse, proiectate pentru a produce
electricitate pentru utilizare localizata. O turbind eoliana converteste energia cinetica in energie
mecanica. Forta vantului roteste un set de ,elice” aerodinamice, facand ca un dinam sa genereze
curent electric. Intr-o microturbind curentul continuu este inmagazinat intr-un set de baterii sau trimis
printr-un invertor care transforma curentul continuu in curent alternativ, potrivit pentru utilizarea la
reteaua de alimentare a unei case sau firme.

Hdrti eoliene

Hartile eoliene prezintad vitezele medii ale vantului la anumite inaltimi deasupra solului din toata
Europa. In Romania s-au identificat cinci zone eoliene, in functie de conditiile de mediu si topo-
geografice, luand Tn considerare nivelul potentialului energetic al resurselor de acest tip la inaltimea
medie de 50 metri si peste. Din rezultatele masuratorilor inregistrate reiese ca Romania se incadreaza
intr-un climat continental temperat, cu un potential energetic ridicat, in special in zona litoralului si de
coasta (climat bland), precum si in zone alpine cu platouri si vai montane (climat sever). Se apreciaza
ca potentialul energetic anual al vanturilor in Romania se cifreaza in jurul valorii de 23 TWh.

POTENTIALUL EOLIAN AL ROMANIEI

VITEZA MEDIE ANUALA

A VANTULUI LAS50m DEASUPRA
soLuLu

mfs
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Sursa imagine: MININD
Resursele de vant la 50 de metri deasupra solului .
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Viteza vantului in Romania.

Viteza vantului la ndltimea exacta aleasa a turbinei eoliene poate fi apoi calculata utilizand formula

vantului de forfecare:

V= Vi In (Z/7.)
Ln (Z.4/Z))

Where: V = velocity at required height {m/s)
V..; = velocity at reference height {m/s)
Z = required height above ground level (m)
Z; = Roughness height (m)
Z..:= reference height above ground level (m)

Unde: V = viteza la indltimea ceruta (m/s)
Vref = viteza a naltimea de referinta (m/s)
Z = inaltime ceruta deasupra solului (m)
Z 0 = inaltimea de rugozitate (m)
Z ref = indltimea de referinta deasupra solului (m)

indltimea de rugozitate este fniltimea deasupra solului unde viteza vantului este de Om/s si variaza in

functie de tipul terenului, si poate fi gasita:

e The Wind Energy Reference Manual — Manual de referinta asupra energiei eoliene

Tipuri de turbine
e Turbine eoliene cu ax orizontal (HAWT)
o Elicea si motorul pozitionate la varful coloanei de sprijin

o Elicea se roteste pe linie cu coloana
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http://wiki.windpower.org/index.php/Wind_energy_concepts
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o Modelul tipic este de turbina cu 3 palete
o Paletele trebuie sa fie orientate catre vant pentru a se roti

e Turbina eoliana cu ax vertical (VAWT)
o Axrotor pozitionat vertical
Lamele se invart in jurul coloanei de sprijin
Nu trebuie sa fie orientate catre vant
Potrivite pentru locatiile unde directia vantului este variabila

(@]
(@]
(@]
o Potrivite pentru montarea pe acoperis

Vertical Axis Turbine

Horizontal Axis Turbine

Turbina cu ax orizontal Turbina cu ax vertical

SustainCo

Sustainable Energy for Rural Communities
i

- Rotor diameter - Diametru rotor,
- Hub height - Inaltime ax,

- Rotor - Rotor,

- Gear box - Cutie viteze,

- Nacelle - Nacela,

- Generator - Generator,

- Tower - Turn

- Guy wire - Cablu fixare,

- Tower - Turn,

- Rotor - Rotor,

- Rotor diameter -Diametru rotor,
- Hub height - Inaltime ax,

- Rotor height - Indltime rotor,

- Generator - Generator,

- Gear box - Cutie viteze

Sursa imagine: Hill Country Wind Power
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http://www.hillcountrywindpower.com/wind-basics.php
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Horizontal Axis Vertical Axis
Ax orizontal Ax vertical

Sursa imagine: State of Environment

Sisteme de turbine
e Sisteme cu conectare la retea — electricitatea produsa este exportata in retea. Reteaua este
utilizata ca si capacitate de stocare, iar electricitatea generata este exportata in retea la un
anumit pret, in timp ce electricitatea utilizata la fata locului si importata din retea este la alt
pret. Plata pentru livrarea in retea ajuta la compensarea costurilor cu electricitatea cumparata
pentru a fi folosita la fata locului.

e Sisteme independente — electricitatea produsa este utilizata direct la fata locului. Orice
electricitate Tn plus necesara locatiei este importatd din retea. Ins3 electricitatea produsa in
exces nu poate fi exportatd in retea. In acest caz poate fi ori stocati la locatie sub forma de
baterii, sau poate fi utilizata pentru incarcarea unor obiecte precum vehiculele electrice.

| Stand Alone Wind Turbine Legenda:
=== i - Stand Alone Wind Turbine -
) Turbina eoliand independenta

d turbine : 4 - Wind turbine - Turbina eoliana,

‘ E - Charge regulator - Regulator

k] de incarcare,

: T - Battery - Baterie,

—_— - Inverter - Invertor

| - Wind turbines convert energy

created by the force of the wind

into electricity, which can be

stored i batteries - Turbinele

eoliene convertesc energia

Datteny creatd prin forta vantului in
electricitate, care poate fi
stocata in baterii

Sursa imagine: Greenviron
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http://www.soe-townsville.org/strandwindproject/turbines.html
http://www.greenvironeco.com/products-2/green-renewable-energy/renewable-wind-energy
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Grid Connected Systems Legenda:

- Grid connected systems -
Sisteme conectate la retea

——,’/- - Wind turbine - Turbina eoliana,
- Meter - contor

- AC - curent alternativ
- Load - sarcina
- Inverter - invertor

= Meter

turbine

R e301m

Sursa imagine: David Darling

Informatii suplimentare
e SEAI Wind Turbine Technology — SEAI Tehnologia turbinelor eoliene
e  Why Choose a Battery System — De ce sa alegem un sistem cu baterii

Puterea turbinei

in general, viteza vantului trebuie si depdseascd 2.5m/s - 3m/s pentru ca turbina si produci
electricitate. Odata cu cresterea vitezei vantului creste si productia turbinei. Exista o relatie cubica
intre viteza vantului si puterea produsa:

P=%pAv

Where: P = Power (kW) Unde: P = Putere (kW)
p = density of air (kg/m?) p = densitatea aerului (Kg/m3)
A = Area of blade rotation (m?) A = aria de rotatie a paletei (m2)
v = velocity (m/s) v = viteza vantului (m/s)

De exemplu, pentru o densitate de 1.225kg/m3si un diametru al rotorului de 6m, la o vitez3 a vantului
de 2,5m/s puterea produsa va fi de:

P=0.5%1.225%* (u *3%) *2.53
P =0.270kw

Daca viteza vantului va creste la 5m/s puterea produsa va fi de:

P=0.5%1.225* (m*3%)*53

P =2.165kw

De aceea, dublarea vitezei vantului multiplica puterea produsa cu 8, indicand faptul ca si o mica
schimbare 1n viteza vantului poate cauza o crestere semnificativa a puterii generate.
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http://www.seai.ie/Renewables/Wind_Energy/Technology_of_Wind_Energy/
http://www.seai.ie/Renewables/Microgeneration/Microgeneration_FAQ/#batteries

SustainCo Cladire Noua
Ghid Tehnic Non Rezidential

Cantitatea de electricitate produsa de catre o turbina eoliana depinde de aceea de trei lucruri:
1. Viteza vantului — cu cat este mai rapid vantul, cu atat este mai mare puterea produsa
2. Aria rotatiei — cu cat este mai mare diametrul paletei, cu atat este mai mare aria rotatiei
3. Tnaltimea deasupra solului — cu cat este mai sus deasupra solului, cu atat este mai mare viteza
vantului

Pentru a calcula puterea estimata produsa de catre o turbind eoliana, trebuie luata in calcul
probabilitatea unei anumite viteze a vantului. Curba Weilbull trebuie stabilita pentru fiecare viteza
medie a vantului la o anumita locatie. Parametrul de forma Weilbull - Weibull shape parameter, este
in general de 2 in Europa de Nord. Un plotter Weilbull este disponibil la:

e Weibull Curve Calculator — Calculator al curbei Weilbull

e Weibull Distribution Plotter Programme — Program Plotter de Distributie Weilbull

Curba Weilbull duce la curba de densitate a puterii pentru o turbind data. Aceasta descrie puterea
reald produsa la fiecare valoare a vitezei vantului, care, impreuna cu probabilitatea producerii unei
anumite viteze a vantului, va da puterea estimata produsa de o turbina la o locatie data.
e Power Density Curve — More Information —Curba de Densitate a Puterii — Informatii
suplimentare
e Power Calculator —Calculator al Puterii

Producatorii de turbine eoliene produc curbe de putere pentru fiecare turbina in parte de pe piata.
Cautati in paginile de internet ale producatorilor pentru informatii suplimentare. Similar, RETScreen
contine curbe de putere pentru un numar mare de producatori si modele de turbine.

Puterea produsa de o turbina eoliana este de asemenea afectata de catre Legea lui Betz, care spune
ca doar 59% din energia cinetica a vantului se transforma in energie mecanica utilizdnd o turbina
eoliana.

e Betz's Law / Legea lui Betz

Power (kilowatts) Legendﬁ:
A Rated output speed Cut-outspeed - Typical wind turbine powere output
Rated output power 5 v, with steady windspeed - Puterea

produsa de o turbina eoliana obisnuita
la o viteza constanta a vantului
- Steady wind speed (metres/second) -
Viteza constanta a vantului
(metri/secunda)
- Power (kilowatts) - Putere (kilowati),
Cut-in speed - Rated output power - lesire nominala
viteza,
Cut-out speed - Viteza profil,
- Rated output speed - lesire nominala
3.5 14 25 putere,

Steady wind speed (metres/second) - Cut-in - Viteza redus3

Typical wind turbine power output with steady wind speed.

Sursa imagine: Wind Power Programme
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http://wiki.windpower.org/index.php/The_Weibull_distribution
http://www.renewable-energy-concepts.com/wind-energy/wind-basics/calculate-windpower.html
http://www.motiva.fi/myllarin_tuulivoima/windpower%20web/en/tour/wres/weibull/index.htm
http://www.motiva.fi/myllarin_tuulivoima/windpower%20web/en/tour/wres/powdensi.htm
http://www.motiva.fi/myllarin_tuulivoima/windpower%20web/en/tour/wres/pow/index.htm
http://www.retscreen.net/
http://wiki.windpower.org/index.php/Betz%27_law
http://www.wind-power-program.com/turbine_characteristics.htm
http://www.google.ie/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=VuXN1lxr3UUbHM&tbnid=KIbu8muuTDLg6M:&ved=&url=http://www.wind-power-program.com/turbine_characteristics.htm&ei=2i9sUa32MOfT7Ab-koHoAw&bvm=bv.45175338,d.ZGU&psig=AFQjCNHCr6ANMiopa1ArX38Hhgk68aoIMg&ust=1366131035
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Exista o serie de site-uri unde puteti face un calcul de baza al puterii, pentru a va face o idee de baza

despre potentialul de energie produsa pentru locatia dumneavoastra:

Wind Power — Energie eoliana
Wind Power Comparison — Comparatie a energiei eoliene

Pentru informatii detaliate asupra calculelor turbinelor eoliene:

Danish Wind Industry Association Guided Tour

Informatii suplimentare

Best Practice Guide for the Irish Wind Energy Industry
Wind Energy Development Guidelines

IWEA Micro-generation & Domestic Opportunities
IEE: Good Practice Wind Toolkits

SEAI Good Practice Wind Case Studies

IEE WINEUR Project: Urban Wind Turbines

US Department of Energy: Wind Turbine Basics

Wind Energy: How it Works

Energy Saving Trust: Wind Turbine

Linkuri video:

Organizatia

YouTube Video: Wind Turbine Basics

Wind Power Animation

YouTube Video: Wind Energy Ireland

YouTube Video: What’s inside a Wind Turbine?
Energy Saving Trust: Wind turbine
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http://windpower.generatorguide.net/wind-speed-power.html
http://wind101.org/
http://www.motiva.fi/myllarin_tuulivoima/windpower%20web/en/tour/wres/index.htm
http://www.seai.ie/Renewables/Wind_Energy/Best%20Practice%20Guidelines%20for%20the%20Irish%20Wind%20Energy%20Industry.pdf
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2.2.6.3 Micro-CHP

Producerea Combinata de caldura si electricitate (CHP), cunoscuta ca si cogenerare, este producerea
simultana de caldura si electricitate dintr-o singura sursa de combustibil precum gaz natural,
biomasa, biogaz, carbune sau petrol. CHP este clasificat ca si generator de energie regenerabila doar
daca sursa principalad este un combustibil bio. Sistemul genereaza electricitate, captand caldura
produsa pe parcursul acestui proces si care in mod normal este pierduta, si o utilizeaza ca si sursa de
incalzire a spatiilor si apei calde. Micro CHP este definita pentru puteri mai mici de 50 kWe (kilowatt
electric).

Informatii de baza despre CHP:
e  USA EPA: Basics of CHP Elemente de baza despre CHP
e Energy Saving Trust: How Does Micro CHP Work? Cum functioneaza un Micro CHP ?

Legenda:

- combined heat/power
unit - unitate cogenerare
incalzire/curent electric

- central heating - incilzire
centralg,

- hot water - apa calda,

- heat 78% - caldura 78%,
- electricity 12% -
electricitate 12%,

-gas 100% - gaz 100%,

- exhaust - evacuare 10%

microchp-sy

T

exhaust 10%

ion/micro-c

J

electricity
12%

tricity

central heating

I

heat

gas 100%
78%

i

combined heat/power unit

Source: http://wwwle vel.org.nz energ /1

Sursa imagine: Building & Engineering Services Association: Micro CHP

Directiva UE 2004/08 (EU Directive 2004/08) asupra promovarii cogenerarii subliniazad pasii necesari
care trebuie realizati de catre statele membre in legatura cu CHP. Totusi, exista in prezent o propunere
de revocare a acestei Directive (proposal to repeal this Directive), deoarece se considera ca nu
incurajeaza intregul potential al CHP ca si tehnologie eficienta energetic. Romania a transpus directiva
prin Hotdrarea Guvernului 219/2007, care a stabilit un mecanism de tip bonus. in noiembrie 2009,
prin HG 1215 au fost aprobate criteriile si conditiile necesare pentru punerea in aplicare a schemei de
sprijin pentru energia electrica produsa prin cogenerare, pe baza cererii utile de energie termica.

Eficienta CHP

Acest proces poate reduce consumul general de energie, costurile de combustibili si emisiile de CO,.
Producerea electricitatii la fata locului reduce de asemenea pierderile asociate cu distributia pentru
electricitatea furnizats din retea. in acest fel se poate economisi pani la 35% din energia utilizatd de
catre instalatiile de producere separata a caldurii si electricitatii.
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Comparing Conventional Heat and Electricity Generation to CHP
Conventional Generation Combined Heat and Power
Losses [41)

CHP Elec
Out (20}

Powwer
Station

Input .
Fual Electrical CHP
7N Out(30) M Heat
Cut
(50)
Boiler Heat
Input Out
Fuel (50)
(62}
Losses (12) Lossas (20)
Total separate heat & electricity CHF production Is 25% more efficlent than
generation Input = 133 separate heat and power production.
Total separate heat & electricity CHPInput = 100
losses =53 CHP Losses =20
Overall efficiency = 60% Owverall efficiency = 80%

Source - 5EA]

Comparatie, producerea conventionald de caldurd si electricitate cu CHP
Generare conventionald Cdldurad si electricitate combinat
Alimentare cu combustibil statie electricd (71), | Intrari CHP (100), Productie CHP la 80%
Alimentare cu combustibil boiler (62) Productie | eficienta, lesire CHP electricitate (30), lesire CHP
de electricitate la 42% eficienta, lesire | caldura (50), Pierderi (20)

electricitate (30), Pierderi (41); Productia CHP este cu 25% mai eficientd decat
Productie de caldurd la 81% eficienta, lesire | producerea separatd a caldurii si electricitatii.
caldura (50), Pierderi (12) Intrari CHP = 100

Total intrdri generare separata de caldura si | Pierderi CHP =20

electricitate = 133 Eficienta generala = 80%

Pierderi totale generare separata de caldura si
electricitate = 53
Eficienta generala = 60%

Cea mai comuna metoda de calculare a eficientei unui sistem CHP este de a calcula eficienta totala a
sistemului (numita si eficienta termica). Acest calcul permite compararea productiei de caldura si
electricitate a sistemului cu consumul de combustibil pe parcursul procesului. CHP-urile cu productie
termica ridicata se afla in general in marja de eficienta de 60-85%.
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T] B We+Z Qry
0o =
Qrued
Where: no = total system efficiency (%)
We = total useful power output (J)

ZQmy = total useful thermal output (J)
Qryp. = Fuel input (J)

Unde: n 0 = eficienta totala a sistemului (%)
W E = totalul productiei de electricitate utila (J)
2 Q TH = totalul productiei termice utile (J)
Q FUEL = Combustibil alimentat (J)

Mai multe informatii despre calculul eficientei pot fi gasite aici:
e US EPA: Calculating CHP Efficiency

Tipuri de sisteme CHP
Exista o serie de diferite tipuri de CHP:
e Motoare cu pistoane (reversibile) — motoare conventionale cu combustie interna cuplate cu
un generator si schimbatoare de caldura pentru recuperarea caldurii din gazele de evacuare
e Motoarele Stirling — motoare termice unde caldura este generata extern (motoare cu
combustie externa). Echipate de asemenea cu un generator si schimbator de caldura.
e Micro turbine pe gaz — turbine mici pe gaz cu o putere electrica produsa de pana la 300 kWe
e Ciclul organic Rankin (ORC) —similar cu o turbind conventionald pe abur, cu exceptia ca fluidul
care actioneaza turbina este un fluid organic cu masa moleculara ridicata.
e Celule de combustibil — Convertori electrochimici de energie similari cu bateriile primare.

Mai multe informatii despre tipurile de sisteme CHP:

e BUILDUP: Micro CHP, State of the Art
e RETScreen: Co-generation — Capitol despre tipuri si eficiente CHP
e Energy Management Training: Co-generation — lucrare despre principii si tipuri de CHP
Informatii suplimentare
e SEAI: CHP
e SEAI: Guide to CHP
e SEAI: List of CHP Suppliers
SEAI: CHP & District Heating
Microchap.info
e Future for Rural Energy in Europe: CHP
e Building & Engineering Services Association: Micro CHP
e European Environmental Agency: CHP ENER 020
e BUILDUP: Micro CHP appliances for one or two family houses

e Youtube: Co-generation, CHP
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2.2.6.4 Micro-hidro

Hidro-electricitatea este electricitatea generata din apele curgatoare naturale. Energia din curgerea
apei este transformata in electricitate, intr-un mod similar cu modul in care energia vantului este
transformata in electricitate de catre o turbina eoliana. O schema micro-hidro produce de obicei pana
la 100 kWw.

in comparatie cu alte sisteme de micro-generare, sistemul hidro are urméatoarele avantaje:

Furnizare constanta de electricitate

Impact redus de mediu

Potential ridicat de energie pentru o cantitate/viteza de apa relativ scazuta

Fara poluare sonora

Sursa indigena si curata de combustibil

Y VVYVYYVYVY

Tipuri de sisteme micro-hidro
Tnéltimea coloanei de apa disponibild tinde si determine tipul de sistem micro-hidro care este cel mai
potrivit. in general, sub 5 m este consideratd ,coloand micd”. Existd trei tipuri principale de scheme
hidroelectrice:
e Acumulare/indiguire: de obicei la scard mare, apa este stocatd intr-un rezervor cu ajutorul
unui dig. Apa este apoi eliberata prin vana (conducte de tur) catre turbina (generatorul de
curent)

Sursa imagine: http://www.agp.ro

e Deviere araului: tinde sa fie la scara mai mica, nu necesita un rezervor. Deviaza apa din stavilar
prin conducta catre turbina. Apa este apoi reintrodusa in rau
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Run-of-the-River
System

Penstock
(Over ground for ilistration)

Sursa imagine: BetterGreen.co.uk

e Acumulare prin pompare: apa este pompata dintr-un rezervor situat la un nivel inferior la un
rezervor situat la un nivel superior in perioadele de cerere redusa de electricitate. Apoi apa
poate fi eliberata pentru a genera hidro-electricitate la momentele de cerere ridicata.
Sistemele de stocare si pompare sunt ideale cand se utilizeaza Tmpreuna cu alte sisteme
regenerabile; atunci cand exista energie In exces generata de surse eoliene sau solare, apa
poate fi pompata in rezervorul situat la nivelul superior. Atunci cand nu exista vant sau soare,
se utilizeaza hidro-electricitatea.

Sursd imagine: Creighton University
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Scheme hidro la scaré redusé

Scheme cu coloand joasd Scheme cu coloand inaltd
Devierea raului Acumulare (rareori Boviereaiili I
P - Acumulare (comung
(comund) folositd) ’ ( )
(comuna)

Situatd in zonele joase, deviazd apa prin Lacurile din zonele inalte sunt

utilizarea unui stavilar acumulate pentru a spori cursul

disponibil pentru extragere

Sursa imagine: DCENR

Hdrti hidro
Administratia Nationalda "Apele Romane" ofera informatii in timp real cu privire la o serie de
parametri cheie despre situatia hidrologica din Romania. Datele includ debite, nivelurile apei si alte
statistici rezumative, care pot fi utilizate pentru a estima potentialul de hidro-electricitate al unei
locatii date:

e Administratia Nationald «Apele Romane»

e http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&li

mba=Romana

Hd4ep>aan «
3

Sursd imagine: http://www.rowater.ro
Situatia Hidrologica Rauri

Pe http://www.energie-gratis.ro gasim o lista a principalelor baraje si centrale din Romania.
Aceasta poate da informatii folositoare despre locatiile si dimensiunile schemelor hidro existente:
e Principalele hidrocentrale din Romania
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http://www.seai.ie/Renewables/Hydro_Energy/Guidelines_Planning,_design,_construction_operation_of_SS_Hydro.pdf
http://www.rowater.ro/default.aspx
http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&limba=Romana
http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&limba=Romana
http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&limba=Romana
http://www.rowater.ro/
http://www.energie-gratis.ro/
http://www.energie-gratis.ro/hidrocentrale.php
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Producerea de hidro-electricitate

Energia produsa de apa in comparatie cu alte surse regenerabile este substantiald datorita densitatii
apei. Similar cu vantul, energia care poate fi acoperita este un factor de densitate a materialului.
Densitatea vantului este de in jur de 1,225kg/m3insa densitatea apei este in jur de 1000kg/ m3. De
aceea, aceeasi cantitate de apa ar produce in mare de 1000 de ori mai multa energie electrica
comparativ cu aceeasi masa de aer. Cantitatea de energie electrica dintr-o schema hidro poate fi
calculata utilizand urmatoarea formula:

E,=mgh
Unde
m=pV
Pe = Putere electrica (W)
Q=V m = masa (kg)
t V= volumul (m3)
h = inaltimea coloana (m)

m=pQt p = densitatea apei (1000kg/ m3)
Q = debitul apei (m3/s)
P=E G = gravitatia (9,81m/s2)
t Ep = energia potentiala (J)

P.=pQgh

Deoarece gravitatia si densitatea apei sunt constante, pentru a maximiza cantitatea de energie
electricd produsd pot fi manipulate iniltimea coloanei si debitul apei. Indltimea coloanei este distanta
verticala pe care cade apa. Cu cat inaltimea si debitul sunt mai mari, cu atat mai multa energie electrica
este generata. Debitul reprezinta viteza apei multiplicata cu suprafata prin care trebuie sa treaca.

Legenda:

Power house - Uzina
electrica

Turbine - Turbina

Viteza =V
Suprafata = A
Tnéltimea = H

Sursa imagine: NaRural Energy

Exista o serie de instrumente de calcul on-line si programe care pot fi utilizate pentru a calcula
productia estimata de energie electrica a unui sistem hidro. Luati datele de debit de pe paginile de
web ale EPA Hydronet sau OPW Hydro Data:
e http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&li
mba=Romana
e Hydroxpert power calculator — Calculator energie electrica
e Engineering Toolbox: On-line Hydropower Calculator — Calculator on-line de hidroelectricitate
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http://narural-energy.com/en/narural/renewable-energies/hydropower/
http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&limba=Romana%20
http://gis2.rowater.ro:8989/SituatieHidrologica.html?idUnitateA=1&waterDomain=Rauri&limba=Romana%20
http://www.hydroxpert.com/calculators/hydropower-production
http://www.engineeringtoolbox.com/hydropower-d_1359.html
http://narural-energy.com/wp-content/uploads/Hydropower-Head-and-Fall-wiki.uiowa_.edu_
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Informatii suplimentare
Proiectul Splash cu finantare IEE a generat un set de ghiduri cu referire la dezvoltarea sistemelor de
micro-hidro. Prezinta inovatiile, problemele tehnice, de mediu, si ofera o analiza economica pentru

micro-hidro:

e Asociatia Romana pentru Microhidroenergie:

Ghid de bune practici

in__domeniul

microhidroenergiei

e Asociatia Romana pentru Microhidroenergie: Abordarea proiectelor de microhidrocentrale

e |EE SPLASH: Guidelines for Micro Hydropower Development

e |EE SPLASH: Factsheets

e European Small Hydro Association: Layman’s Guidebook how to develop a small hydro site

e Energy Savings Trust: Hydropower, a guide for you and your community

e SEAI: Small Hydro Power Development

e European Small Hydro Association

e Checklist on Small Hydro-power: Pre-feasibility Study

e An Teagasc: Factsheet on Small Hydroelectricity

e Tipperary Energy Agency: Small Scale Hydro

e Stream Map: European Hydro Energy, Market & Policy Data

e Renet: EU/India Technology Transfer: Introduction to Hydro Energy

e US Department of Energy: Hydro Plant Types

e BetterGreen.co.uk: Types of Hydro Power Systems

Linkuri video

e Energy Saving Trust: Animation

e YouTube Video: Micro Hydro: How it Works

Organizatia

Descriere

Trimitere
catre pagina
de start

Trimitere catre document / Sectiune

Website

Natural Energy

Informatii despre
hidroelectricitate —
utilizate ca sursa
imagine

http://narural-
energy.com

http://narural-
energy.com/en/narural/renewable-
energies/hydropower/

Better Green

Tipuri de sisteme
hidroelectrice — utilizate

www.bettergr

http://www.bettergreen.co.uk/Types-

. - . een.co.uk of-Hydro-Power-Systems.html
casursa imagine
- Ay Ghid de bune practici in L .
Asociatia Romana . P http://www.asociatiamhc.ro/ghid-de-
domeniul http://www.as . -
pentru . . _ . bune-practici-in-domeniul-
. . . microhidroenergiei ociatiamhc.ro/ . . i
Microhidroenergie microhidroenergiei
Asociatia Romana . http://www.asociatiamhc.ro/abordare
Abordarea proiectelor http://www.as TR .
pentru . . . a-participativa-in-domeniul-
. . . de microhidrocentrale ociatiamhc.ro/ . - .
Microhidroenergie microhidroenergiei
Administratia Aplicatia Situatia htto://WWW.ro http://www.rowater.ro/Continut%20Si
Nationald «Apele Hidrologica - informatii - : te/Produse%20Informationale/Aplicati
R o water.ro .
Romane» in timp real i%20GIS.aspx
Ghidul producatorului .
p' L http://www.armandconsulting.eu/doc
de energie electrica din www.anre.ro . -
ANRE RES umente/ghid_energie.pdf
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http://www.asociatiamhc.ro/ghid-de-bune-practici-in-domeniul-microhidroenergiei
http://www.asociatiamhc.ro/ghid-de-bune-practici-in-domeniul-microhidroenergiei
http://www.asociatiamhc.ro/abordarea-participativa-in-domeniul-microhidroenergiei
http://www.iee-library.eu/index.php?option=com_jombib&task=showbib&id=613&return=index.php%3Foption%3Dcom_jombib%26amp%3BItemid%3D45%26amp%3Bcatid%3D69
http://www.iee-library.eu/images/all_ieelibrary_docs/ml84%20sherpa.pdf
http://www.seai.ie/Renewables/Hydro_Energy/EU_layman's_guide_to_small_hydro.pdf
http://www.energysavingtrust.org.uk/Publications2/Generating-energy/Hydropower-A-guide-for-you-and-your-community
http://www.seai.ie/Renewables/Hydro_Energy/
http://www.esha.be/
http://www.esha.be/fileadmin/esha_files/documents/publications/publications/checklist_EN_2005.pdf
http://www.teagasc.ie/ruraldev/docs/factsheets/50_SMALLSCALEHEP.pdf
http://tea.ie/services/renewables-agriculture/renewable-energy/hydro-energy/
http://streammap.esha.be/1.0.html
http://renet-eu-india.com/energyhydro.php
http://www1.eere.energy.gov/water/hydro_plant_types.html
http://www.bettergreen.co.uk/Types-of-Hydro-Power-Systems.html
http://www.energysavingtrust.org.uk/extension/estfrontend/design/est/flash/generate-your-own-energy/hydro.html
http://www.energysavingtrust.org.uk/extension/estfrontend/design/est/flash/generate-your-own-energy/hydro.html
http://www.youtube.com/watch?v=S4B2gODY3Mk
http://narural-energy.com/
http://narural-energy.com/
http://narural-energy.com/en/narural/renewable-energies/hydropower/
http://narural-energy.com/en/narural/renewable-energies/hydropower/
http://narural-energy.com/en/narural/renewable-energies/hydropower/
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.bettergreen.co.uk
file:///C:/Users/Florin/Desktop/toolkit%20tehnic%20revizuit/www.bettergreen.co.uk
http://www.bettergreen.co.uk/Types-of-Hydro-Power-Systems.html
http://www.bettergreen.co.uk/Types-of-Hydro-Power-Systems.html
http://www.asociatiamhc.ro/
http://www.asociatiamhc.ro/
http://www.asociatiamhc.ro/ghid-de-bune-practici-in-domeniul-microhidroenergiei
http://www.asociatiamhc.ro/ghid-de-bune-practici-in-domeniul-microhidroenergiei
http://www.asociatiamhc.ro/ghid-de-bune-practici-in-domeniul-microhidroenergiei
http://www.asociatiamhc.ro/
http://www.asociatiamhc.ro/
http://www.asociatiamhc.ro/abordarea-participativa-in-domeniul-microhidroenergiei
http://www.asociatiamhc.ro/abordarea-participativa-in-domeniul-microhidroenergiei
http://www.asociatiamhc.ro/abordarea-participativa-in-domeniul-microhidroenergiei
http://www.rowater.ro/
http://www.rowater.ro/
http://www.rowater.ro/Continut%20Site/Produse%20Informationale/Aplicatii%20GIS.aspx
http://www.rowater.ro/Continut%20Site/Produse%20Informationale/Aplicatii%20GIS.aspx
http://www.rowater.ro/Continut%20Site/Produse%20Informationale/Aplicatii%20GIS.aspx
http://www.anre.ro/
http://www.armandconsulting.eu/documente/ghid_energie.pdf
http://www.armandconsulting.eu/documente/ghid_energie.pdf
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ANRE

Legea 220 /2008 pentru
stabilirea sistemului de
promovare a producerii
energiei din surse
regenerabile de energie.

www.anre.ro

http://www.anre.ro/download.php?id
=3308

ANRE

Ghid pentru racordarea
producatorilor la
retelele electrice de
interes public

www.anre.ro

http://www.anre.ro/download.php?id
=3688

Creighton University

Informatii despre
stocarea energiei si
energia pompata -
utilizate ca sursa
imagine

www.creighto
n.edu

http://www.creighton.edu/green/ener
gytutorials/formsofenergy/storingener

gy/index.php

Proiectul SPLASH

http://www.iee-

library.eu/index.php?option=com jom
bib&task=showbib&id=613&return=in
dex.php%3Foption%3Dcom _jombib%2

hidrogenerare

IEE: Splash Project finantat de IEE, ghiduri www.iee- 6amp%3Bltemid%3D45%26amp%3Bca
asupra dezvoltarii micro- | library.eu tid%3D69library.eu/index.php?option=
hidro com_jombib&task=showbib&id=613&r

eturn=index.php%3Foption%3Dcom j
ombib%26amp%3Bltemid%3D45%26a
mp%3Bcatid%3D69

Asociatia Europeana . - . http://www.iee-

. Fisa asupra energiei www.iee- . . L

de micro hidroelectrice library el library.eu/images/all ieelibrary docs/

hidrogenerare Aorary.eu mI84%20sherpa.pdf

Asociatia Eur na http://www.seai.ie/Renewables/Hydr

R T P L
in 1998 ha.be/

hydro.pdf

Energy Saving Trust

Ghid de dezvoltare in
Anglia si Tara Galilor, cu
informatii generale
despre sistemele hidro

www.energysa

vingtrust.org.u
k

http://www.energysavingtrust.org.uk/
Publications2/Generating-
energy/Hydropower-A-guide-for-you-
and-your-community

Asociatia Europeana

Pagina web generala cu

Agency

uri. Inclusiv avantaje si
dezavantaje

de micro informatii despre micro :;tb'e zwww.es http://www.esha.be/
hidrogenerare hidro in Europa )

Studiu comun european
Asociatia Europeand | cu informatii despre ce http://www.es http://www.esha.be/fileadmin/esha_fi
de micro este necesar pentru a ha b'e - les/documents/publications/publicatio
hidrogenerare dezvolta o schema micro - ns/checklist EN 2005.pdf

hidro

Informatii generale

. despre hidroenergie cu http://tea.ie/services/renewables-

Tipperary Energy L . . -

trimiteri catre alte site- www.tea.ie agriculture/renewable-energy/hydro-

energy/

IEE: Stream Map

Proiect cu finantare IEE
— Initiativa Hidro Data:
Energie, piata si politici,
date pentru EU 27

www.esha.be

http://streammap.esha.be/1.0.html
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. . eu-india.com india.com/energyhydro.php
Regenerabile transfer tehnologic
Ministerul Energiei Informatii despre tipuri wwwl.eere.en | http://wwwl.eere.energy.gov/water/h
SUA de scheme hidro ergy.gov ydro_plant types.html

Linkuri Video

http://www.energysavingtrust.
org.uk/extension/estfrontend/d
esign/est/flash/generate-your-
own-energy/hydro.html

Energy Saving Trust Animatie despre hidroelectricitate

Animatia de baza care arata cum functioneaza http://www.youtube.com/watc
schemele hidro h?v=54B2g0ODY3Mk
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Prin Strategia energetica a Romaniei pentru perioada 2007- 2020 aprobata prin Hotararea Guvernului
nr.1069/2007, tara noastra si-a asumat ca obiective strategice nivelul tintelor nationale privind
ponderea energiei electrice produse din surse regenerabile de energie in consumul final de energie
electrica in perspectiva anilor 2010, 2015 si 2020, care este de, respectiv, 33%, 35% si 38%.

n vederea realizérii obiectivelor nationale, incd din anul 2004, Romania a adoptat pentru promovarea
productiei de E-SRE sistemul de cote obligatorii combinat cu tranzactionarea de certificate verzi,
aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr. 1892/2004 pentru stabilirea sistemului de promovare a
producerii energiei electrice din surse regenerabile de energie, cu modificarile si completarile
ulterioare.

In noiembrie 2008 a fost adoptata Legea 220/2008 pentru stabilirea sistemul de promovare a
producerii energiei din surse regenerabile, care a imbunatatit sistemul de promovare prin certificate
verzi existent la acel moment, acesta devenind mult mai atractiv pentru investitori.

Sistemul de promovare a producerii E-SRE instituit prin Legea nr. 220/2008, republicata cu modificarile
si completarile ulterioare a fost autorizat de catre Comisia Europeana in iulie 2011 prin Decizia C (2011)
4938 privind ajutorul de stat SA 33134 (20011/N) pentru Romania — certificate verzi pentru
promovarea producerii energiei electrice din surse regenerabile de energie, autoritatile romane
ludndu-si angajamentul sa modifice Legea nr. 220/2008.

Astfel, prin OUG nr. 88/2011, Legea nr. 220/2008 republicata cu modificarile si completarile ulterioare
a fost modificata si completata, aceasta fiind aprobata in octombrie 2011 si publicata in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 736 din 19 octombrie 2011.

Descrierea sistemului de promovare a E-SRE instituit prin Legea nr. 220/2008 republicatd cu
modificarile si completarile ulterioare .

Sistemul de promovare a E-SRE instituit prin Legea nr. 220/2008, republicatd cu modificarile si
completarile ulterioare, poate fi reprezentata grafic dupa cum urmeaza:

RON
(Penalitati) . Furnizorii consumatorilor finali
de energie electrica
> 0
STATUL ®T >
ROMAN ] @
Zlet i
L gls o T
SN 0
g <
oOTs 0 =
L
RON T
investitii in 1 i
apacitati energetice £100KW) Emitare CV Producitorii de E-SRE
............. -
Fondul de
Mediu

Sursa imagine: http://www.rpia.ro/
Schema de promovare a E-SRE in Romania

Sistemul de promovare mai sus mentionat se aplica pentru energia electrica livrata in reteaua electrica
si/sau direct la consumatori, inclusiv pentru cantitatea de energie electrica produsa in perioada de
proba a functionarii grupurilor/centralelor electrice, cat si pentru cea utilizata pentru alte locuri proprii
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de consum racordate la barele centralelor (cu exceptia consumului propriu tehnologic) si produsa din
urmatoarele surse regenerabile:

e energie hidro utilizata in centrale cu o putere instalatd de cel mult 10 MW;
e energie eoliang;

e energie solarg;

e energie geotermalg;

e biomasa indiferent de forma de agregare (biomasa solida, biogaz, biolichid);

e gaz de fermentare a deseurilor;
e gaz de fermentare a namolurilor din instalatiile de epurare a apelor uzate, doar pentru
centralele sau grupurile care vor fi puse in functiune/retehnologizate inainte de sfarsitul

anului 2016.

Producatorii de energie electricd din surse regenerabile primesc, in conformitate cu Legea nr.
220/2008 republicatad, un numar de certificate verzi pentru o anumita cantitate de energie produsa si
livrata in reteaua de energie electricad, conform tabelului de mai jos:

1. Energie HIDRAULICA - utilizat3 in noi - puse 1n functiune 3¢V 15
centrale cu puteri instalate <10 MW  incepand cu 1 ianuarie
2004
retehnologizate 2¢CV 10
neretehnologizate - 0,5CVv 3
puse Tn functiune
inainte de 1 ian. 2004
2. Energie EOLIANA noi 2 CV panain 2017/ 15
1CV din 2018
reutilizate 2 CV panain 2017 7
1CVdin 2018
3. Energie GEOTERMALA noi 2¢CV 15
4. BIOMASA indiferent de forma de noi — din toate tipurile 2¢CV 15
agregare de deseuri biologice
noi —din culturi 3¢V
energetice
Cogenerare de Tnalta 1 CV suplimentar
Eficienta (suplimentar
fata de CV pentru
centrale cu biomasa de
mai sus)
5.1. Gaz de fermentare a deseurilor noi 1cv 15
5.2. Gaz de fermentare a noi icv 15
namolurilor din instalatiile de
epurare a apelor uzate.
6. Energie SOLARA noi 6CV 15

n cazul energiei electrice produse din surse regenerabile in cogenerare, producatorii sunt obligati

sa opteze fie pentru schema de sprijin pentru promovarea cogenerarii de Tnaltd eficienta pe baza
cererii de energie termica utild conform Hotararii Guvernului nr. 1215/2009, fie pentru schema de
promovare prevazuta in prezenta lege.

Schema de promovare a producerii E-SRE nu se aplica pentru:
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e energia electrica produsa din combustibil care provine din biomasa, deseuri industriale si/sau
municipale achizitionate din biomasa, deseuri industriale si/sau municipale achizitionate din
import, indiferent de puterea instalata a centralei electrice;

e energia electrica produsa in centrale cu acumulare prin pompaj din apa pompata anterior
in bazinul superior;

e energia electrica produsa in centrale electrice care utilizeaza surse regenerabile si
conventionale de energie in aceeasi instalatie de ardere daca continutul energetic al
combustibilului conventional utilizat depaseste 10% din continutul energetic total;

e energia electrica aferenta consumului propriu tehnologic al centralei.

Certificatele verzi primite de producatorii de E-SRE se tranzactioneaza pe piata de certificate verzi la

valoarea de tranzactionare a certificatelor verzi pe piata certificatelor verzi, care se stabileste prin

mecanisme concurentiale si poate varia intre:
e valoare minima de tranzactionare de 27 euro/certificat
e valoare maxima de tranzactionare de 55 euro/certificat

Organizatia

Descriere

Trimitere
catre pagina
de start

Trimitere catre document /

Sectiune Website

Ghidul producatorului de energie WWW.anre.ro http://www.armandconsulting.eu
ANRE electrica din RES — | /documente/ghid_energie.pdf

Legea 220 /2008 pentru stabilirea

sistemului de promovare a producerii http://www.anre.ro/download.p
ANRE - . www.anre.ro -

energiei din surse regenerabile de - hp?id=3308

energie.

Ord. 30/2013 - aprobarea Normei

tehnice de racordare la retelele http://www.anre.ro/download.p
ANRE . . . www.anre.ro .

electrice de interes public pentru - hp?id=5202

centralele electrice fotovoltaice

Ord 29/2013- privind modificarea si

completarea Normei tehnice Conditii
ANRE tehnice de racordare la retelele WWW.anre.ro http://www.anre.ro/download.p

electrice de interes public pentru - hp?id=5198

centralele electrice eoliene, aprobata
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2.2.6.6 Norme de Proiectare si Conectarea la Retea

Norme de proiectare

Partea de reglementare in domeniul energiei este asigurata de Autoritatea Nationala de Reglementare
in Domeniul Energiei/ANRE care elaboreaza, stabileste si urmareste aplicarea ansamblului de
reglementari obligatorii la nivel national, necesar functionarii sectorului si pietei de

energie electrica.

In Romania nu exista norme specifice dedicate pentru proiectare, proiectanti si instalatori de sisteme
RES.

Desfasurarea activitatii de autorizare a electricienilor se realizeaza de catre ANRE in baza
"Regulamentului pentru autorizarea electricienilor care proiecteaza, executa, verifica si exploateaza
instalatii electrice din sistemul electroenergetic”. Domeniul este strict reglementat face obiectul unui
proces continuu de pregatire, examinare obtinere a dreptului de practica. Electricienii fie ca sunt cu
studii superioare sau cu studii medii pentru domeniul de executie, dupa caz, sunt identificati prin
documente specifice” carnet de electrician” vizat de ANRE.

In concluzie se vor aplica normativele existente in domeniul constructiilor si instalatiilor.

e Normative si reglementari in constructii-instalatii

Micro fotovoltaice
Nu exista in prezent exceptii pentru micro fotovoltaice la scara mica in modul in care exista exceptii
pentru alte tehnologii de micro generare.

Micro turbine eoliene
Nu exista Tn prezent exceptii pentru turbinele eoliene la scara mica in modul in care exista exceptii
pentru alte tehnologii de micro generare.

Micro CHP (cogenerare)
Nu exista in prezent exceptii pentru CHP la scara mica in modul in care exista exceptii pentru alte
tehnologii de micro generare.

Micro hidro
Nu exista in prezent exceptii de proiectare referitor la schemele hidro de orice dimensiune.

Conectarea la Retea

ESB Networks clasifica ,micro” ca fiind generarea de electricitate conectata la retea de pana la maxim
11 kW atunci cdnd este conectatd la reteaua de distributie trifazica (400V) sau 6kW daca este
conectata la reteaua de distributie monofazica (230V). Marea majoritate a clientilor rezidentiali si din
agricultura sunt conectati la monofazic.

Centralele fotovoltaice si eoliene cu puteri instalate de la 1MW pana la 400-500 MW, avand in vedere
aceasta dispersie de puteri si solutiile de racordare sunt diverse.

Pentru puteri de pana la 7MW in general solutia de racordare este prin LEA/LES de medie tensiune.
Pentru puteri mai mari solutia de racordare este prin LEA/LES de 110, 220 sau 400 kV.
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Racordarea la SEN se face fie utilizand linii si statii existente fie construind instalatii de racordare noi.
n cazul unei linii noi, principala problem3 o reprezintd alegerea traseului si obtinerea dreptului de
trecere. Alegerea traseului reprezinta o activitate de optimizare cu scopul de a reduce, atat costurile
de investitie, cat si durata de realizare a proiectului.

Alegerea traseului unei linii, numai dupa criteriul investitiei minime este nerelevanta, proiectantul
trebuie sa tind seama la alegerea traseului de restrictiile impuse de legislatie, de planificarile regionale,
de aparitia in zona de noi obiective, de respectarea normelor de protectie a mediului, de coexistenta
cu obiectivele existente si de perspectiva, de conditiile impuse de detinatorii de
terenuri, de caracteristicile geologice, morfologice, hidrologice ale terenului, etc

Informatii suplimentare despre conectarea la retea pot fi gasite la urmatoarele locatii:
e Electrica Distributie Transilvania SUD
e Electrica Distributie Transilvania NORD
e CEZ Romania
e Enel Distributie

Trimitere catre  Trimitere citre document / Sectiune
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2.2.7 lluminatul

lluminatul nZEB
e  Minimizarea iluminatului artificial prin proiectarea unui iluminat eficient energetic:
o scopul/utilizarea fiecarui spatiu
o pozitia corpurilor de iluminat
o tipul corpurilor de iluminat
o cerinte ale nivelului de iluminat
e Stingerea luminilor acolo unde acestea nu sunt necesare - utilizarea controloarelor de lumina
acolo unde acestea sunt necesare:
o Senzori
o Comutatoare bi-nivel
o Temporizatoare
e Maximizarea iluminatului natural:
o Orientarea cladirilor
o Dimensionarea corecta & pozitionarea corecta a ferestrelor
e Utilizarea becurilor eficiente energetic in toate locatiile — CFL sau LED
e Nivel maxim de consum de energie permisa pentru iluminatul in locuinte = 7ZkWh/m2/an

Aceasta sectiune trateaza eficienta energetica din punct de vedere al iluminatului interior in cladiri
altele decat rezidentiale - cum ar fi cladiri de birouri, comerciale, industriale si de agrement. lluminatul
reprezinta 14% din consumul de energie din Europa, astfel, impactul iluminatului este semnificativ si
poate juca un rol important in atingerea tintelor RES si de emissi ale UE.

lluminatul nu doar consuma energie, dar este important sa realizam ca incalzirea datorata iluminarii
poate duce la nevoia de racire artificiala, care la randul sau poate sa consume suplimentar cantitati
mari de energie. De aceea, proiectarea iluminatului eficient energetic poate juca un rol semnificativ in
scaderea consumului de energie intr-o cladire, ducand la pana la 18% economii.

EPBD (2010) (Directiva privind Performanta Energetica a Cladirilor) stipuleaza ca, din punct de vedere
al Cladirilor cu Consum de Energie aproape Zero:

”a
|

,Cladire cu Consum Energetic Aproape de Zero
foarte ridicata”.

nseamna o cladire care are o performanta energetica

Desi termenul de ,,performanta energetica foarte ridicatd” poate fi interpretat in mai multe moduri,
ideea de a reduce consumul de energie cat de mult posibil este una din modalitatile de a asigura acest
lucru. De aceea, reducerea necesarului de energie datorat iluminatului trebuie sa joace un anumit rol
intr-o cladire cu consum energetic aproape de zero.

Totusi, solutia trebuie sa prezinte costuri optime, in sensul ca solutia de performanta energetica
trebuie sa se afle in zona celui mai scazut cost pentru perioada de viata a solutiei, ludnd in considerare
costurile de investitie cat si costurile operationale si de intretinere.

Niveluri de iluminare

Lumina se masoara in lumeni si LUX. Lumenii reprezinta fluxul luminii dintr-o sursa. LUX reprezinta
cantitatea de lumeni pe metru patrat care atinge o suprafata. De aceea, indiferent de distanta de la
sursa de lumina, lumenii raman aceiasi deoarece sursa emite aceeasi cantitate de lumina. Totusi, lucsii,
sau cantitatea de lumina ce cade pe o suprafata se reduce cu cat suprafata este mai departe de sursa.
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The difference between lux and lumens

Lumens
;’ | 2 l.’ 10.000 Ix 1cm 700 Im Ik T ‘,l
o . 8.000 Ix 5.cm 700 Im o ‘1‘
[ 1l 6100 10 cm 700 Im | |
I’ ‘: 4.300 Ix 15 cm 700 Im ;' t,
| =y 3000k 20 cm oom S
o 2.100 Ix 26 cm 700 Im -

copyright@dayhightcompany2009

Diferenta dintre lux si lumeni

Cerinte ale nivelului LUX variaza in functie de activitati sau utilizarii unei camere. Ghid CIBSE A, Tabelul
1.11 da valori LUX recomandate pentru diverse activitati si utilizarii unei camere.

Corridors and stock rooms

Office filing and copying, and classrooms

300 lux 4 4 *

Cffice writing, reading and processing and Ktchers

500 Jux J‘ * ‘ l‘ 5

Technical drawing and fine assembly

[l T A S A Y

Medical examination, and jewellery manufacturer

Skl T ST NN SR AR S A A |

plante si cantine
Office filing and copying, and classrooms - birouri,
arhive, incaperi unde se afla aparate de copiat, sali
de clasa

Office writing, reading and processing and kitchens -
birouri, sali de lectura si bucatarii
Technical drawing and fine assembly -Desen tehnic
si montaj fin
Medical examination and jewellery manufacturer -
cabinete medicale si ateliere de bijuterii

o0 Legenda:
< g Corridors and stock rooms - Coridoare si camere de
Eccalators, travalators and stalrs depozitare
1501 , .. .
we b4 Escalators, travalators and stairs - Scari rulante si
Flant reome and canteens scari
2000x 4" 4 Plant rooms and centeens - Camere unde se afla

Tabel 1.11 Exemple de activitati/ tipuri de camere adecvate pentru iluminare de intretinere *

lluminare Caracteristici ale activitatii/interiorului Activitati/Interioare reprezentative
de
intretinere
standard/
lux
50 Incaperi folosite rar cu activitati care implica Tunele pentru cabluri, camere de
sarcini vizuale limitate la miscare, si vedere depozitare de interior, pasarele
ocazionala care nu necesitd perceptia detaliilor | Coridoare, camere de schimb, magazii, sali
de spectacole
100 Tncaperi folosite ocazional cu activititi care Statii de incarcare, depozite medicale,
implica sarcini vizuale limitate la miscare, si incdperi de comutare, camere pentru
vedere ocazionala care necesita perceptie plante
limitata a detaliilor
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150 Incaperi folosite ocazional cu sarcini vizuale Foaiere si holuri de intrare, incaperi de
care necesita perceptia anumitor detalii sau monitorizare automata, locuri de turnare a
care implica riscuri pentru oameni, plante sau betonului, holuri de acces in turbine,
200 obiecte sufragerii
Incaperi folosite permanent, sarcinile vizuale nu | Librarii, sli de port, séli de clas3, sili de
300 implica perceptia detaliilor teatru, locuri destinate impachetarii
Incaperi folosite permanent sarcini vizuale Birouri, asamblare de motoare,vopsitorie,
usoare cu alte cuvinte detalii mari++++10 bucatarii, laboratoare, magazine
500 min.si/sau contrast mare Birouri de arhitectura, decoratiuni ceramice
Sarcini vizuale cu dificultate medie, detaliile laboratoare de inspectie a carnii, lanturi de
sunt de marime medie (5-10 min arc), contrast magazine
750 mediu, este necesara si distingerea culorilor Inspectii generale, asamblare echipamente
1000 Sarcini vizuale dificile, detaliile de perceput sunt | electronice, camere ecartament, incdperi
mici (3-5 min. Arc)contrast scazut, distingerea pentru unelte, finisare a lucrarilor de
1500 corecta a culorilor poate fi necesara vopsitorie, asamblare mobila,
Sarcini vizuale foarte dificile, detaliile de supermarketuri
perceput sunt foarte mici (2-3 min. Arc)contrast | Lucrari de calitate Tnalta, inspectii, atelier
foarte scazut, distingerea corecta a culorilor de croitorie manuala, asamblare de mare
poate fi necesara precizie
Sarcini vizuale extrem de dificile, detaliile de Asamblare de mechanisme extrem de mici,
perceput sunt extrem mici (1-2 min. inspectii ale produselor finite
Arc)contrast scazut, ajutor vizual sau iluminare
2000 locala poate fi de ajutor
Sarcini vizuale exceptional de dificile, detaliile
de perceput sunt exceptional de mici (mai mici
de 1 min. Arc) contrast foarte scazut, ajutor
vizual sau iluminare locala poate fi de ajutor
*iluminare de intretinere - este definita ca iluminarea medie a unei suprafete de lucru pe parcursul
activitatii de intretinere prin schimbarea becurilor si/sau curatarea echipamentului si a suprafetelor din
incapere

CIBSE Guide A: Table 1.11
Eficientd energetica

Eficacitatea unui bec este raportul dintre ce produce becul in lumeni si curentul pe care il utilizeaza in
wati. Cu cat este mai eficace, cu atat este mai mare eficienta energetica a lampii.

Pentru a reduce cantitatea de energie consumata cu iluminatul artificial, trebuie utilizata la maxim
cantitatea de lumina naturald. Lumina zilei este termenul utilizat atunci cand se utilizeaza lumina
naturala pentru iluminarea unei cladiri. Pozitia si dimensiunile ferestrelor sunt importante pentru a
asigura folosirea la maxim a luminii naturale.

Pe langa iluminatul natural de zi, sistemele de iluminat eficiente energetic ar trebui folosite pentru a
reduce consumul de energie. Exista o serie de ghiduri si coduri de practica despre sistemele de
iluminat:

e SEAIl: Guide to Energy Efficient & Cost Effective Lighting
e Carbon Trust Lighting Guide

e BRSIA lllustrated Guide to Building Services

e SLL Lighting Handbook

e SLL Code for Lighting

o CIBSE Guide A: Section 6.4
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e CIBSE Guide F: Chapter 9

Instrumente de design al ilumindrii

Dialux este un program pentru proiectare si design al iluminarii. Poate arata efectul diferitelor sisteme
de iluminat si tipuri de becuri asupra consumului de energie si al luminozitatii obtinute. De aceea,
sistemul cel mai eficient energetic va fi ales, dar care permite atingerea unor valori acceptabile ale
cantitatii de lumina (lucsi) pe suprafata de lucru. Simulati o cladire existenta si apoi faceti schimbari,
cum ar fi zugravirea peretilor intr-o culoare mai deschisa, schimbati dispozitivele de iluminat, adaugati
sisteme de control pentru iluminat sau luminatoare (lucarne) la o incapere, si observati efectul asupra
valorilor LUX din aceea camera.

e DIALux
Alte programe care pot fi folosite pentru a simula efectul sistemelor de iluminat sunt:

e |ES Virtual Environment
e Lesodial

n timpul proiectérii se iau in considerare urmatoarele:
e folosirea becurilor cele mai eficiente energetic
e Folosirea unui sistem de control al iluminarii
e lluminatul natural

lluminat lluminat nou lluminat nou si
actual sisteme de control
Putere iluminat (kW) 0,736 0,496 0,496
Ore functionare 2,340 2,340 2,340
Consum energie (kWh) 1,722 1,160 828
Costuri combustibil 14,35 14,35 14,35
(cent/kWh)
Costuri anuale operare 247,11 € 166,46 € 118,82 €
Emisii poluante (kg CO2) 740 499 356
Taxa carbon 11,10 € €7,49 €5,34
Costuri de capital - €640 €760
Perioada amortizare - 7,5 ani 5,6 ani

Sursa imagine: Dialux — exemplu analiza comparativa intre solutii

Alte informatii
e SEAI: Lighting Guidance Sources
e Light Guide Series on Lightsource.com
e The Lighting Association: Lighting Guides
e Energy Saving Trust: Lighting
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e Trainenergy-iee.eu: Module 7.5 Lighting

e Green Building: Technical Module on Lighting
e Electric Ireland: Lighting

e SEAI: Lighting Awareness

Limnkuri video

e Making the Switch: Promoting Energy Efficient Lighting Systems

Organizatia

Descriere

Trimitere catre
pagina de start

Trimitere catre
document / Sectiune
Website

de energie

British Reglementari si coduri de practica http://shop.bsigroup.com/
Standards actuale pentru maximizarea iluminatului | shop.bsigroup.com | ProductDetail/?pid=00000
Institute natural 0000030157088
https://www.cibseknowle
. - . dgeportal.co.uk/compone
Ghid CIBSE pentru maximizarea www.cibseknowled £€D - / >
CIBSE g . nt/dynamicdatabase/?layo
iluminatului natural geportal.co.uk L .
ut=publication&revision i
d=1303&st=LG10
Informatii despre cum designerii pot http://www.seai.ie/Public
imbunatati calitatea si eficienta ations/Your Business Pub
SEAI costurilor schemelor de iluminat prin www.seai.ie lications/Technology Guid
utilizarea tehnologiilor de iluminat es/General Lighting Guid
eficiente energetic. e FNL.pdf
https://www.electricirelan
. Informatii despre sistemele de iluminat . d.ie/ei/residential-energy-
Electric . : . www.electricirelan -
reland si sfaturi pentru reducerea consumului die services/reduce-your-

costs/lighting guide/home
.html

Carbon Trust

Ghid pentru tehnologiile de iluminat,
sfaturi pentru reducerea energiei si
trimiteri catre alte Indrumari

www.carbontrust.c
om

http://www.carbontrust.c
om/resources/guides/ener
gy-efficiency/lighting

Ghid practic ce descrie principalele tipuri
de sisteme electrice precum si unde si

https://www.bsria.co.uk/b
ookshop/books/illustrated

BSRIA N . . L www.bsria.co.uk -guide-to-electrical-
cand pot fi ele utilizate cel mai bine — _— -
include sistemele de iluminat building-services-2nd-
edition-bg-52005/
. . - . . http://www.sll.org.uk/pub
Society of Primul popas pentru oricine proiecteaza lications/sll
Light sisteme de iluminat. Trimiteri catre www.sll.org.uk . .
Lightin Codul SLL pentru lluminat publications/item/sli-
& & P lighting-handbook-2
. M - . http://www.sll.org.uk/pub
Society of Sursa de referintd pentru sisteme de . p.// g.uk/p
. . . . . lications/sll-
Light designul iluminatului www.sll.org.uk . .
Liehtin publications/item/sll-
gnting code-for-lighting
Vezi Sectiunea 6.4 — detalii pentru https://www.cibseknowle
CIBSE . ; o . . dgeportal.co.uk/compone
fittingurile de iluminat, randament si www.cibseknowled .
. < 4 nt/dynamicdatabase/?layo
producerea de caldura din punct de geportal.co.uk . .
vedere al castigurilor interne ut=publication&revision |
6 ) d=828&st=Guide+a
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Vezi capitolul 9 — Designul lluminatului,
detalii pentru cerintele de iluminat in

www.cibseknowled

https://www.cibseknowle
dgeportal.co.uk/compone

CIBSE e " . nt/dynamicdatabase/?layo
diferite tipuri de spatii, luminatoare, geportal.co.uk - o
surse si controloare de lumina ut=publication&revision i
’ d=1663
Program de calculator care permite .
.g . p http://www.dial.de/DIAL/
. proiectarea si compararea sistemelor de ) . . .
DiaLUX L . . www.dial.de en/dialux-international-
iluminat. Contine o cantitate mare de
. download.html
date ale producatorilor.
.. “ . http://www.lightsearch.co
. Informatii de baza asupra conceptelor www.lightsearch.co - - -
Light Search o . Lo m/resources/lightguides/i
de iluminat, design, tehnologii si politici. | m
ndex.html
s " “ N .| http://www.lightingassoci
Lighting Informatii de baza asupra conceptelor www.lightingassoci .p !/ - g. 8 .
o L . L ) ation.com/lighting-guides-
Association de iluminat, design, tehnologii si politici. | ation.com cons/
Intrebéri frecvente legate de iluminat, . http://www.energysavingt
Energy www.energysavingt

Saving Trust

inclusiv sfaturi pentru reducerea
consumului de energie

rust.org.uk

rust.org.uk/Electricity/Ligh
ting

Program de instruire dezvoltat prin
proiectul Train Energy cu finantare IEE.

http://www.trainenergy-
iee.eu/cms/upload/Downl

IEE: Train . . . www.trainenergy- oad-
Modulul 7 include informatii despre : .
Energy sistemele de iluminare si utilizarea ee.el Docs/english/tradesman/
energiei ’ Module%207%20-
& %20Energy%20Use.pdf
Document care prezintd beneficiile http://www.seal.ie/upload
SEAI . . P www.seai.ie edfiles/InfoCentre/Passive
designului pasiv solar B
SolarDesign.pdf
Videoclip care prezinta necesitatea si
IEE Promise | beneficiile iluminatului eficient energetic | http://www.youtube.com/watch?v=cXPIsMCgxiU
in UE
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2.2.7.1 Sisteme de iluminat eficiente energetic

Sistemele de iluminat eficiente energetic ar trebui incluse in designul unei cladiri nou construite.
Castigurile de caldura asociate cu iluminatul ar trebui luate in considerare pentru a minimiza consumul
de energie necesar pentru racire. Principalele lucruri ce trebuiesc luate in considerare sunt:
o Tipul becurilor (Iampi)
e Corpurideiluminat
e Amenajarea
e Functia/utilizarea luminii
Tipuri de becuri
e Termenul de lampa este adesea folosit pentru bec. Exista 5 forme principale de lumina
artificiald, mai multe informatii cu privire la fiecare pot fi gasite pe Federatia Industriei pentru
iluminat

Inefficient bulbs will be banned from the market gradually...

This graph is a simplified representation of the process. The actual requirements in the Regulation are more
detailed and are based on other lamp parameters. For a more complete presentation, see point 1.2 in the full
Frequently Asked Questions in the Professional Area of this website.
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Sursa imagine: DCENR
LAMP EFFICACY
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Halophosphate Fluorescent Tubes
L] | e —
Triphosphor Flucrescent Tubes
N N D N N o

Compact Flouorescent

3l 'nduction Lamp IGD
Metal Holide
I

LED

Imagine: Federatia industriei pentru iluminat

Becurile eficiente energetic, precum becul cu Lumina Compacta Fluorescenta (CFL), Dioda cu Emitere
de Lumina (LED) ar trebui folosite in toate montajele pentru lumina.

Warm White, Soft White Cool White, Neutral, Bright White
The standard color of Good for kitchens

incandescent bulbs. and work spaces.

Alegerea culorii corecte

Alb cald, alb delicat, Alb rece, alb Natural sau ca lumina
culoarea standard a stralucitor, potrivite zilei, bun pentru citit
becurilor pentru bucatarii si
incandescente birouri
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Sursa imagine: EnergyStar

ESB (Consiliul pentru furnizarea energiei electrice) a realizat un ghid de iluminare si un calculator de
energie care arata economisirea de energie si costurile intre diferitele tipuri de becuri. De exemplu,
diferenta de costuri de operare dintre un bec incandescent de 100W si un bec CFL clasa A care
lumineaza in medie 8 ore pe zi, este de aproximativ 38,57€ /an (in baza unui pret unitar pentru energia
electrica de 16,51 centi/kwh).

e ESB Energy Efficient Lighting Guide

e ESB Lighting Calculator

e SEAI Significant Energy user Tool: Lighting

Ghid CIBSE A, Tabelul 6.4 enumera diferite tipuri de lampi, oferind informatii despre iesiri medii ale
densitatii de putere ih W/m? pentru diferitele valori LUX realizabile. O densitate de putere mai mica
inseamna mai putin castig de caldura in interior. Mai putine castiguri de caldura inseamna un consum
de energie mai mic necesar pentru racirea camerei.

Tabel 6.4 Tinte energetice
Medi P
Aplicatie Tipul [ampii Nivelul de iluminare puts:j;?ni(i;l:t?\lll\/jfnz
Spatii comerciale sau Fluorescent trifosfor 300 7
similar (birouri, 500 11
magazine*, scoli 750 17
Fluorescent compact 300 8
500 14
750 21
Halogenuri metalice 300 11
500 18
750 27
Industrial si de fabricatie | Fluorescent trifosfor 300 6
500 10
750 14
1000 9
Halogenuri metalice 300 7
500 12
750 17
1000 23
Sodiu de inalta presiune | 300 6
500 11
750 16
1000 21
*excluzand vitrinele Sursa: Coduri pentru iluminat (2002) 10

CIBSE Ghid A: Tabel 6.4
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http://www.energystar.gov/index.cfm?c=cfls.pr_cfls_color
https://www.electricireland.ie/ei/residential-energy-services/reduce-your-costs/lighting_guide/home.html
https://www.electricireland.ie/ei/residential-energy-services/reduce-your-costs/lighting_guide/home.html
https://www.electricireland.ie/ei/residential-energy-services/reduce-your-costs/lighting_calculator/calc.html
http://www.seai.ie/EnergyMap/Resources_tools/Template_Energy_Use_Cost_Savings_/Significant_Energy_Users/Significant_Energy_Users.html
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Becurile, de asemenea, au diferite "temperaturi de culoare". Aceasta este culoarea luminii, exprimat
n grade Kelvin (K).

Mai multe informatii despre becuri:
* Notiuni generale despre becuri

e Becuri LED - care sunt avantajele becurilor LED

* Totul despre becuri

* Ghid de iluminat

Daylight Cool White Warm White

9000 8500 8000 7500 7000 6500 6000 5500 5000 4500 4000 3500 3000 2500 2000

Colour Temperature in kelvins (K)
Ref: eLightBulbs

The affect of Colour Temperature on the appearance of a room

1500

Daylight

Cool White Warm White

Temperatura culorii in Kelvini (K)

Impactul Temperaturii culorii asupra unei camere

Lumina zilei

Alb rece, alb Alb cald
stralucitor, potrivite
pentru bucatarii si
birouri

Corpurile de iluminat si instalarea lor
Alegerea si instalarea diferitelor corpuri de iluminat trebuie abordata cu atentie pentru a se reduce la
minimum castigurile interne de cadldura siTn acelasi timp sa se atinga nivelurile LUX dorite pe suprafata
de lucru. Tabelul 6.5 din Ghidul CIBSE A prezinta diferite tipuri de corpuri de iluminat, precum si
procentul mediu de distributie a energiei intr-o camera. Cu cat distributia descendenta este mai mica,
cu atat aporturile de cadldura interne sunt mai mici.

Principalele tipuri sunt:
e Corpuri cu reflector - reduc efectul de stralucire

e Corpuri difuzor - raspandesc lumina pe o arie mai mare
e Corpuri tip deschis
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http://www.becuri.org/notiuni-generale-becuri/
http://www.becuri.org/becuri-led/
http://www.lexman-light.com/front-training/page/Marca_Lexman_Totul_despre_becuri_Totul_despre_becuri.xhtml?pgn=ArticleRO&editorialIdSend=be465928-f8cf-4de1-902a-22dcd8c1a8da
http://www.schneider-electric.ro/documents/product-services/en/product-launch/acti-9/ghid_iluminat_Acti9.pdf
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Louvre Lighting Prismatic Diffuser Open Low Bay Luminaire

Plafoniera cu reflector Difuzor prismatic Plafoniera tip deschis

Principalele tipuri de montaj sunt:
e Suspendate
e Ingropate
e Montate pe suprafata

Recessed Lighting Suspended Lighting Ceiling Mounted

Montaj Tngropat Montaj suspendat Montaj pe tavan

Tabel 6.5 Distributia energiei masurate pentru corpuri de iluminat fluorescente avand 4 tuburi de cate 70 W
Tipul corpului de iluminat Distributia energiei / %
Montaj Schema Descriere Ascendent Descendent

Tngropat [o ) Deschis 38 62

m Cu reflector = >3
FErritrienn
. . . 53 47
_ _ Difuzor prismatic sau opal

Montaj pe 12 88

. . Deschis
suprafata o0 ool

22 78

incastrat prismatic sau opal

Incastrat prismatic pe sina de
== metal

GHID CIBSE A: Tabel 6.5
Aranjare in spatiu

~
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Aranjamentul de lumini poate afecta valorile LUX care ajung la suprafata de lucru. Uniformitatea
nivelurilor LUX depinde de raportul inaltimii de montaj si spatiul dintre lampi, care nu ar trebui sa
depaseasca 1,5. Distanta de la o sursa de lumina de pe perete trebuie sa fie de asemenea egala cu o
data si jumatate a distantei dintre doua surse de lumina adiacente. Raporturi diferite sunt necesare
pentru diferite functii in cadrul unei camerei.

indltimea de montaj este Tnaltimea intre partea de jos a |dmpii si suprafata de lucru.

Spacing
+—P
S o o o
+ Legenda:
- Spacing - spatiu
- Height to working pane - inaltime
pana la suprafata de lucru
Height to -Lux - lux
Working Plane - Uniformity - uniformitate
v
Lux Uniformity

Imagine: Sylvania

Functionalitatea luminii
Lumina poate fi utilizatd pentru diferite functii. Intelegerea inca din faza de proiectare a tipului de
lumina necesar si a locului de utilizare, va ajuta la reducerea utilizarii luminii artificiale:
e Ambiental —iluminat de fundal
e lluminatlocal pentruiluminarea unei anumite zone cum ar fi o suprafata de lucru din bucatarie
sau un birou
e Decorativ — acest tip de iluminare este utilizat pentru motive estetice mai degraba decat de
eficienta a iluminarii
Fiecare spatiu dintr-o cladire are o functionalitate diferitd si de aceea necesita niveluri diferite de
iluminare. Cerinte ale nivelului LUX variaza in functie de activitatea care este efectuata sau utilizarea
unei camere. Ghidul CIBSE A, Tabelul 1.11 da valori LUX recomandate pentru diverse activitati si
utilizari ale camerei. lluminatul adecvat presupune identificarea scopului zonelor din casa si ce tip de
activitati vor fi efectuate in fiecare spatiu.

Linkuri video
e Better Light with Less Energy
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si de energie ale iluminatului

Federatia din
Industria
lluminatului

Ghid despre tipurile de lampi si
potrivirii pentru diferite tipuri
de nevoi/cerinte de iluminat

www.lif.co.uk

http://www.lif.co.uk/lamp-

guide/

Electric Ireland

Calculator de iluminat —
instrument care prezinta
consumul de energie al
diferitelor tipuri de becuri

www.electricireland.i

e

https://www.electricireland.
ie/ei/residential-energy-
services/reduce-your-
costs/lighting calculator/cal
c.html

Instrument care ajuta la
identificarea utilizatorilor

http://www.seai.ie/Energy
Map/Resources tools/Temp
late Energy Use Cost Savi

iluminatul natural si sistemele
de iluminare artificiala

Animatie care prezinta

SEAI - L www.seai.ie o
majori de energie — include - ngs /Significant Energy Us
sistemele de iluminat ers/Significant _Energy User
s.html
L http://www.americanlightin
Asociatia " N . N .
o Informatii despre tipurile de www.americanlightin | gassoc.com/Lighting-
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2.2.7.2 Controloarele de lumina

Asa cum s-a prezentat in Sectiunea 2.2.7, iluminatul artificial poate sa consume cantitati semnificative
de energie. Sectiunea 2.2.7.1 prezinta sistemele de iluminat eficiente energetic, pentru a reduce
consumul de energie.
Din punct de vedere al comportamentului utilizatorului, |asarea becurilor aprinse cand iesim dintr-o
camera contribuie de asemenea la ineficienta sistemului de iluminat. Pozitionarea intrerupatoarelor
joaca un rol important;
e asigurati-va ca intrerupatoarele sunt pozitionate in locuri convenabile, (la intrarea in camere)
e evitati pozitionarea intrerupatoarelor in spatele usilor, sau in locuri ciudate, unde accesul este
ingreunat

Alt mod de a ne asigura ca luminile nu sunt lasate aprinse cand nu este necesar este prin utilizarea
controloarelor de lumind. Daca se utilizeaza una sau mai multe strategii de control al iluminatului,
consumul de energie poate fi redus. Exista trei strategii principale care pot fi utilizate:

e Senzorii:

o Senzori de prezenta: intrerupatoare care aprind lumina cand detecteaza miscare, si
inchid lumina dupa o perioada de timp, asigurand astfel iluminatul doar cand este
necesar - SEAl: Occupancy Sensors

o Senzori de lumina ambientala: acesti senzori pot determina nivelul de lumina dintr-o
incdpere. Luminile cresc sau scad in intensitate ca raspuns la nivelurile LUX de baza,
reducand puterea cand nivelurile de baza sunt suficiente.

e Multiplicarea intrerupitoarelor: in fiecare camera sunt previdzute doud (sau mai multe)
intrerupdtoare manuale pentru controlul luminilor. intr-o instalatie tipic3, un intrerupdtor ar
controla 1/3 din becurile de tavan, iar al doilea 2/3 din becurile de tavan. De aceea, exista
patru niveluri posibile de iluminare; inchis, 1/3, 2/3 si complet deschis - Electrical Contractor
Magazine

¢ intrerupatoare automate cu programatoare de timp: un sistem care poate fi setat pentru a
inchide toate luminile de la un anumit etaj sau dintr-o cladire intreaga, la anumite perioade,
cum ar fi pe perioada zilei daca acea casa este nelocuitd, asigurand astfel ca nu se pierde
energie in mod nenecesar - SEAl Automated Controls
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{ g bed dchadule ,_259 ) Wall sensor sw:fch turns lights off after your kids
for closets J | bor at: ERE leave the room - Intrerupdtor cu senzor de perete,
...... oma look EEE

stinge lumina dupa ce copii iasa din camera.

- Socket-style motion sensor is ideal for closets -
——— Senzor gen priza, este ideal pentru dulapuri
turns lights No-touch light - Wall switch timer with random schedule for at-
(ol sban bl e home look - Temporizator cu intrerupdtor de perete
T o cu programare intdmplatoare pentru acasa
turn on lights - No-touch light switch just needs the wave of a hand

or an elbow to turn on lights - intrerup&tor fira
atingere, necesita doar miscarea mainii sau a cotului
pentru a aprinde lumina

- Easy-to-install remote wall switch and light socket -
Intrerupétor de perete si priza de lumina usor de
instalat

)
Easy-lo-ingtall
remote wall g
swilch and
light socket
(]

Sursa imagine: Dully.com

Sisteme de management ale cladirilor pot fi utilizate pentru a integra si controla aparatele
electrocasnice si sisteme electrice, inclusiv iluminatul. Acestea pot fi controlate de la distanta prin
intermediul unui computer. Beneficiile constau in faptul ca incalzirea, iluminatul, pompe, motoare si
aparatura electronica pot fi deschise si inchise dintr-o locatie indepartata, economisind energie printr-
un mai mare control asupra aparaturii.

by

Sursa imagine: Lighting.com

Pentru mai multe informatii despre sistemele automate, vezi urmatoarele trimiteri:
e SEAI Aparaturad inteligenta
e Sisteme de management ale cladarilor

Informatii suplimentare
e SEAI: Lighting Controls
e Carbon Trust Lighting Controls
e Lighting Industry Federation: Lighting Controls Guide
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2.2.7.3 lluminatul natural

Pentru a reduce consumul de energie cu iluminatul artificial, ar trebui maximizata cantitatea de lumina
naturala. , lluminat natural” este termenul ce denumeste folosirea luminii naturale pentru iluminarea

unei cladiri. Pozitia si dimensiunea ferestrelor este esentiald pentru asigurarea utilizarii maxime a
luminii naturale.

Reglementari in vigoare in Marea Britanie si Irlanda Tn ceea ce priveste iluminatul natural:
e BS 8206: Coduri de Practicd pentru iluminatul natural
e Ghid CIBSE 10: lluminatul natural si proiectarea ferestrelor
e DETR: Ghid al iluminatului natural pentru arhitecti

Pentru ca o cladire sa fie complet iluminata cu lumina naturala, exista limite de adancime generale a
planurilor sale. Daca o camera este luminata de ferestrele de pe un singur perete, adancimea camerei
(L) nu trebuie sa depaseasca valoarea limitativa data de:

L L 2
W HW (I_Rb)
Where:
W = Room width,

Hw = Window head height above floor level
Rb = Average reflectance of surfaces in the rear half of the room
(away from the window).

If L exceeds this value, the rear half of the roomwill tend to look gloomy and
supplementary electric lighting will be required.

Unde:

W = |atimea camerei

Hw = indltimea péartii de sus a ferestrei fatd de podea

Rb = Reflexia medie a suprafetelor din jumatatea din spate a incaperii
(departe de fereastra)

Daca L depaseste aceasta valoare, jumatatea din spate a camerei va fi
intunecata si va fi nevoie de iluminat electric suplimentar

Factorul de lumina naturald indica cantitatea de lumina naturala care contribuie la iluminarea unei
incaperi. Este raportul dintre iluminarea la un anumit punct in interiorul cladirii si iluminarea
neobstructionata din afara cladirii.

_ Illumination at a point in interior

F= x 100
[Nlumination outside building

DF = lluminare la un punct interior/lluminare in afara cladirii x 100

Factorul de lumina naturala se calculeaza utilizand urmatoarea ecuatie. Valorile pentru Transmisia

Difuza, factorul de intretinere si reflectanta medie ponderata se gasesc in Tabelele 1.12 — 1.14 din
ghidul A CIBSE.
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DF = TAH,(ZM’)
All- R~ |
Where

DF = Daylight Factor

T = Diffuse transmittance of glazing (including effects of dirt)

A, = Area of Glazing

o = Vertical angle subtended by sky visible from centre of window
M = Maintenance factor

A = Total area of internal surfaces (m?)

R, = area weighted average reflectance of internal surfaces

DF = Factor de Lumina Naturala

T = Transmitanta de difuzie a geamurilor (inclusiv efectul de murdarie)
Aw = Aria geamului

a = Unghiul vertical Tn opozitie cu cerul vizibil din centrul ferestrei

M = factorul de intretinere

A = Aria totala a suprafetelor interne (m2)

Ra = reflectanta medie a suprafetelor interne, ponderata cu aria

e DF>5% = camera este iluminata suficient cu lumina naturala

e 2% < DF > 5% = necesita o anumita iluminare artificiala

e DF < 2.% = e necesar iluminatul artificial majoritatea timpului
Ecuatia poate fi de asemenea utilizata pentru a calcula aria ferestrei necesara pentru obtinerea unui
anumit factor de lumina naturala.

Informatii suplimentare despre calculele luminii naturale pot fi gasite:
e Harvard Daylighting Rules of Thumb
e THERMIE: Daylighting in Buildings
e Lesodial — Daylight calculation software

Ferestrele de mansarda pot fi utilizate pentru a suplimenta cantitatea de lumina naturala care intra in
camera. Raportul dintre spatiul dintre aceste ferestre si inaltimea deasupra planului de lucru afecteaza
uniformitatea iluminarii planului de lucru.

Dispozitivele tubulare de lumina naturald, cunoscute si ca luminatoare tubulare, permit introducerea
luminii Tn anumite parti ale cladirii care altfel ar fi inaccesibile luminii naturale. Lumina intra prin dom,
este dispersata printr-un canal de difuzori, ceea ce face ca lumina sa fie distribuita egal in camera.
Conductele pot fi setate la diferite lungimi si unghiuri, ceea ce inseamna ca acesta este un mod flexibil
de a obtine lumina in locatii mai ciudate.
Pentru informatii suplimentare cercetati si link-ul:

e National Research Council Canada: Tubular Daylighting Device
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