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Manualul participantilor

Bine ai venit in echipa comunitatilor eficiente. Paginile urmatoare iti vor descrie proiectul,
istoria lui, cum functioneaza si modul in care locuitorii din municipalitatea ta pot beneficia
de el.

Campania "Comunitati eficiente” promoveaza economisirea energiei in locuintele noastre
si modul in care acest lucru se poate face fara sa compromita standardele de viata. Astazi,
nevoia de a reduce emisiile de carbon este binecunoscuta si cum preturile la energie
continua sa creasca, multi locuitori sunt dornici sa faca ceva - doar ca ei nu stiu intotdeauna
ce! Acest proiect ii va ajuta sa faca legatura intre activitatile lor de zi cu zi si importanta
protectiei mediului, oferind participantilor atat informatii cat si inspiratie pentru a face
primul pas catre un stil de viata diferit.

Exista mai multe moduri de a economisi energie, de exemplu, eficientizarea energetica a
casei prin izolare sau, poate, prin investitii in surse regenerabile de energie. Dar pe langa
acestea, multe se pot face doar prin schimbarea comportamentului - prin faptul ca oamenii
devin mai constienti de modul in care consuma energie in casa si de nevoia de a face
lucrurile diferit pentru a reduce acest consum. Recunoasterea importantei schimbarii
comportamentului este fundamentala pentru campania ” Comunitati eficiente” iar lectiile
invatate de la prima editie a proiectului dovedeste clar cat de importanta este aceasta
schimbare.

Acest proiect este, de asemenea, un concurs intre comunitatile eficiente din tara noastra si
in acelasi timp intre comunitatile din Romania si cele din alte 15 tari europene care se
angajeazd sa economiseasca cea mai mare cantitate de energie.

Implica-te, distreaza-te si castigi!

Tarile care fac parte din competitie:

Austria Italia

Belgia Letonia
Bulgaria Polonia

Franta Romania
Germania Slovenia
Grecia Spania

Ungaria Suedia

Irlanda Marea Britanie
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Dioxidul de carbon (CO,) reprezintd unul dintre principalele gaze cu efect de serd care
contribuie la schimbdrile climatice. In jur de 45% al acestor emisii vine din consumul zilnic de
energie al oamenilor fie ele provenite din folosirea mijloacelor de transport sau din
activitdtile zilnice din casd.

Sumar

Scopul acestui proiect este derularea unei competitii Tn vederea sensibilizarii populatiei
asupra consumurilor precum si economisirii energiei intre comunitati pentru a demonstra
ca, in doar 4 luni, este posibil sa se realizeze economii de energie (electrica si termica) de
cel putin 9% doar prin schimbarea comportamentelor locuitorilor.
Prin proiectul “Comunitati eficiente” participantii vor:

v Economisi bani!

v" Reduce emisiile de CO2!

v/ Castiga un premiu!

v Face parte dintr-o echipa si se vor distra!

Preambul

Tn contextul in care preturile la energie cresc intr-un ritm alarmant, proiectul Comunitati
eficiente va ajuta gospodariile sa inteleaga legatura intre consumul lor de energie, costul si
impactul acesteia asupra mediului. Cu sfaturile primite, cu micile schimbari in
comportament, in felul in care traiesc acasa, oamenii vor vedea intr-adevar ca pot reduce
consumul de energie si ca pot reduce emisia lor de carbon.

"Am inlocuit toate becurile cu LED-uri sau becuri economice, am identificat pierderile prin
ldsarea aparatelor electrice in standby, in general am fost mai constienti de consumurile
noastre.

Nu ne-am schimbat stilul de viatd, insd lucrurile mici pe care le-am fdcut ne-au adus
succesul."

<Expertul in energie al echipei castigatoare din Suedia — 2009>

"M-am gdndit cd noile metode de eficientd energeticd nu vor dura - cum s-ar zice
obiceiurile proaste mor greu! Cu toate acestea, perioada de monitorizare a fost suficient de
lungd pentru noi pentru a forma obiceiuri noi, ceea ce le face automat si durabile. De
exemplu, eu acum opresc masina de spalat vase imediat dupd ce o folosesc asa cum inchid
usa cdnd plec de acasd ... M-am obisnuit! Sensibilitatea fatd de eficientd energeticd s-a
rdspdndit si in alte zone, nu se mai referd doar la becuri! Am vrut neapdrat sG cumpdrdm un
uscdtor de rufe, dar am decis sd mai asteptdm si sG punem deoparte suficienti bani pentru a
cumpdra o masind din clasa A +. Multe actiuni mici de economisire a energiei au fdcut o
economie consistentd! "

<Expertul in energie al unei echipei din Italia - 2009>
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Bazat pe proiectul flamand Klimatwjiken, acest proiect s-a nascut din proiectul initial care a
s-a desfasurat Tn 2009, in 9 tari europene. Ca si in cazul proiectului “Comunitati eficiente”,
a fost vorba de o competitie intre gospodarii si comunitati pentru economisirea energiei pe
0 anumita perioada de timp. Acest proiect a fost de succes si a primit premiul ManagEnergy
al Comisiei Europene pentru cea mai buna initiativd locala in domeniul energiei in anul
2010. De asemenea, este utilizat de catre Biroul European de Mediu, in brosura de bune
practici ca studiu de caz.

Avand in vedere succesul sau, partenerii europeni implicati in acest proiect au dezvoltat un
alt proiect mai amplu implicand inca 7 parteneri.

Obiectivele proiectului

Proiectul se deruleaza in 16 tari europene, fiecare tara concureaza pentru a face cele mai
mari economii de energie n locuintele comunitatilor implicate.

Rezultatele asteptate Tn toata Europa in urma derularii proiectului:

Implicarea a 10.000 - 20.000 de oameni;

Crearea a 800 de comunitati eficiente;

Formarea a 800 de expertiin energie;

Atingerea a 9% economie de energie pe participant (energie electrica si energie
termica);

Reducerea emisiilor de carbon de pana la 2000 tone;

Ajutorul oferit oamenilor pentru a intelege legatura intre consumul propriu de
energie, costul si impactul acestuia asupra mediului

v’ Distractia in sine!

ANANENEN

ANIRN

Cum functioneaza?
Ca participant vei fi provocat de municipalitate sa reduci consumul de energie cu cel putin
9% pe o perioada de patru luni. Concursul se va derula pe parcursul a 2 ani consecutivi:

- 01 decembrie 2011 pana la 31 martie 2012

- 01 decembrie 2012 pana la 31 martie 2013.

Poti alege sa participi in ambele perioade sau doar intr-una singura. Activitatea este
urmarita in timpul perioadelor de iarna, perioada in care exista consum mare de energie si,
prin urmare, oportunitate mare de economisire a energiei.

4.1 Comunitatea

Ce inseamna de fapt o "comunitate"? Este un grup foarte flexibil, aceasta nu inseamna
neaparat vecini, ea poate fi orice tip de grup, de exemplu, colegi de serviciu, prieteni, un
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grup cu interese similare etc. Comunitatea eficienta castigatoare din primul proiect a fost
un grup de angajati in marina suedeza. Elementul-cheie intr-o comunitate este ca
persoanele care fac parte din ea sa se intalneasca in mod regulat, astfel incat sa faca schimb
de experienta. Multe dintre comunitatile de la primul proiect au avut succes datorita
faptului cd au avut contacte zilnice astfel incat ele au fost capabile sa vorbeasca regulat
despre modul in care acestea au obtinut un anumit rezultat.

Fiecare comunitate trebuie sa aiba intre 5-12 gospodarii participante. Cu cat numarul de
gospodarii este mai mare intr-o comunitate, cu atdt mai bune sunt rezultatele.

4.2 Expertul in energie

Fiecare comunitate va avea sprijinul unui participant instruit denumit in continuare expert
in energie. Acesta va fi o persoana din cadrul comunitatii care arata interes crescut sau
angajament fata de obiectivele proiectului, sau care este dornic sa-si asume un rol mai activ
n sprijinirea comunitatii.

Expertul in energie constituie animatorul echipei, legatura intre comunitate si grupul de
lucru (partener si municipalitate). Persoanele alese sunt instruite Tn spiritul proiectului cum
sa reduca consumul de energie in locuinte si cum sa sprijine si sa incurajeze comunitatea
lor. Expertul in energie va fi instruit in utilizarea instrumentului on-line in care citirile
contoarelor sunt introduse si afisate.

Expertul Tn energie va transmite cunostinte noi privind economia de energie membrilor
grupului din care face parte, oferindu-le sfaturi cu privire la modul in care fiecare poate face
astfel de economii; va apropia membrii grupului pentru a face schimb de idei si, in general,
le va oferi sprijinul de care au nevoie. El sau ea este, de asemenea, responsabil(d) ca in mod
regulat datele corecte sa fie introduse in instrumentul on-line.

in prima campanie am constatat c3 de angajamentul expertului in energie depinde decisiv
succesul sau esecul unei comunitati.

4.3 Competitia

Studii comportamentale precum si experienta noastra din proiectul initial, sprijind ideea ca
un factor motivant fantastic il reprezinta competitia!l

Scopul fiecarui participant este ca in perioada de monitorizare sa economiseasca cel putin
9% energie comparativ cu consumul lor din perioada similara a anului precedent. Perioada
de monitorizare este 01.12.2011 si 31.03.2012 pentru prima campanie si 01.12.2012 si
31.03.2013 pentru cea de-a doua campanie. Toti cei care ating tinta de cel putin 9%
economie de energie, vor primi un premiu, cei care nu reusesc, vor primi un certificat de
participare.

Concursul in sine are scopul de a vedea care comunitate poate economisi cea mai mare
cantitate de energie. Va fi un premiu special pentru comunitatea castigatoare din Romania
pentru cei 2 ani ai campaniei si posibilitatea ca patru persoane din aceasta comunitate sa
castige o excursie la ceremonia de premiere la nivel european, care va avea loc la Bruxelles
in iunie 2013. Comunitatea castigatoare in Romania va fi, de asemenea, in competitie cu
comunitatile castigatoare din celelalte 15 tari europene participante.
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Toti participantii Tsi vor citi contoarele saptamanal in timpul competitiei si apoi acestea vor
fi introduse (daca este nevoie, cu sprijinul expertului in energie) in instrumentul on-line.
Municipalitatile participante pot verifica datele tuturor comunitatilor eficiente din orasul
lor. Instrumentul online va fi prezentat in detaliu la punctul 6.

4.4 Evenimente sociale

Evenimentele in cadrul comunitatii sunt elemente cheie in acest proiect. in prima editie, am
constatat ca participantii s-au bucurat intr-adevar de aspectul social al proiectului, ei au
avut oportunitatea de a se reuni si sa schimbe idei ceea ce a reprezentat o valoare
adaugatd importanta a proiectului.

Comunitatile vor fi invitate de catre municipalitate sa participe la un eveniment in luna
noiembrie, inainte de inceperea concursului. Fiecare gospodarie va primi un pachet care va
contine:

v' Brosura de informare cu detalii referitoare la modul de utilizare a site-ului si a
instrumentului on-line, precum si informatii cu privire la modalitati de economisire a
energiei in casa

v' Tabela de autoverificare a consumului de energie de catre fiecare participant

v’ Cardul de date pentru citiri a contoarelor de energie (curent electric si gaz)

v Poster pentru locuinta inscrisa in proiect

Municipalitatea va organiza, de asemenea, un eveniment interimar in ianuarie / februarie,
oferind participantilor oportunitatea de a discuta si a anunta rezultate partiale. Va fi,
desigur, si un eveniment final la sfarsitul competitiei unde comunitatea castigatoare este
anuntata si premiata.

Aceste evenimente sunt menite sa fie "distractive" - vrem ca participantii sa inteleaga ca un
stil de viata mai putin intensiva din punct de vedere al consumurilor energetice nu trebuie
sa fie restrictiva, si ca reducerea consumurilor se poate face prin mici schimbari in viata de
zi cu zi.

4.5 Provocari climatice

Pe langa competitia in sine vor exista 4 “provocari climatice” pe perioada de 4 luni de
monitorizare. Aceste provocari nu sunt incluse Tn calculele consumurilor energetice, dar
sunt o metoda cheie de sustinere a angajamentului in cadrul proiectului. Scopul acestora
este de a ajuta participantii in vederea unei intelegeri mai bune a subiectului concursului si
vor fi tratate teme ca:

v" consumul de alimente

v’ transportul

v’ etichetarea energeticd a produselor

v’ apa
Specialisti Tn aceste domenii vor fi invitati sa participe la eveniment si sa dea informatii
relevante participantilor.
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5. De ce sa va implicati?

e pentru areduce emisiilor de carbon

e pentru a reduce facturilor la energie

e pentru a participa la evenimentele sociale

e pentru a face parte dintr-o echipa ceea ce poate fi si distractiv
e pentru a avea sansa de a castiga un premiu

5.1. Materiale de sprijin

Vor fi a serie de materiale si informatii puse la dispozitia voastra pentru a putea sa va
reduceti consumurile energetice din casa:

e site-ul proiectului Comunitati eficiente in limba romanda cu o multitudine de
informatii cu privire la modul in care se pot face economii de energie in locuinta. Va
exista un blog si un forum pentru a va putea impartasi ideile

e instrument online Tn care citirile contorului pot fi introduse si rezultatele afisate

e manualul participantului

e sfaturi transmise bilunar transmise participantilor

e tabela de autoverificare a consumului de energie de catre fiecare participant

e informatii generale asupra economisirri de energie care vor fi parte a provocarilor
climatice.

e folosirea monitorului destinat identificarii consumului de energie al aparatelor
electrocasnice
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Website-ul si instrumentul online www.comunitatieficiente.eu

Aceasta sectiune abordeaza folosirea websitului si a instrumentului online care va ajuta sa
urmariti economiile dumneavoastra de energie.

1. Inregistrarea unui participant.
1. Introdu www.comunitatieficiente.eu
2. Da click pe “Creeaza cont”
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Bine ai venit pe pagina Comunitatilor eficiente AJUTA—NE SA
Implica-te, distreaza-te si castigi! REDUCEM TONE DE
EMISII DE CO2!

"Comunitati eficiente” , acum la cea de a do editie, s-a na

e intre comunital pentru economisirea energiel pe o anumita

compromits standardele de viats ALATURA-TE
Agentia Locala a Energiei Alba a adus acum si in Roméania acest proiect de succes care in 2010 a Citeste b|OgU| nostru
primit premiul ManagEnergy al Comisiei Europene pentru ce i bun3 initiativa locala in domeniu .
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3. Alege "participant/expert in energie"
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CREEAZA CONT

Particip3, in calitate de:

« Participant sau Expert in energie

« Ofiter de oras
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4. Completeaza formularul (nu bifa optiunea “vreau sd-mi creez cont ca si expert in

energie”
5. Clic pe ”Creeazd cont”
PARTICIPANT
CREEAZA CONT  INSCRIE-TE ~ SOLICITA O NOUA PAROLA AJUTA-NE SA
Detall os cort REDUCEP\/‘ TONE DE
7 EMISII DE CO2!
, @ ALATURA-TE
(2] gul nostru
"-‘\‘:ms'. an (Romand) = @
[:]F:: rticipent nu S =
(7))
@‘
(7))
Q)
(2)
[[] Vreau s&-mi creez cont ca si expert in enargie (?)
ACteck Seciarata Se corfidamiaitate

6. Parola si alte instructiuni iti vor fi fost trimise pe email furnizat de tine pe formular
Exemplu e-mail:

lonescu lon,

Iti multumim ca ti-ai creat cont pe www.comunitatieficiente.eu. Acum iti poti accesa
http://www.energyneighbourhoods.eu/ro/user folosind urmatorul nume de utilizator si parola:
nume utilizator: lonescu lon

parola: gxYqGowRt2

Poti accesa contul dand clic pe linkul de mai jos sau prin copierea si lipirea adresei in bara
de adrese a programului cu care navighezi pe internet:
http://www.energyneighbourhoods.eu/ro/user/reset/8841/1352875344/caf6fe21d9c776fal697f
8bcbf77d7cl

Aceasta legatura iti ofera posibilitatea accesarii contului tau o singurd data. Dupa ce il
accesezi vei fi redirectionat spre http://www.energyneighbourhoods.eu/ro/user/8841/edit
pentru a putea schimba parola.

-- Echipa Comunitatilor Eficiente
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Prima pagind Cum functioneaza Materiale 'Implicé-tehProvocéri climatice Patroni Competitie film

Suntett aici: Prima pagina >

RESETEAZA PAROLA

singura data

/a expira pe data de Thu, 2012-11-15 07:42

tru a-ti schimba pa

ogin can

inscrie-te

7. Contul tau este creat, iti poti accesa contul de utilizator dand clic pe ”Acces cont,,

Pe sectiunea din partea de sus a paginii ai 3 optiuni (Setdrile mele, Consumurile mele, Grupuri)

s\ e De

' X ol tanso | \ T NIN FNFRETFT
‘: 1 Comunitati eficiente INUMIST T'n DIN .H,J.E\EJ-‘.LJ,‘::

R TN
F alea q ETITIA  COMUNITATI

CIENTE"
; EFIGIENTE

L Q B R Www.comunitatieficiente.eu
Prima pagind Cum functioneazd Materiale Implica-te Provocari climatice Patroni Competitie film

Sunteti aici: Prima pagina > Setari

IONESCU ION

IONESCU ION .
Contulmeu  Contul meu e AJUTA-NE SA
— Detalii de cont REDUCEM TONE DE
Utilizator: * EMISII DE CO2!
Conﬂden’gialitate lonescu lon @,

ADAUGA CONSUM

iiresé de e-mail : *

Parametrii energetit

: A\
e © Citeste blogul nostru
Referinta

Parola:
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1. Odata conectat poti ajusta informatiile tale (parola, numele de utilizator ...)
2. Ai posibilitatea sa adaugi o imagine la profilul tau.
3. Ai posibilitatea sa reglezi setarile de limba (limba implicita va fi cea din tara ta)

Optiunea: Setarile mele

1. Aici poti personaliza profilul (nume, adress,...)

Ionescu Ion

Contul meu Profil Salveaza se AJUTA-NE SA
Profil Prenume: REDUCEM TONE DE
) EMISII DE CO2!

Confidentialitate - ;

Nume: = ADAUGA CONSUM
Parametrii energeti.. @
Referinta @\

Oras: *

o tuta ig:16422] I@

Telefon:

2. Setadri de confidentialitate (daca doresti sa fi vizibil pentru ceilalti utilizatori,...)

Ionescu Ion

Contul meu Confidentialitate Salveazd se AJUTA-NE SA
Profil Profil confidential: REDUCEM TONE DE
S EMISII DE CO2!
COnﬁdentialitate [@] Sunt vizibil pentru alti vizitatori :
oy ADAUGA CONSUM

)

Parametrii energetigik

rup confidential: Z
Citeste blogul nostru

Referinté [@) Grupuri m3 pot ad3uga

7| Grupuri ma pot invita

3. Adauga parametrii energetici (alege nivelul de izolare, cat vrei sa economisesti (9%; 20%,
30%), identifica tipul de energie primara pentru fiecare aplicatie, daca ai panouri solare
bifeaza casuta

11
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Contul meu Parametrii energetici 5 AJUTA-NE SA

Profil LOCUINTA REDUCEM TONE DE
EMISII DE CO2!

s N arul jor: |
Confidentialitate seaiosinad ioad s . [
- Lipsa - v @ AL SA CS
Parametrii energeti rzofatie: :
m— é-.;mbr_.ta consumurilor >~ @
Referinta =
SuPrafaga (7m27)7:
@
Tipul casei:
- Lips3 - - 10"
ECONOMII
Economii tintite:
~Lip=s - -~ @

TIPURI DE ENERGIE FOLOSITE IN LOCUINTA CURENTA

Gatit:

Selecteaz3 tipul de energie v @

4. Introdu parametrii de referinta (poti adauga mai mult decat unul)

Ionescu Ion

AJUTA-NE SA
Proﬁ' Nume de referinta: * REDUCE[\/] TONE DE
Referints 1 . ] EMISII DE CO2!

SURSE DE ENERGIE FOLOSITE IN ACEASTA PERIOADA DE REFERINTA

Parametrii energeti
Gatit:

Contul meu Referinta

Confidentialitate

Referinta Selecteaza tipul de energie v
incilzire:

Selecteaza tipul de =nergie v

Apa calda:

Selecteszs tipul de energie -

Altele:

Selecteazs tipul de energie v

MONITORIZAREA ACESTEI PERIOADE DE REFERINTA

Ap3a
De La: Péna la:
migers - S
@ @
Contor (inceput) 1: Contor (final) 1:

@ @

Adaug3 aceasts referints in arhiva mea.

< Parametrii energetici

D Rezultatele acestui participant nu sunt incluse in rezultatele grupului

at
din care face parte.

Salveaza setarile

12
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- identifica tipul de energie primara pentru fiecare aplicatie pe durata periadei
de referinta

- furnizeaza perioada de referinta pentru fiecare tip de energie primara
asigurandu-te ca perioada este destul de lunga

- daca ai panouri solare include in perioda de referinta si perioada cand
acestea au fost instalate.
- salveaza-ti setarile

Optiunea: Consumurile mele

Aici introduci datele despre consumul de energie

1. Click pe “adauga consum”

2. Completeaza citirile contoarelor cu data pentru ficare tip de energie. Poti sterge sau
modifica ulterior.

3. Tn momentul in care introduci citirile a doua oara siteul fti va calcula un consum
estimat pe tot anul si iti va compara cifrele cu perioada ta de referinta.
4. Poti urmari economiile specifice pentru fiecare tip de energie separat.

\ L E U 100008001 |
; i i ; ’
L8 % Comunitati eficiente

#" — alea &
b N

Prima pagina Cum functioneazd Materiale Implica-te Provocari climatice Patroni Competitie film

My Settings My Usage

agentia locala a energiei alba

Sunteti aici: Prima pagina > Consum

DATE LEGATE DE ENERGIE

n IONESCU ION [ |
4

CURRENT

PRIVIRE GENERALA ASUPRA CONSUMURILOR

Niciun consum inregistrat
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n IONESCU ION | |
A 4

N

New Usage

7. Contact

Agentia Locala a Energiei Alba - ALEA

alea®d

agentia locala a energiei alba

Alba lulia, Str. Trandafirilor, Nr.9, Cod 510119
Tel. 0258-813405; Fax. 0258-813403

Mobil: 0755093350;

E-mail: contact@alea.ro Webpage: www.alea.ro

INTELLIGENT
4 ENERGY
EUROPE

Singura responsabilitate pentru continutul acestui document apartine autorilor. Aceasta nu reprezinta in mod
necesar opinia Comunitatii Europene. Comisia Europeana nu este responsabild in cazul utilizarii in orice scop a
informatiilor continute in acest document.
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Anexa 1

v' Perioada de referintd pentru fiecare gospodarie trebuie s& acopere cel putin 9 luni,
inclusiv o perioada de iarna.

v Facturile participantilor trebuie sa fie maxim de trei ani.

v Trebuie sa fie cel putin 5 participanti intr-o comunitate.

Motive posibile pentru excluderea din clasament:

S-a efectuat izolatie majora pe casa , inclusiv montarea unor ferestre termopan,
chiar inainte de inceputul competitiei

S-ainstalat un nou cazan si / sau sistem de incalzire

S-au efectuat renovari substantiale

S-a schimbat dimensiunea casei.

Un membru al familiei a parasit casa.

<
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